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ཁྲོད་འདིའི་མཁས་དང་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། །གསལ་བར་མ་ནུས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་སྟོན་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སྐུར། །བཞེངས་ཏེ་རྒྱུད་དོན་གདམས་པ་མ་ལུས་པ། །གསལ་མཛད་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
ལྔ། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་བཅས་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་མ་དྲོས་ 
མཚོར། །དབང་བསྒུར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གདམས་པའི་ནོར། །རྣམ་དཔྱོད་གདེང་ཀས་བཏེགས་ཏེ་ 
སྲིད་པའི་མུན། །སེལ་མཛད་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དགེ་མ་ 
བརྟན་གཡོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ལས། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དབང་པོར་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་མཛད་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་ཉིད། །སྐལ་བཟང་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ 
ལམ་མཁན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུར་བསྟན་པ། །ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
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དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ན་རོ་ཏ་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་རི་དབང་གིས། །བསྲུབས་ལས་མཁའ་སྦྱོད་གདམས་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་ 
བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། །མཚན་ཙམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་དཀའ་བ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་བཅུད་གསང་ཆེན་བདུད་རྩི་དེས། །འཁོན་རིགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱི། །ཐུགས་ 
གསང་ཀཱ་ལ་ཤ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས། །དེ་ལྟའེ་གདམས་པ་མཐོ་རིས་ཆབ། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཛ་ཧ་ནུས། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །བདག་བློའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་སྒུགས། །རྡོརྗེ་ 
འཆང་དངོས་བླ་མའི་གསུང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཙམ་དད་པའི་སྟིམ་པ་ 
ཡིས། །བླངས་ཏེ་དོན་གཉེར་དག་ལ་སྦྱིན། །ཀྭ་ཡེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །རླབས་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་བསགས་པའི་འབྲས། །སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་འགའ་མཆིས་ 
ན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་བླང་བར་བྱོས། །དེ་ལ་འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གདམས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་པོ་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་པ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བ་ལ་མེད་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། དེའི་ལམ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའམ། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ 
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ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པས་ས་བཅུ་ཅམ་ལས་བཀྲོད་མི་ནུས་སོ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་ཡ ང་ཕྱིའི་བྱ་ 
བ་དང་ནང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ན ང་ནས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅི ང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ 
དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ག སུངས་པའི་ རྒྱུད་དེ་བྱ་ རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྟའི་རྣ ༩ འབྱོར་གཉེ ས་ཆ་ཆན། ཉམ་དུ་སྦྱོད་ཅིང་། 
བསྒོམས་པའི་ལྟ་མོ་དང་ཕན་ཚུན ་བགད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་ 
ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་ལག་བཅངས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷ འི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ 
ཅྱི ང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོ། ས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་མའམ་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བལྟས་ཤིང་ 
བགད་པ་དང་། ལག་བཅངས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོ་ ང་ཉིད་བསྒོ མ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟའི་འཁོ ར་ལོ་བསྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལྟའི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྒོ: མ་པ་མེད་པས། དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འབྲས་བུའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ལམ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


མཐར་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
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རྡེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ 
མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་ 
དགོངས། །ནེ་རརྡརའེ་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ། 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ 
ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པའི། །འོད་གསལ་བ་ཡི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་པ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། ད 
རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་ 
རྒྱུད་དེ་ཕྱེ་བ་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། ། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐབས་སྒུ་མའི་སྐུ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་ 
གཏོགས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཕའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ལས་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒུ་མ་དག་གིས་ནི། ། 
སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱུ་ལུས་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
གཙོ་བོར་མི་འཆད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
འོད་གསལ་དེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། གཟུགས་སྒུའི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་མའི་ས་བོན་དང་འདྲ་ 
བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རབ་ 
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ཏུ་འཇུག་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་བྱེད་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
གསང་འདུས་ཀྱི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྡོད། ། 
འདུས་པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་དང་། དགྱེས་ 
རྡོར་ལས། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཐབས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་ 
པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་པ་གསུམ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ནི་སྒུ་ལུས་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཅེས་པའི་ཐབས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་བྱེད་པས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཅེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ཐ་དད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཐབས་རྒྱུད་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཕའི་རྒྱུད་དང་། ཕ་རྒྱུད་རྣམས་དོན་གཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་སྤོས་ན་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་དོགས་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གདམས་པ་ 
དངོས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་ 


ངོ 








བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པས་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ། གདམས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པར་བྱོན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ 
གིས་ཐོག་མར་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་པ་དེས་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་བསླའམ་ 
མི་བསླུ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་མེ་བསླྲ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་ན། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
པས་དེས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མཐུན་ན་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་ན་ཟབ་ 
ཁྱད་ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བ་འབྱུང་དཀའ་བས་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པང་གྱིས། རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་དང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ། །ཀུན་ལ་འདྲི་ཞིང་བརྟགས་ནས་སྤྱོད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ལའང་། །དེ་འདྲའི་འབད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ཁྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་པར། ད 
གང་ཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན། །ཉིན་གཅིག་གིས་ནི་སྐྱེལ་མའམ། །ཚེ་གཅིག་གི་ནི་ཉེ་འབྲེལ་ལའང་། ། 
འབད་དེ་བརྟགས་ནས་ལེན་པ་མཐོང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར་གྱི་དོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར། །ཚོང་འདུས་ངན་ 
པའི་ཟོང་བཞེན་དུ། །སུ་ཕྲད་རྣམས་ལས་ལེན་པ་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་སྟགས་མའི་དུས་འདི་མཚར། །ཞེས་ 
ཆོས་ཁུངས་བཙུན་མི་བཙུན་དང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་བླན་དད་ 
ཀྱིས་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འདེར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 
མཆིས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ། འབྲིང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། བསྡུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་ཕྱུང་། །རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་འབུམ་གསུམ་ལས། །ཕྱུང་བ་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་སྟེ། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ཀྟ་ 
ཡིག་མཐའ། །ལེའུ་རྣམས་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྡན་པར་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྐྱས་འབྲིང་གཉིས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་འདིར་བཞུགས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་བཞེ་དང་བདུན་དང་དགུར་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
ལུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། མངོན་བརྗོད་བླ་ 
མ། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ 
ཀུན་སྤྱོད་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་མའི་རྒྱུད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་འདི། །བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ནའང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ 
ལས་ཕྱུང་བར་གྲགས་པས་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་དེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཡིན་ལ་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གོ །ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ལས་བཏུས་པའི་གཞི་འམ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྣམ་ན། རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་གང་། ། 
སྙིང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་ལེའུ་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་མཛད་ནས། གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་བཟང་པོ་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་དེའི་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་དང་ 
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འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྭ་ལི་ཏ་ 
བཛྲ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལེའུ་འདི་ཉེད་ལས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཡང་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་དང་ཡབ་ཡུམ་ཚང་བར་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ཡོད་པར་ 
མངོན་ཏེ། ལེའུ་འདི་དང་ལེའུ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་བསྟན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་མང་ཞུང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་མན་ངག་གིས་འདིའི་ 
ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ར་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡང་ 
ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཁོ་ནའི་གཞུང་དུ་ཡང་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆ་ཤས་སམ། ཡན་ལག་གམ། 
དམིགས་རྐང་སྣ་རེ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ནས་སྦྱར་རྒྱུ་མཆིས་ཏེ། འོག་ཏུ་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྒྲབ་པ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ 
སྒྲབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ 
པས་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ 
རང་རང་གི་བླ་མའི་མན་ངག་བཞེན་བཀྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ན་རོ་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལ་ན་རོ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། 
འདི་ནི་ཡབ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་མ་གྷ་དྷ་རུ་འཁྲུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དཀར་ནག་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཟང་ཤོས་ན་རོ་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྲགས། དེ་ནས་ཐོག་མར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་ 
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པོར་གྱུར་ནས། ཕྱིས་བྲི་ཀ་མ་ཤཱི་ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་རཱཱ་ན་སིདྡྷི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་ 
གྲགས། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པཏྟི་ཏར་གྱུར་ 
ནས། དེའི་ཆེ་ན་ལྗེན་ན་མཁས་པའི་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པའི་བྱང་སྒོ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཤད་ཉན་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། བདག་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་པ་འཇོ་བའི་ནུ་མ་འཐེན་པའི་ཡུན་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་གནས་པས། 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་ཅིག་བཙལ་སྟམ། གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ྦ ཉེ་སྟིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་བདུན་བྱས་པས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས། 
ཤར་ཕྱོགས་སྭུ་བླ་མ་ཏེ་ལོ་བའི་དྲུང་དུ་སོགས་ཤིག་ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བུ་ 
སྟོན་གྱི་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས། ས་སྐྱའི་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་དུ། སེམས་གནས་པའི་ 
གདམས་པ་ཅིག་བཅལ་སྟམ། གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་རྟོག་ 
མཛད་པའི་ཆེ། གྲིབ་མ་ཅིག་ནག་ཡོལ་གྱིས་བྱུང་བ་སུ་ཡིན་བལྟས་པས། བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་ 
མཚན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅིག་རྒྱབ་ན་སྣང་བ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀློག་པ་དེའི་དོན་ 
ཤེས་སམ་ཆིག་ཤེས་ཟེར། ཚིག་ཤེས་བྱས་པས་དགའ། དོན་ཤེས་བྱས་པས་དུ་བ་ན། ནཱ་རོ་པས་ཅི་ 
ཡིན་ངའི་ཚིག་ཤེས་པ་ལ་དགའ། དོན་ཤེས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཤེས་ཟེར་ 
བ་དྲང་པོར་སྨྲས་པས་དགའ་བ་ཡིན། དོན་ཤེས་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་འདུག་པས་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར། འོ་ 
ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་སུ་ཡོད་བྱས་པས། ངའི་མིང་ཕོས་ཤེས་ཟེར། མིང་པོ་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ཏེ་ལོ་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་ 
བྱས་པས་ཤེས་སྙམ་ནས། བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བྱས་པས། 
ཐོ་རངས་ཤི ག་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་ 
དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་བྱའོ་དགོངས། གྲོགས་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་ལ་སྦྲན་པས། དེ་ན་རེ། 
ཁོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའྟི་ཏར་གྱུར་ནས། ཀུ་སུ་ལུའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཟེར་ནས་འགྲོར་ 
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ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད། རེ་ཞིག་ན་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་ལྷ་ཁང་ན་དགེ་ 
རིད་པ། ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ། འདོམ་དཀྲིས་ཀྱི་རས་ཙམ་ལས་གོས་མེད་པ་ཞིག་ལག་ན་ཉ་གསོན་ 
པོ་འགའ་ཁྱེར་ནས་མེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྲེག་པ་མཐོང་ནས། འདི་ལྟར་མ་བྱེད་བྱས་པས། ཉ་བསྲེགས་ 
པ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་ཕུས་བཏབ་པས་ཉ་རྣམས་མ་ཤི་བར་སོང་ངོ་། །དེར་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་ལ་འདི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཡང་ 
རེས་སྤྱི་འགྲེང་བྱེད་པ་སོགས་སྦྱོན་པ་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། འདི་ཏེ་ལོ་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་ན། དེ་ 
མཁྱེན་ཏེ་མིན་མིན་གསུངས། རེས་འགའ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འདྲ་བར་འདུག་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པ་ལ། ཡིན་ཡིན་གསུངས་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཤེས་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས། 
མི་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རས་ཀྱི་སྟོད་གཡོག་གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་གཟེར་ཏེ་ཕུལ་ 
བས། ཐུར་མ་དེ་བཏོན་ཏེ་ན་རོ་པའི་གསང་གནས་སུ་བཅུག་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
གསང་གནས་སྐྲངས་ཏེ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་ཡོད་པ་ལ། ཏེ་ལོ་པ་བྱོན་ཏེ་མི་ནའམ་གསུངས་པ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞུས་པས། ཐུར་མ་བཏོན་ཕྱག་གིས་རེག་ནས། རོ་ག་ན་ཧི། ཕོ་ག་ན་ཧི། ན་བ་མེད། ཚ་བ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་པས། ཆུ་མིག་གཅིག་ 
བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལ་ཟམ་པ་བྱེད་ནུས་སམ་གསུངས་པ་ལ། ན་རོ་ 
པས་རང་གི་ལུས་དེ་ལ་ཟམ་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ནས་སློབ་དཔོན་གཤེགས་ཏེ་ཕར་བཞུད་དོ། །དེར་ 
ན་རོ་པའི་གསུས་པ་ལ་སྲིན་བུས་སོས་བཏབ་སྟེ་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་ནའམ་ 
གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་ལོ་བྱས་པས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བས། 
རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཙུན་མོའི་ 
ནུ་མ་མཉེད་ནུས་པ་དག་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ། ནུས་ཞུས་ནས་ན་རོ་པས་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་བྱས་མེ་ཏོག་ 
གི་འཕྲེང་བ་གཅིག་བཟུང་སྒོར་བསྡད་པས། ཚུར་ལོག་པ་ན་དེའི་དྲུང་དུ་རིག་བྱེད་བཏོན་པས་བཀྲ་ 


10 


དབྱུག་གུ་བསྣུན་ཏེ་བརྡུངས་པས་ཆེར་བསྟུང་བ་ན། སློབ་དཔོན་བྱོན་ནས་སྔར་བཞིན་གསོས། དེ་ནས་ 
ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བས། བློན་པོའི་བག་མ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བློན་པོའི་བག་མ་འཕྲོག་ནུས་སམ་གསུངས་པས། སྔར་བཞིན་བྲམ་ཟེའི་ཆས་ 
སྲུ་བས་ཏེ་བོན་པས། ཁོང་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་སོ་ཟེར་བ་ན། བག་མ་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས་པང་དུ་ཅེན་ཏེ་ 
བླང་འཁུར་བར་བརྩམས་པ་ན། བློན་པོ་ལ་བརྙས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཟེར་ཏེ་བརྡུངས་ནས་རྐང་ལག་ 
བཞི་བཅད་དེ་བཞག་གོ །དེར་ད་རེས་རྐང་ལག་བཅོད་པ་མཐུད་དུ་ནི་མི་བཏུབ། གསོ་བའི་ཐབས་ 
མེད་དགོངས་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་བྱོན་ནས་སྔར་ལྟར་གསོས། ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཅིག་ན་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་ལ་སློངས་ཤིག་གསུངས། བསླངས་པས་ཚོད་མ་སྣོད་གང་བྱིན་བྱུང་བ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་ མ་ཞིམ་མཛད་དེ་གསོལ། ད་དུང་གསོལ་བ་འདུག་སྟམ། ཡང་སློང་དུ་ཕྱིན་ 
པས་མ་སྟེར་བ་ན། སྔར་གྱི་ཚོད་མ་དེ་འདྲ་བ་འདུག་པའི་ཟངས་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་ཡོ ང་བས་ 
མི་མང་པོས་བརྡུངས་པས་ཀྱང་ཟངས་མ་ཤོར་བས། མི་དེ་དག་ན་རེ། སྐམ་ཆགས་ཅན་ཁྱོད་ཚོད་མ་ 
ཁྱེར་ལ་ཟངས་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བ་ན་ཤིང་ལོའི་ཁུད་དུ་ཚོད་མ་བླག་སྟེ་ཟངས་གཏད་ནས་ཚོད་མ་ཁྱེར་ 
ནས་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཏེ་གསོལ། ཡང་བྱོན་པས་སྔར་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེའི་ 
སྟེང་གི་སུམ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ནས་མར་མཆོད་ནུས་པ་སུ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་ན་རོ་པས་སྡུག་ཀྱང་ 
མྱུར་དུ་བདེ་ནས་འགྲོ་སྣམ་ནས་མཆོང་བས། རྐང་ལག་རྩི་བ་མ་ཆག་རྒྱུ་ལོང་ལ་ཟུག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་སྔར་གྱི་མྱུར་དུ་བདེ་ནས་འགྲོ་སྟམ་པ་དེས་ཞག་འགའ་མ་བྱོན། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་བྱོན་ཏེ་སྔར་བཞིན་མཛད་པས་གསོས། ཡང་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བས། ནགས་འདབས་ཤིག་ 
ཏུ་ཤིང་སྐམ་པོ་ཐུས་ཤིག་གསུངས། ན་རོ་པས་འཐུས། སློབ་དཔོན་རང་ཡང་འཐུ་བཞེན་འདུག་པས། 
ཐམས་ཅད་སྤུངས་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་འདིའི་དབུས་སུ་སྡོད་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ལ། ནུས་ཞུས་ཏེ་ 
བསྡད་པས། ཤ་ཐམས་ཅད་ཚིག །རུས་པ་དཀར་པོར་སོང་ནས། ད་ནི་གསོས་པའི་ཐབས་མེད་ 
དགོངས་ཙ་ན་མེ་རང་ཞིར་སོང་། ཕྱག་གིས་བྱུགས་པས་སྔར་བཞེན་གསོས། ཡང་བྱོན་པས་གྲོང་ཁྱེར་ 
བའི་མི་གཙང་བ་སྤུངས་པའི་འདམ་ཁྱོད་ཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ཏེ་འདི་ཟ་ནུས་སམ་གསུངས། ནུས་ཞུས་ཐེ་ཚོམ་ 
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མེད་པར་ཟོས་མི་ཞིམ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས་མྱ་ངམ་གྱི་ 
ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ། དེར་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ན་རོ་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་མི་བཟོད་པ་མེད་ཅིང་། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དཀའ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅི་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདོད་དོ་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་སྟེར་བས་མཆཱལ་གྱིས་གསུངས་པ་ན། ཆུ་མེད་ཞུས་པས་རང་ 
གི་དྲི་ཆུས་གྱིས་གསུངས། །མཆཱལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མངཱལ་གྱིས་འཇིམ་ 
པ་གཅིག་བླང་སྟེ། ན་རོ་པའི་བཞིན་ལ་བརྒྱབ་པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དང་པོར་དབང་དང་རྒྱུད་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་གདམས་ངག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གཞི་འཁོར་བའི་ 
གནད། རྩ་དང་ ང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས། 
མཚོན་བྱའི་དོན་ཞུས་པས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་པ་ 
ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་ལ་རང་གིས་བསྐན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འདྲ་བའི་མཚོན་བྱ་དོན་བསྟན་ཏེ། ད་ཁྱོད་པཆཱཾ་ཏའི་ཆས་མ་འཛིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་བ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །པདྟི་ཏའི་ 
ཆས་བཟུང་སྟེ་རྩོད་པ་བྱས་ན་ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་བོ་གསུངས་ 
གྲགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་འཚོ་བ་ཕུལ་ཏེ། སྒྲབ་ 
པ་སྟིང་པོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་ན་མུ་སྟེགས་གཅེར་པུ་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ 
རྒྱལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་པོས་པའླཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བསགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
གི་འཕྲེང་བ་གཏད་པས་སྲུས་ཀྱང་ལེན་མ་ནུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་དུང་ཁྱེད་རྣམས་གྲོས་ཀྱིས་ལ་ 
རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག །མི་ནུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དབང་རིས་དང་བཅས་པ་གཅེར་བུ་བ་ལ་འབུལ་ལོ་ 
ཟེར་བས། པཱཾ་ཏ་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་རྒན་མོ་ན་རེ། ངའི་ཁྱིམ་ན་ན་རོ་པ་བཞུགས་ 
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བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཁད་དམ་གསུངས་པས། ཁད་དོ་ཟེར་བ་ན། ང་ཡོད་པའི་སར་གཅེར་བུ་པ་འོངས་ 
ན་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱའོ་གསུངས་ཏེ། སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་བརྡེད་ནས་མ་དྲན་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེར་རྩོད་པའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་གཉེར་བུ་པ་འོང་མ་ནུས་པ་ན། ཁོང་རང་གི་ 
ལྷ་ཁང་གི་སྒོར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ་གྱི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ་བརྩོད་པས། 
སློབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་ཞན་ཞན་འདྲ་ནས། ཐུགས་ལ་ང་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ན། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་བཅག་པའི་ཉེས་པར་དགོངས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ 
བཤགས་པ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཏེ་ལོ་པ་ཕྱག་གཡོན་པར་མིའི་ཐོད་པ་བཅད་མ་ཁད་ཅིག་ 
ཐོགས་ནས་བྱོན་པ་ལ་ན་རོ་པས་ཕྱག་མཛད་པས། གཅེར་བུ་པ་དག་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ་སྲིན་ 
ལ། ཏེ་ལོ་པས་ཕམ་ཕམ་གསུངས། ཁོའི་ལྟ་ཁང་རྡེའུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཟུར་ 
བརྒྱད་དང་སུམ་ཐོག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས། ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཕུབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཧྲུལ་གྱིས་ཞེག་པས། གཅེར་བུ་པ་དག་སྐྲག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། གཅེར་ཕུ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཏེ་ ལོ་པ ས་ན་རོ་པ་ ལ་ད་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ ' འདི་ ༢! ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་ཐོབ་པ འི་ 
སྐལ་བ་མེད་ཀྱི། ཆོས་སྟོན་ཅིག་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་བས་ཀྱང་སློབ་མ་ 
དང་ཡང་སློབ་རིམ་པས་ཕན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ན་རོ་པས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མཛད་ 
ཅིང་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཆེར་འཁྲུངས་ཏེ་གླུ་བླངས་པ་ནི། འཆར་བ་མེད་ཅིང་ནུབ་པའང་མེད། ། 
ཉིན་མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོའང་མེད། །བླ་མའི་རྟོགས་པས་རྨོངས་པ་བཅད་དེ་སོང་། །གར་འགྲོ་གང་ 
དུ་གནས་པ་མ་ཤེས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གྱིས་ནི་དབང་པོའི་གྲོང་འདི་བཅོམ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ལས་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་རང་ཡང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །གང་བལྟས་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཡིན་ཏེ། །གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གདོད་ནས་སྟོང་པར་གོ ། 
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རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཏང་སྟོམས་དག་ཏུ་དོར། །འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལོ་པ་འབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ ་བུའི་སློ བ་དཔོན་དེས། རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རེངས་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཚོག ས་འཁོར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཞལ་བལྟ་ནུས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ ས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ ར་ཡ ང་གྲགས་ཤི ང་། སྐུ་གཤེ གས་ཏེ་སྤུར་སྦྱངས་པ འི་ཤུལ་དུ་ཡ ང་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དེང་སང་གི་བར་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ན་རོ་པ འི་རྣམ་ཐ ར་རྒྱས་བསྡུས་འདྲ་མི ན་འདུག་ནའང་ 
འདི ར་བཀོད་པ་ནི་སྟིག ས་དུས་ ཀྱི་ བརས་ཧ ད་མ ཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དོན་ 
དུ་གསུང་བ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ འི་པཌ ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ 
དེས། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤ ད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ ར་བྱོན་ཚུལ་ནི། པང་ཆེན་ 
ན་རོ་པ་ལ། ཌོམ་བྷི་པ། ཤརྟཾ་པ། མེ་ཏྲི་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་དང་། ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ཞེ་ 
བའི་གོ་ཆ་སོག ས་པའྲི་ཏའི་སློབ་མ་དང་། པྲ་ཛཱཱ་རཀྱི་ཏ་དང་། མ་ན་ཀྭ་ཤི་དང་། ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
སོག ས་བོད་ཡུལ་ནས་དཀའ་བ ་སྤྱད་དེ་བྱོན་པ འི་སློ་ བ་མ་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བར། བལ་པོ་ 
ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་འདིའི་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ཡང་ཕམ་མཐེིང་པ་སྐུ་ 
གྲགས་པ་བལ་ཡུལ་དུ་ཨ་ཐ ས་པ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཕམ་མཐིང་བ ར་གྲགས། དེའི་གཅུང་དུས་འཁོ་ ར་ 
བར་གྲགས་པ་བལ་ཡུལ་དུ་མེ་ཏྲི་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་ཤོས་ཐ ང་ཆུ་བ་ཕྱིས་སུ་ངག་གི་ 
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སྔར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། དེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བྱོན་པས། གཅེན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་ངའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ལ་བླ་མས་ཁྱོད་ཆོས་མ་འཆད་པ ར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔར་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུངས་པ འི་ལུང་བསྟན་ཡོ། ད་པས་དེར་འགྲོ་གསུངས་ན ས་བཞུད་དེ། 
ཕྱིས་འདིར་སོང་ཆ་མེད་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ན་རོ་པའི་སྦྱན་སྔར་ལོ་དགུ་ 
བཞུགས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གདམས་ངག་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བ་རྣམས་སྩལ། དེའི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་ 
འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་དེའེ་གཅུང་པོ་དུས་འཁོར་བ་བྱོན། 
གཅེན་གྱི་གསུང་བཞིན་ནཱ་རོ་ཕའི་དྲུང་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས་སོ། །དེ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་ཆུང་ཤོས་ཐང་ཆུ་བ་བྱོན། དེ་ལ་གཅེན་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
སྒྲབས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས། མེ་ཏོག་འབབ་ཆུ་ལ་བསྐུར་པས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མེ་ 
ཏོག་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡར་བྱུང་བ་མ་མཐོང་། འབྲིང་ཡང་མ་མཐོང་བས་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ་འབྲིང་མ་ཐོབ། གསུམ་པ་ཡ ར་ལོག་པ་སྒྲབ་གཡོག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐོང་ནས་སྦྲན་པ་ 
ཐང་ཆུ་བས་མཐོང་སྟེ་ག སོལ་བས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ་ཆུང་དུ་ཚིག་འཛིན་པ་དང་རྩོམ་པ་ཐོགས་མེད་ 
བྱུང་བས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་ཐང་ཆུ་བ་གཅེན་འཇིགས་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བཞིན། 
ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ ་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་ཕྱིས་སུ་ཡ ང་མ་ཆད་པར་ཡོད་སྐད། ཐང་ཆུ་བ་བོད་དུ་འབྱོན་དུས་བདེ་ 
མཆོག་གི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཁྱེར་བ་ཞལ་ཁེབ་ཆུང་བས་ཅུང་ཟད་མ་ཁེབ་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣོ་ ད་མིན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤ 'བྲའི་སྙུངས་གཞི་བྱུང་བ ་སེང་གེ་སྒ འི་སྒྲབ ་པ་མཛད་ 
རཾ སྲ་གྲོཾ ལ། དེ་ན ས་ཕྱིས་རྣ ལ།་ འབྱོ ར་པའི་ ཆ་ལུག ས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོ: ད་པ་ འ། ས། ལན་ཅིག་ཏེ་ 
ཏེའི་ཐང་ལ་བསྡད་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཤིང་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ན། ཞྭ་མ་ཕུད་ 
པས། བཙུན་མོའི་འཁོར་དག་གི ས་བརྡུངས་ཏེ་རོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་འཕྱི་མོ འི་བར་དུ་མ་བྱུང་ནས་ 
བཙལ་བས། ཐང་སྟོཿ ང་ཞིག་ན་རོ་བཞེན་དུ་འདུག་པ་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ཏེ་འོངས་པས། དེར་ཨ་ 
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དག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་མིའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཡིན་པས་བརྡུང་བ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བརྡུངས་འདུག་པས། ད་འདི་ལ་ནུས་པ་ཅིག་མ་བསྟན་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས། སྒོ་དམ་པར་བསྡམས་ནས་ང་ལ་སུ་ཡང་ 
མ་འབོད་གསུངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བཙུན་མོ་རང་གི་ཁང་པར་ཕྱིན་པས་སེམས་སྦྱོ་ 
ཞིང་ལུས་ངག་རེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཅིས་ལན་རྟོག་པས་སྔར་གྱི་དེས་ལན་པར་ཤེས་ནས། མོས་གུས་ 
བྱས་པས་གྲོལ་ཏེ། འབྲས་མི་ཁུར་བཞི་བཅུ་དང་། དེའི་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་གསོལ་ 
བྱས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀས་ཕམ་མཐིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ 
དབང་བསྐུར། བཅུན་མོའི་དོན་དུ་གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཁྱེར་བས་སྒྲ་ཚད་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཐོགས་ནས། དེའི་ཚེ་ན་རོ་པ་ནི་མི་བ ཞུགས། 
ལན་ཅིག་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པར་གྲགས་སོ། །སྐབས་འགར་ནགས་གསེབ་ན་མར་སྤྲལ་ལ་ཆིབས་ 
ཏེ་བྱོན་པ་དང་། ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དེར་ཅཏྟི་ཀའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཅིག་བྱུང་། རྩིས་བྱས་པས། 
འདི་ལ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་གཅིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་ན་ལོ་གསུམ་ནས་བལ་པོའི་ཡུལ་སྟོང་ནས་ 
འགྲོ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ནི་མེད་ཇི་ལྟར་བྱ། ད་ཕམ་མཐིང་བ་ལ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཐབས་མེད་སྟམ་ཞུས་པ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཏིལ་མི་ཁུར་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྒྲབ་གཡོག་སོགས་ 
དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ན་ཙཏླི་ཀའི་སྐུ་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་ཏུ་ཏིལ་བཞག་པ་ 
རྣམས་རེ་རེའང་། ར་དང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཙཏྟཾ་ཀའི་ཁར་ ར་པ་ 
མཐོང་ནས། ཙཏྟཾ་ཀའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་ཆང་དང་ 
ཤིང་ཐོག་འགུགས་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས་ 
ཀྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་བདེ་མཆོག་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གདམས་པ་སློབ་བཤད་རྣམས་ 
གསན། ཀློག་སྐྱ་སྔར་ཐང་ཆུ་བའི་ཟླ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་དུས། མལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས། བདེ་ 


16 


པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྷ་དརྟ་རྣམས་ལའང་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་ 
ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་རྣམས་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ། སྤྱིར་བླ་མ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་འདིས་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ལན་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསན་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེའུ་རེ་ 
ལ་ཚོགས་འཁོར་རེ་ཡང་མཛད་པ་སོགས་དཀའ་བ་མང་དུ་སྤྱད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། 
ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་ཚོགས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་གྲོང་ཁའི་བར་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པར་མཛད། གཤེགས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གར་མཛད་ཅིང་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་གཤེགས་སོ། །བླ་ཆེན་མལ་གྱི་གདམས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་ནི། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ 
མང་དུ་གསན། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙྭ་བ་གུང་ཐང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བར་བྱོན་པས། བླ་མས་སློབ་ 
མའི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་སྲས་ཀྱི་དྲེགས་པ་འདུག་མི་འདུག་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞུས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བཤད་ཕྱུགས་མ་ལས་མ་མཛད། དེ་ནས་ས་ཆེན་མར་བྱོན་པས་ལམ་དུ་ཆོས་ཞུ་བ་ 
དང་འབུལ་བ་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས། འབུལ་བའི་ཕུད་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བླ་མ་མལ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
འབུལ་བར་བཏང་བས་བླ་མ་མཉེས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་པར་ཡོད་པར་འདུག་པས། ད་ང་རྒས་རིང་ 
པོ་མི་ཐུབ་པས། མན་ངག་ལེན་པ་ལ་ཁྱེད་མྱུར་པོར་ཤོག་གསུངས་ནས། ས་ཆེན་སླར་ཡང་མལ་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན། ཆོས་བཀའ་གང་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གནང་། ས་ཆེན་གྱིས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ནས་ལོ་བཞིའི་བར་ཞང་སྟོན་ལ་ 
གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པའི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ 
ཆོས་སྒོ་བསྐྱེལ་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་ 
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བཞི་སོགས་གསུང་ངག་ཉེ་བརྒྱུད་སྩལ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་དུས་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ལ་གསུང་ངག་ 
གནང་སྟེ། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མ་མཛད། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ཐ་མི་དད་ 
པར་མ་ཟད། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་ཡང་། ཁམས་རྡོར་རྒྱལ། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བེམ་ནང་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་བཅས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། གསང་སྔགས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གསུངས། ཞབས་ 
མཐིལ་གཉིས་སྟོན་པ་མཛད་པས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གསལ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་སྐུ་ལུས་དྲུག་སྤྲལ་ཏེ། ས་སྐྱ། མངའ་རིས། 
ཟངས་གདེངས་རྣམས་སུ་ཆོས་གསུང་བ། གུང་ཐང་དུ་ཆོས་ཉན་མཛད་པ། ཤ་བ་སྒོ་ལྔར་ཆོས་གསུང་ 
བ། འབྲི་མཚམས་སུ་རབ་གནས་མཛད་པ་རྣམས་དུས་ཚེས་གཅིག་ལ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ལ་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །ས་སྐྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གི་སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་ 
སྟེ། གཅེན་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ནི། རྟེན་དགེ་བསྟེན། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་མ། ཀྱེ་རྡོར་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་མང་ 
པོའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། བཅུ་བདུན་ལ་ཕྱུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད། ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཆོས་བརྩམ། ཉེར་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་སྟེ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ལ། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་ན་པདྨ། 
མོ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད། བྱར་གཅིག་གི་ནང་པར་གཅུང་གིས་ 
བྱོན་པས། ན་བཟའ་སྦུག་གུ་ཐེབས་སེ་བཞག་ནས་སྐ་ལུས་མ་མཐོང་བས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ན་བཟའི་སྦུག་གུ་ནས་བུང་པའི་སྐད་ལྟ་བུས་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་ 
སྟེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་གཅུང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དེ་ནས་བཟུང་ཡབ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཅེན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ 
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དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བྱུ་ 
གཉི ག་པའི་དུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་པུ་ཏི་གསོལ་བའི་སྣ ང་བ་བྱུང་ན ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔ་མ་བདུན་ཙམ་ཐུགས་ལ་དྲན། གཅེན་གཤེགས་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུང་བའི་སྐད་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གིས། བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ 
རྣམ་པར་བརྩེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་བསྒུར་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྲས་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་བྱ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་གསན། མནལ་ལམ་དུ་སློབ་མ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
ལྔ་དྲུག་ཅམ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཀྱང་གཟིགས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པའི་ཚེ། 
ཡབ་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་ 
བརྡ་དོན་གསལ་བ་གསན། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་དུས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕོ་ཉ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་རྫོགས་པས་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་མ་ 
བཞེས། བདུན་ཅུ་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་དྲུང་ན་བཞུགས་སྐབས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ 
གཉིས་ཀས་གཟིགས། དེར་ཆོས་རྗེ་ལ། ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། དེར་རྒྱུན་མི ་རིང་བ་ཞིག་ 
བས ད་ན ས་དེའི་རྗེས་ག རེ ར་མདོག་ཅན་དུ་ འཁོ ར་བསྒུར་གྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོང་བ ར་བྱེད། དེ་ན པ་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཡིན་ 
གསུང་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་འདི་གསུམ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་། རྟེན་དགེ་བསྟེན་དུ་བཞུགས་ནའང་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར། 
རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་བ་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་མཛད་དོ། །རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་རྒྱན་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། འཇམ་མགོན་ 
ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། འཁྲུངས་མ་ཐག་སམ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་གསུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔའི་བ ར་དུ་རྗེ་བ ཙུན་གྲག ས་ རྒྱན་གྱི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ རང་ལུག ས་ཀྱི་མདོ་སྔག ར་ཀྱི་ཟ བ་གནད་ཡོངས་ 
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སྲུ་རྫོགས་པར་མནོས། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱང་ 
གསན། ཞུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ལས་བྱམས་ཆོས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྙོན། གཙང་ནག་གི་དངོས་སློབ་ཚུལ་ 
སྟོན་གཞོན་སེང་ལ་ཚད་མ། ཕྱུ་པའི་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་གཅོད་བཀའ་གདམས་རྣམས་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤི་དང་མཛལ་ཏེ་རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ 
བཅས་པ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ཞེས་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཉེར་བདུན་པ་ལ་ 
པང་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཁུ་བོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་ལ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན་ཅིང་། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་སར་འགྲིག་སྟེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའེ་ཞལ་གཟིགས། 
དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་རིག་གཏེར་བརྩམས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་གྲགས། ལྔ་བཅུ་ 
ང་གཅིག་པ་ལ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་བརྩམས་ནས་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་མཛད། ང་དགུ་པའི་ཚེ་སྐྱིད་ 
གྲོང་དུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་རིག་པས་ཚར་བཅད་དེ་སྟན་ 
གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། རེ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཧོར་གོ་དན་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། བདུན་ཅུའི་ 
བར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ལྕགས་ཕག་ལོ་ཞི་བར་གཤེགས། སྐུའ་སྐྱེ་བ མ་ 
ལ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནིར་རྒྱལ་པོ་ཉི་ 
མའི་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། དེ་ནས་ 
གསུམ་པའི་ཆེ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པང་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་མ་ལྟར་མང་ནའང་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདི་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དངོས་སུ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་སེ་སྟོན་རི་པའམ་ 
སི་སི་རི་པ་བྱ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། ས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྟེ་ཐང་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལས་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ས་པང་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ས་པར་གཤེགས་དུས་བསྟན་པའི་ཁུར་འདི་ཉིད་ལ་གཏད། 


20 


རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། ཏྲི་ཤིའི་མཚན་དང་། དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པའི་མངའ་འབངས་སུ་ཀྱུར་པས། 
ཕྱིས་སུ་འཁོན་རིགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདག་ཆེན་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་ས་སྐྱར་བྱོན། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་ 
བས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། སོ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཞེ་གཅིག་གི་དུས་སྒར་ཡང་གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་ཕེབས། ཆུ་མིག་རིང་མོར་ཆོས་འཁོར་མཛད་ཅིང་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་མན་ངག་གི་བཀའ་བབ་ཅིང་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ནི། ཞང་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་ནང་བློན་ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་ 
གྱི་དབོན་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ཡབ་མེས་རྣམས་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་དང་འགྲས་པས་བླ་མ་འདི་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདར་འཕྱར་གྱིས་མཐུས་བསྒྲལ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཆོས་གསན་སྐབས། ཁོང་གིས་ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ན་ས་པར་གྱི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་ 
ལས་སྦྱིར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་མེད་གསུངས་པས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས། ར་ 
མ་པ་ཀུན་བློ་དང་གཉིས་ཀ་མདོ་ཁམས་བར་དུ་བྱོན་པས་འཕགས་པའི་གསུང་གིས། ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་གྱི་མི་མང་པོ་ངའི་གམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ས་ཐག་རིང་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འོང་ 
མཁན་ཁྱེད་གཉིས་ལས་མེད་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
མཛད་དེ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། འཕགས་པའི་སྐའི་རིམ་གྲོ་ཞིག་གི་ 
སྐབས། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་དགོས་པ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ 
ཆོག་གསུངས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བའི་དྲི་མི་མངའ། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གཞན་ཕན་དང་ཐུགས་དམ་ 
གྱིས་དུས་འདའ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ། ས་སྐྱ་ 
པའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་འདི་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་ཆོས་ལ་བསྲེ་སླད་མི་མཛད་པས་བརྒྱུད་པ་ 
གཙང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་སྐོར་གྱི་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་གདུང་བཞུས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་བྱོན་ནོ། །དམ་པ་དེས་གདམས་པ་གནང་ཞེང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་སྟེ། ཞང་སྟོན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་ཁོང་གི་མཆོད་གཡོག་སོགས་ཕྱག་ཕྱི་རྒྱུན་རིང་མཛད། རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཞང་གིས་ཆོས་ཡེ་མ་ 
གནང་། དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་བུ་ཚ་དེར་མ་སྡོད་གསུངས་ནས་ཡང་འབུད་པ་སོགས་མར་པས་མི་ 
ལ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུ་མཛད། སྐབས་ཤིག་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་ཞུ་སྣ་མཛད་ནས་བདག་ 
མེད་མའི་དབང་གནང་བའི་གྲལ་དུ་ཚུད། དེ་ནས་བཟུང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
མཛད་དེ་བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་སོགས་དབང་བཤད་མན་ངག་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་གནང་། སྐབས་ 
ཤིག་བླ་མ་འདིས་ཞང་ལ། བདག་ཞབས་ཏོག་ལ་བྲེལ་བས་སྒོམ་ལོང་ཙམ་མི་ཡོང་བར་གདའ་ཞུས་ 
པས། ཞང་གི་ཞལ་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྒོམ་པ་པས་ཁྱོད་རྟོགས་པ་བཟང་བར་འདུག །ཕྱིས་སུ་ 
གཞན་ཕན་ཆེན་པོ་ཡོང་། ན་བཟའི་ཝུ་དེར་ཐེང་རེ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ 
པ་ཀུན་བསོད། སྤུ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་སོགས་བླ་ 
མ་དམ་པ་དུ་མ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པར་མཛད། ཉན་ཆེན་པས། ཁྱེད་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
པོར་གྱིས་གེགས་ཅུང་ཟད་འོང་སྟེ། དེ་དུས་ད་སེལ་མཁན་ཞེག་ཀྱང་འོང་བ་འདུག་གསུང་ལུང་བསྟན་ 
མཛད། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་དཀར་པོའི་ཆས་སུ་བྱས་ནས་སྦ་དབྱུག་ 
ཚིགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞིག་གཏད། ཁྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མོས་ན་སེ་འཕྱེར་འདུམ་གྲྭ་ན་ 
བཞུགས་པས་དེར་སོང་ཞེས་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བཅས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འཕྲུལ་འདུལ་འཛིན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གསན། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
ལུང་བསྟན་བཞིན་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བཞིའི་བར་ཐེམ་སྤངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས། ཆོས་འཆད་སོགས་ཀྱང་དེའི་ངང་ནས་མཛད། ཞེ་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་ཉན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དུབ་པ་ན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན། 
ལམ་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས། འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་འཆེ་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པའི་དུས་ཅུང་ཟད་བསྟུངས་པ་ན། 
བདེ་དྱགེས་གཉིས་ཞལ་སྟོན་པ་སོགས་ཡེ་དམ་མང་པོ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། 
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གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མས་ཞལ་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་ 
གསུངས། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ལན་གཉིས་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ 
འདི་མུར་དུ་སྒྲབས། མ་བསྒྲབས་ན་འདིའི་བཀའ་ཆད་པ་འདུག་གོ་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བས། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོཿ ད་རྒྱལ་མཚན་སང་ཉིན་འབྱོན་ 
པ་དེ་རིང་ནས་མཁྱེན་ནས་གསུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཧོར་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་ 
ཡོང་བ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དཔང་ལོ་ཙྭ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བྲག་ཕུག་པ་འདི་སྒོམ་ཆེན་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་རང་མཐོང་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད་པས། ཁོས་ང་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད། ང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
མཁས་པས་ཁོ་ལ་ཕྱག་ཅི་ལ་བྱེད་དགོངས། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ལྟ་མང་པོས་མཆོད་རྫས་ཁྱེར་ནས་ 
བསུ་བ་དང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། དཔང་ལོས་རང་གི་དགོངས་པ་མཁྱེན་པར་ཤེས་ནས་ 
ཞལ་སྐྱེང་པ་བྱུང་། དཔང་ལོས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པར། བདག་སྒོམ་ཆེན་པ་བླན་པོས་གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་པརཱཾ་ཏ་ལ་ཆོས་འབུལ་ག་ནས་ཕོད། ཅེས་དཔང་ལོའི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བ་དངོས་སུ་གསུང་། 
དཀོན་མཆོག་སེང་གེས་བྲག་ཕུག་པའི་མཚམས་གཡོག་བྱེད་སྐབས། ཁོའི་སེམས་ལ་ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱ་མི་དགོས། ངེད་ཀྱི་མཚམས་གཡོག་བྱས་པས་ངེད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱེད་ 
ལའང་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། །དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞིའི་དུས་ཅུང་ 
ཟད་སྟུང་བ་ན། འཁོར་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་ནས། 
སྤྱན་ རས་གཟིག ས་ཀྱིས་བ རྒྱད་ ཅུ་གྱ་བ རྒྱད་ ཐུབ་པ འི་ ལུང་བ སྟ ན་ཡོད་པ ས། ད་དུང་རེ་གཉི ས་སྡོད་ 
དབང་ཡོད་དེ། ད་དུས་སྐབས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཡོད། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
སོགས་ལུང་བསྟན་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གང་འཕེལ་སར་བྱོན་སོགས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་ 
མཛད། དེའི་སྐབས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ཚེ་དང་གདུལ་ 
བྱའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བདེ་པ་ 
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ཅན་དུ་གཤེགས། སྤུར་སྦྱངས་པས་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀྱི་རྡོར། གཡས་སུ་འཇིགས་བྱེད། གཡོན་ 
དུ་བདེ་མཆོག །གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། བྲག་ཕུག་པ་ 
ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། 
དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་སྤོབས་པ་བརྙེས། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བོ་དོང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དཔང་ལོ། བུ་སྟོན། ལོ་ 
ཆེན་བྱང་རྩེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། དམ་པ་ཕྲག་ཕུག་པ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་སོགས་ 
བླ་མ་དམ་པ་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མཛད། སྟེ་ཐང་དུ་དྭས་འཁོར་འཆད་དུས་དཔེ་འགྲེལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ལྔ་བརྒྱ་འདུས། བཀའ་འབུམ་ཡང་པོ་ཏི་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཟེར། སྟོད་ལུང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་སོར་མོ་བཅད་དེ་མངཱལ་དུ་ 
ཕུལ་བ་ན། བཅད་ཤུལ་ལ་ལྡགས་ཆབ་བཏབ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་རྗེས་མེད་པར་སོས། སློབ་མ་ 
གཅིག་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ལེགས་པོ་འོང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་འདུག་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཁོས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་མཐོང་། ཐོ་རངས་ཅིག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞུགས་པའི་ས་ཞེག་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཅིག་འདུག་པས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། འདི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིན་གསུངས་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འམ་བུ་ལ་མཚན་ 
མོ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟླ་བ་ཤ ར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་ཕྱག་ 
མཛུབ་ཀྱི་ཚིགས་ལ་ཚོད་མཛད་ནས་འདི་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 
འདུག་གསུང་བ་སོགས་དག་བའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བགྲང་ལས་འདས། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ལ་བོ་ 
དོང་ཨེར་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་བཅུ། རེ་གཉིས་པ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཞོ་འགྱེད་མཛད། རེ་བཞི་བ་ 
ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཞལ་ནས། འདི་འདྲའི་བདེ་བ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། སྟོང་ 
བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཡར་ཀླངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདིེའི་གདམས་པ་ 
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རྣམས་གསན་ཏེ། ཁུ་སྟོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །ྱི་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག །རྟག་གཉིས་སོགས་ལ་སྦྱངས་བ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། མཁན་པོ་བཟང་ཆེན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཚན་ལ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་ཁོང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་བཟུང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་བདེ་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་མ་གུར་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་དང་། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་། 
བླ་མ་དམ་པ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ཚེས་བྱཅུ་ཞིག་ལ་དུས་དྲན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་ཐོ་ 
རངས། བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་ཆེ་ཞེང་མཛེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ 
རྐྱེན་བྱས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་འདི་ལ་ལྟོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྐུ་ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ 
ཡོད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
གོང་བུར་སོང་། རྗེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དཔོན་པོ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཆོག་པ་ནི། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། ཁོང་ལས་དུས་འཁོར་ཕུར་པ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ལྔའི་དུས་འགྲོ་མགོན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་རང་གི་ཁུ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
་ སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་གསེར་ཆོས་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མནོས། 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁུ་བོ་ཞལ་བཞུགས་རིང་ལ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་མོས་ 
གུས་རྩེ་གཅིག་པ་མཛད། ཁུ་བོ་གཤེགས་རྗེས་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཏང་སྟེ། 
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སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ཞིང་། སྣོད་ལྡན་མང་པོ་ལ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་པའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་ 
མཛད། གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པཏྟི་ཏའི་ཆ་བྱད་ཅན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་བྱོན་ནས། ད་འདི་ནས་དགོན་གསར་ལ་ཐང་གཅིག་འགྲོ། དེ་ནས་སོ་ཝ་ན་ཐར་གཤེགས། 
བ་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་ན་སྦ་མཁར་བསྣམས་པ་གཅིག་དང་། མལ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
གཉིས་བྱོན་ནས་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བཞུགས་འདུག །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མས་བར་སྣང་གང་ནས་འདུག །ང་སྡོད་ས་འདི་མཁར་གྲུ་བཟང་ཡིན་ནམ་ཆོས་རྫོང་ཡིན་ 
པ་འདུག །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡང་བྱོན་བྱུང་། མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་བས་ཕྱག་ནར་གྱིས་བརྐྱང་ 
ན ས་ངའི་སྤྱི་བོ་ ར་བ ཞག་བྱུང་། ད་དེ་ད་ ལྟ་ འགྲོ་བ དུད་རྩི་རི ལ་བུ་ཆང་ ལ་སྦྲོ་ ~' ལ་ངའི་ཁ ར་ལྷུག་ཅིག་ 
གསུངས། སྔགས་པ་འཆི་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྐུ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣོལ། ཡུད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་དེ་མ་ཐག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དུས་སྒོམ་ཆེན་པ་དར་མ་དཔལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། 
གླང་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞེག་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བཟུང་ནས་རྗེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསན་པ་ནི་ 
བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། རིན་ཆེན་སྒང་བའི་དཔོན་པོ་བླ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྲལ་བར་གྲགས། མཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་ 
རྭ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། གདུགས་གཅིག་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒྲབ་དཀྱིལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ། གུར་མགོན་འཁོར་བཅས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཆེའོ། །བདག་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་གཅེན་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། གཅུང་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདི་ཉིད་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས། 


26 


དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྗེ་དེ་ཉིད་དང་། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ། 
ཞ་ལུ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་དུ་མུས་ཆེན་ 
ལས་ལམ་འབྲས་སློབ་ཤད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་དང་། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་མན་ངག་སོགས་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མེད་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཁའུའི་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ཞིང་། སྙིང་ག་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཆེད་དུ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ངེད་རང་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཧ་ཅང་མི་མང་ཞིང་། གང་ཡོད་དེ་ངེས་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཅིག་ 
ཡོང་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགགྱེས་ཞེང་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཁའུ་སྐྱེས་ 
ལྷ ས་ཀྱི་དགོན་པའི་སུམ་ཅུ་ རྩ་ག སུམ་གྱི་སྒྲབ་ཁ ང་དུ་ཡུན་རིང་བ ཞུག ས་ན ས་སྟ ན་བ རྒྱུད་ཀྱི་གད མས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་འདོན་མཛད་པས། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས། ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་ 
གྲགས་པའི་ཁའ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཞེས་གཡེར་ཆོས་སུ་མཛད་པ་འདི་བྱུང་། རྒྱལ་རྩེར་ཞབས་ 
ས་ལ་མ་རེག་པར་བར་སྣང་ལ་ཕེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་གཟིགས་པ་ 
སོགས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་མང་ཞེང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་མི་དང་མི་ལབ་ 
པ་བཞེན་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཀྱི་དུས་བསྟུན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན། འཚོ་བྱེད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རང་གདན་འདྲེན་པ་འདྲ་བསམ་པ་ཨེ་འདུག །དེ་འདྲ་མི་དགོས། ག་ལེ་བྱས་ 
ནས་གདན་དངས་ཏེ་འགྲོ་ཡི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དང་བཅས་གཤེགས་སོ། ། 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལས་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །བདག་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཏད་པའི་སློབ་མའི་ 
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གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤ ངས་པ་སྟེ། སྐུ་འཕྲེང་སྔོན་མ ་རྣམས་ནི་ཚར་ཆེན་གྱིས། འཁོར་བ་འཇིག་དང་ 
ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུ་བ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རི་སྦུག་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞབས། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐུ་ཚེ་འདིར་ 
གཙང་ཆུ་སྒོ་ འི་སྦུག ས་རྡོ་རིང་བ སམ་འགྲུབ་སྨོན་མཁར་དུ་ཡབ་ཆེ་བ་དཔལ་མགོ ན་རིན་ཆེན། ཡུམ་ 
དྲུང་ཆེན་ཧོར་བ འི་སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྦ ས་སུ་འཁྲུངས། བྱིས་པ འི་དུས་འབྱུང་པོ་ 
ཞིག་ཁྱིའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་འཚེ་བ ར་བྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐུ་སྲུང་བ རྒྱབ་པས་བསྐྲད། 
དགུང་ལོ་ལྔའི་དུས་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆོག ་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ཉིཤུ་དགུ་འབྱུང་ངོ་ཅོག ་ལ་ 
གཏོར་འབུལ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ན་གསུང་བ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཐོག་ 
འཚེག་པ་དང་། ཁང་པ་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་ངོར་ཆེན་དང་མཇལ་ཞེང་ 
དབ ང་ལུང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན ས་ལོ་ཤ ས་ཀྱི་བར་བ སམ་འགྲུབ་ 
རྩེར་རིན ་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ཕྱག ཕྱིར་བ ཞུག ས་དགོ་ ས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་དུས་རྨི་ 
ལམ་དུ་ངོར་ཆེན་གྱིས་ད་རབ ་བུང་བྱེད་རན་གསུངས་ཤི ང་སྐྲ་ནས་འཐེན་འཐེན་མ ཛད་པ་རྨིས་པས་ 
རྐྱེན་བྱས། གྲ་ཐ ང་དུ་མཚུངས་མེ ད་ཤེ ས་རབ་ ཟླ་བའི་དྲུང་དུ་རབ ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ་མཚན ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་རི་ཁྲོ་ ད་དབེན་ 
པ་ཞེག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པོ་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ན། མནལ་ལམ་དུ་མི་ནག་དང་ཁྱི་ནག་ 
གཡག་ནག་སོགས་མང་པོ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་ལ་རྒྱུག་མི་འགྲོ་ན་བརྡུང་པ་ཡིན་གསོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། རེས་འགའ་ཁྱེད་མི་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ 
ནས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་འགྲོ་ ་བ་སོ། གས་སྲུང་མ འི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ ང་དུ་བྱུང་བས་བསྐུལ་ཏེ། 
གཏད། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་དང་མཚུངས་པར་བ སམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཟླ་བ་བཞི་པ་ 
ཞིག་དང་། དེ་ནས་རལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་ཐུགས་བཅུད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
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ཆེད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། དེའི་སྤིནྨ་རའི་ 
བྱིན་རླབས། ལམ་དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་ 
བཅས་པ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བརྡ་གཅིག་བརྒྱུད། ལམ་སྦས་ 
བཤད། གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ཡན་ཆད་ཚང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་དག་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་སོགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གསན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ལམ་འབྲས་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ 
མཁས་རློམ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྣ་བའི་ལམ་ཙམ་དུའང་ཐོས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཟབ་གནད། དབང་བསྐུར་བའང་ཚིག་རིས་ཀྱི་བཤར་སྦྱར་ཙམ་མིན་པར། གདན་གསུམ་ཆང་ 
བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ངེས། ལྷག་པར་རྒྱུ་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ན་ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་ཐོག་ཏུ་བདར་ཤ་ཆོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྐང་ 
ཚུགས་པ། ལམ་སོགས་ཉེ་ཤུ་ཆང་མའི་ཁྲིད། ཞར་བྱུང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་གི་ཆོད་འཛིན་རྨི་ 
མ་གཅིག་གི་ངང་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ། མདོར་ན་བོགས་འདོན་བགེགས་སེལ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ལག་འཁྲིད། ཉམས་ 
འཁྲིད། ཆིག་འཁྲིད་སྐབས་སུ་གང་བབ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་གི་བཤད་ 
པའང་ལུང་མ་གྱི་ཟོལ་ཟོག་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་འབྲུ་ནོན་འབྲེལ་ཆགས་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
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བཤད་པ་སོགས་ཆེས་ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་འགྲིག་སྟེ། ཚད་མ་སྟན་བརྒྱུད་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྟ་གསུམ། ལྷ་བརྒྱད། ལམ་མགོན་པུ་ཏཱ་མིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། དེ་ 
དག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མགོན་པོ་མེད་འབར་མར་གྲགས་ 
པའི་ལུང་། དེར་མ་འཐུས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡིག་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོའི་ལུང་། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལག་འཁྲིད་ཞལ་ཤེས། ནང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བ་ཡར་ཀླངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྣམས་ཐུགས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛད། མདོར་ན་བདག་ཆེན་འཛམ་དབབངས་ཆེན་པོས་བླ་ཆེན་ཀུན་ 
རྒྱལ་པ་མཁའ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་པ། བར་སྡིངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་གསན་ 
པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་དང་། རྗེ་ངོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ 
གསན་པ་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཞུས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། དེ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་ཞལ་ཤེས་ལག་ 
འཁྲིད་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཡི་གེའི་ལུང་མཐའ་དག་སོ་སོའི་ཞལ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ 
ལག་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་གསན། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ལུང་། 
དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ལུང་སོགས་མདོར་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཆེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས། མགོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི་རྣམས་གདུང་ 
བརྒྱུད་རིམ་པར་ངེད་ཀྱི་བར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། ད་དུང་ཀྱང་གདུང་བརྒྱུད་ཞིག་ལ་སྤེལ་བའི་ 
འདུན་པ་བྱས། བདག་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ནའང་། གནས་ 
ཚུལ་འདི་བཞེན་བྱུང་བ་སོགས་ཁྱེད་རང་གི་བསོད་ནམས་སུ་འདུག །ད་ཁྱོད་ལས་གཞན་འོས་མི་ 
འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ 
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མཆོག་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པ་སོགས་བུ་ལུགས་པ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
སྣར་ཐ ང་འཇམ་དབྱངས་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གུང་རུ་ཤེ ར་བཟང་། གོ་ཤཀ་གཉིས་སོ་ གས་ངོར་པ འི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དང་། བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་སོགས་གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་ངོ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཇོ་ནང་པ། ཞ་དམར་བ་བཞི་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོག ས་དྭགས་བརྒྱུད་པ། ཕ་རྒོ་ ད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ཤ ངས་པ། ཀ་ཐོག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་འབུམ། རིག་འཛིན་ཀུན ་དགའ་གྲགས་སོགས་རྙིང་མ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རྡེ་ 
བཙུན་མཚན་ལྡན་མ་སོགས་མདོར་ན་ཡོ། ངས་འཛིན་དམ་པ ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟེན་ན ས་བོད་ཡུལ་ 
ན་གྲགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་དུས་ཐོག་དེ ར་རྗེ་འདིས་གསན་པ་ཙམ་ས་སྐྱའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཁྲོད་ན་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་གྲགས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་ཚ་ 
མོ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་། གནམ་ཁ་འུའི་བྲག་རྫོང་། བྱེ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
རྩེ་གཅི ག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། ཚ་རོང་དུ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཁ་ 
སར་པཱ་ཌི་མདུང་གང་ཙམ་ཞེག་དང་། རྡོ་རིང་དུ་འཇའ་གུར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པ་བཅས་ཞལ་གཟིགས། དུས་རྒྱུན་པར་ཆེད་དུ་གསན་པ་ན་བར་སྣ ང་དུ་ཡིག་དྲུག་གི་སྒྲ་མི་ 
ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཡ ང་གཟིགས་ཤིང་བ ར་ཆད་བསལ་བ་དང་སྐུ་ད གྲ་བསྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་མང་། ཤབ་སྟོ། ད་དུ་གཏོར་སྒྲབ་ཞིག་གི་སྐབས་རྡོ་ ར་དྲིལ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པ་དང་། གཏོར་མ་ 
བརྡབ་པས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་པ་ལ་ཕྱེད་ནུབ་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་ཉམ་ཐག་པ་ 
རྣམས་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་གྲོ། ལ་བ་དང་། གསུང་ཆོས་སྐབས་སྒོ་ བ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ཡུང་བསྟན་པ། འབྱུང་པོ་ནག་ཕྱོགས་པ་དུ་ 
མ་དམ་ལ་བཞག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་པའང་མང་དུ་སྣང་། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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འ༽ 


འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞེས་དུས་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་དང་ལན་ཅིག་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ཧྲུལ་བོར་ཞེག་ནས་རང་ག་བའི་སྣང་བ་འདི་ཡེ་མེད་པར་དུ་ 
བའམ་སྒིག་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཁའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ན་མཐར་ཇེ་དངས་ཇེ་གསལ་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ངང་དུ་གནས་པས་ཕེབས་བཞུད་ 
དང་གསོལ་བཞེས་པ་གསུང་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་བཟུང་ཀྱང་ཡང་ཡང་དེ་གའི་ 
ངང་དུ་ཐིམ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་ཉམས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་འདུག །ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་གྱི་ 
གསལ་སྣང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཞིག་བགྲོད་པའི་མཐར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
སླེབས་པས། བུད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཅན་གཅིག་གིས་དྲི་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ་གང་གཏད་བྱུང་བ་གསོལ་བས་ 
རོ་བ རྒྱའ་བ ཅུད་དང་ ལྡ ན་པ་རྨི ས་པ་སོག ས་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི ལྟ ས་ཁྱད་པ ར་ར ན་བྱུང་། སྐུ་ཚེའི་སྨ ད་དུ་ 
ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་གདན་སར་གདན་ཚེ། ཞིང་གཞན་དུ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་པའི་གསུང་འགའ་ཤས་ 
ཕེབས་པར། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ལྷག་པར་ 
བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ད་ལོ་མ་ཤི་ན་ལོ་ 
བརྒྱ་ཙམ་མི་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མི་གདའ་སྟེ། ད་རང་དེ་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དེ་ལའང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཐུབ་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་སྐུ་ 
ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཟེར་གྱིན་འདུག །ང་ལོ་འདི་ཙམ་ལོན། བླ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཟིན། སྡོམ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནོང་འགྱོད་ཡེ་མེད། ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས་ད་བར་ལམ་དུས་ཐུན་ 
བཞི་མ་འདི་ཆག་མ་མྱོང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ཕྱེད་ཚད་བྱུང་། ད་ངའི་ཚབ་ཁྱེད་ 
ཚོས་བྱེད་ལས་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་ 
མེད་དུ་བསྒྲོམས་ན་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ངེད་བཀའ་གདམས་པའི་ཇོ་ 


༨༤ ༨༤ ༠༤༽ 


བོ་རྗེའི་གསུང་ལས། སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་ཀྱང་སྦྲལ་མི་འཆེ། །ཁོ་བོ་འཆི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཨ་ཏི་ 


ཤ །གསུངས་པ་བདོག་པས་དེ་དང་འདྲ། ཁྱེད་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
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ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་རྐྱང་པར་མ་ཟད་ཁྱོད་ཚོ་ལ་བློ་གཏད་པ་ཚོའང་ངས་སྐྱོང་བ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཆོས་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་ལ་བླ་མའི་སྟོང་འུར་ལ་དགོངས་པ་ཡོང་སྟེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པ་ལས། 
བླ་མ་དེ་མནར་མེད་ན་བཞུགས་ཀྱང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན་པ་གདའ་གསུང་། གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ལུང་བསྟན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས། ཉིད་ཀྱིས་བསྣམས་པའི་རྡོར་དྲེལ་ཚར་ཆེན་ལ་གནང་ནས་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛོད་གསུངས། སྐུ་སྲུང་ཁྲོད་ནས་འཕགས་པ་དང་བདག་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རྣམས་གནང་ནས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་འདི་ 
ཁར་སོང་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཐེང་གསུམ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
བཞུགས་གདན་ཁར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཐེབ་ཀོར་གྱི་རྒྱ་ཙམ་ཞེག་བྱུང་བ་ཚར་པས་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རིང་པའི་སློབ་མ་ལ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བྱོན་ཏེ། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 
གཟིགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཛད། འབྲས་སྤུངས་གདན་ས་བ་ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གསན། སྐབས་ཤིག །ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྔར་གྱི་མཚན་ལ་མཁན་པོའི་མཚན་སྒྲ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བསྣན་ནས་འདོགས་པ་མཛད། ཞབས་ལ་དྲེག་གི་སྙུན་གཞི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པར་ཞུས་པས་དེང་སང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ 
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བསྟན་པ་སྤེལ་བ་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་ལུང་བསྟན་པ་གོར་མ་ཆག །དེ་ནས་རྡོ་རིང་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ 
ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙརྨའེ་རྗེས་གནང་གསན་པས་ཞབས་ཀྱི་སྐུན་དྭངས། ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཐུགས་གཉེར་མཛད་སྐངས་སྔ་དྲོ་ཞིག་ཁྲོན་པ་ཁར་ཕེབས་པས་བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་སྐྲ་ 
དང་སྨིན་མ་སེ་ཁུག་གེ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ལ་རྗེ་རྡོ་རིང་པའི་གསུང་ལས་ཁ་འུར་མྱུར་དུ་བྱོན་གསུང་ 
གི་གདའ། དེའི་ལག་རྟགས་འདེ་ཡིན་ཞེས་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གཏད་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ 
ཡལ་སོང་བ་དཔེ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་ཡིན་འདུག །མི་རིང་བར་ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་ 
ནས་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་འབོད་པའི་ཕྱག་ཐམ་འབྱོར་བ་བཞེན་གྲུམ་སྟོད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ་ཕེབས། རྡོ 
རིང་པ་དང་མཇལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲོན་པ་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་ནས་ཕྱག་དཔེ་དེ་གཟིགས་སུ་ 
ཕུལ་བས་བཞད་མོ་མཛད་པ་དང་སྦྲགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་གདན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན་གདའ་བ་གླེགས་ 
བམ་འདེ་ཡང་དེའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། ད་རེ་ཞིག་དཔེ་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེལ་མཛོད་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ 
དཔེའི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེལ་བར་ཕེབས་པས་པུ་ཏི་མང་པོ་བརྩིགས་འདུག་པའི་གསེབ་ན་དཔེ་དེ་བཏོན་ཤུལ་ 
ཧ་རེ་འདུག་པ་དེར་བཅུག་པས་ཁྲིག་གི་འགྲིག་སོང་བས་དད་པ་དང་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། 
རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་བུའི་གསུང་ལན་གྱི་མགུར་དུ། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་མནོས་པ་ཡི། །སྤྱིར་ནི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །ཟུང་གཉིས་དག་གིས་ལྷག་པར་ 
བཞུགས། །བྱད་པར་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ནས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཚེ་འདིར་ 
རང་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། 
བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་བ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རིང་པ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཙམ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བསྟེན་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསན་ཅིང་། ལྷག་པར་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལོ་ངོ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་བཅར་ 
བཞུགས་མཛད་དེ། སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ལན་གྲངས་གསུམ་གྱི་བར་ 
སྨིན་རྒྱས་དང་། ཚོགས་བཤད་ཚར་གཉིས། ལམ་འབྲས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཉི་ཤུ། རྒྱབ་ 
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དང་། མདོར་ན་རྡོ་རིང་པ་ལ་གང་བཞུགས་པའི་ཟབ་ཆོས་མོད་དོ་ཅོག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། རྡོ 
རིང་པ་ཉིད་རིང་པོ་མི་ཐོག་པ རཾ་ཧ། ཁ འ་སྤྱོད་དུ་གཤེག ས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་རྣམ པ་ 
གནང་མ་ཚར་དོགས་པ་ལྟ་བུས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་ལྟ་བུར་འཆད་ཉན་ 
མཛད། གཤེགས་ཁར་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་འགའ་ཞིག །རེས་འགའ་ཇ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ 
ཤུབ་བུས་གནང་། རེས་འགའ་ཞབས་སྐོར་ལ་བསྟད་ནས་འགོལ་ས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་གནང་ 
སྟེ། ད་དགའ་རབ་འདྲིལ་བས་བློ་བདེ་གསུངས། རྡོ་རིང་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་དངོས་ཉམས་རྨི་ 
ལམ་ཅི་རིགས་པར་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ཆོས་གསུང་བ། གེགས་སེལ་མཛད་ 
པ་ལུང་བསྟན་དང་བླང་དོར་གྱི་ཞལ་ཏ་འདོམས་པ་སོགས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་དུས་དང་ཁྱད་མེད་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་ཚར་བ་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྡགས་ 
བསྟེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གྲུམ་སྟོད་ཁ་འུའི་བྲག་རྫོང་དུ་ 
བཞུགས་དུས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་དུས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར། ཆུ་བོ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་ཅིང་། ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ 
གསལ་བར་གཟིགས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་། མང་མཁར་ཆ་ 
ལུང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འུར་ཆེན་པོས་གཟིམ་སྤྱིལ་གྱི་རྩིགས་པ་ལ་མི་ཐོགས་པར་འབྱོན་པ་ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དད་པ་རྡོལ། གནས་འདེ་དང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་རང་ 
གི་རྟོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེས་པའང་། གཞི་འཁྲུལ་སྣང་བའི་རང་ཞལ་བལྟས་ཙ་ན། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རྗེན་ནེ་བ། །གསེར་གླིང་དུ་བོང་དུམ་ངས་མ་རྙེད། །མ་སེམས་ཅན་ཚོ་མགོ་བོ་གང་ནས་ 
འཁོར། །ཞེས་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་དུ་བསྡུན་ཙ་ན། །སྤྱིར་སྣང་འདི་ཉམས་ཀྱི་བན་མ་ 
བུན། །སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་འདི་རྒྱལ་བའི་ངང་། །ཁོང་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་བླང་དོར་གང་ལ་བྱེད། ། 
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ལམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་དུ་གདའ། །འདི་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པ་ངོ་མ་ཤེས། །ད་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་སོགས་མང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
ཚུལ་ནི། དགེ་འཕེལ། འདར་གྲང་མོ་ཆེ། ཞ་ལུ་སོགས་ཀྱི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་ལམ་ 
འབྲས་ཚད་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཚར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅམ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དབང་བཀའ། 
བཤད་བཀའ། ཁྲིད་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་གང་འཚམ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ། བོད་མཁར་བ། མཁན་ཆེན་གཞོན་བློ། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེ་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་རྣམས་ 
ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཚར་པ་རང་གི་གསུང་ལས། འདེ་ན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་མཆོག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་ཞབས་ལས་བརྒྱུད་འདེ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡང་སྟིང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ཞལ་དང་སྟན་དུ་ 
བརྒྱུད་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཁོ་བོའི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 
དམ་པའི་སྲོལ་འདིར་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ 
བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱོན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ཐུ་ལེ་བ་རྣམས་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་སྲས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
དང་ཡང་སློབ་དུ་མས་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པར་བཟུང་སྟེ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
འབུར་དུ་དོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེང་སང་གི་བར་གནས་པ་འདིའོ། །སྔ་ཕྱི་དུ་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དུ་མའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ནའང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མི་སྦྲོ་ལ། སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། རྡེ་བཙུན་མ་མི་མོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
ཏེ་རྡོ་རིང་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་བསྐུལ་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་བྱིན་རླབས་གསན་སྐབས་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་གསེབ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའེ་སྐུ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཆར་ 
གྱིས་གཟིགས། རྡོ་རིང་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱས་རེས་གྱིས་ངེད་ 
ལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོང་གི་འདུག །འབད་རྩོལ་མཛད་ན་འདེས་མཁའ་སྦྱོད་ལ་འཁྲིད་ཉེན་ 
གདའོ་གསུང་། སྐབས་ཤིག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་ཆེན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་སྐོར་ 
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ལམ་ན། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ནད་པ ་ཡིན་ཟེར་བ ཞིག་འདུག །སྐོར་བ་འགའ་བྱས་ཙ་ན་དེ་ལ་མཆེ་བ་ 
ཛེ་རིང་ཇེ་རིང་ཡོ། ང་གི་འདུག །མིག་འཁྲུལ་བའམ། ཀྲང་ཀྲུམ་ལྟ་བུ་ལ་བཅོས་ནས་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཚེ། མཐར་ཁ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་སྐྱ་ཟེང་ངེ་བ་མཐོ་རེ་ལྷག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ། 
བས། འདི་སྲིན་མོའམ་འབལ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ 
སེམས་ཐེང་ངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྐོར་བ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས། ཁང་པ་དེའི་སྟེང་ནས་བུད་མེད་ 
དེའི་མགོ་འདྲ་བ་ཞིག་སྒྲ་ཐེང་ངེ་བ་མཐོང་ཙམ་བྱས། སྐད་གདངས་དར་ཆེ་བའི་གདངས་མ་དབྱངས་ 
ལ། དད་མོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གཅོད་ཐབས་མེད། །བྲག་འཛག་ 
སྲིན་པོའི་རི་ལ་ཕྲད། །འཕན་དཀ ར་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན། །འཇིག ས་སྣ ང་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ཨང་། ། 
བདེ་ཆེན་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ ། །ཟེར་བ ་ཞིག་ལབ་བྱུང་བའི་མོད་ལ། སྔར་གྱི་འཇིག ས་སྣ ང་དེ་ 
ཞིག་པ་ འདྲ་བའི་རིག་པ་ཧད་ཆོད་དེ། ལུས་ལཱིད་མེ ད་པ་ འདྲ་པའི་ཟ་ཟི་བ ན་བུན། རྡོག་པ་ག རྭ་རྒྱབ་མ་ 
ཤིས་པ། སྣང་བ ་འདི་གསལ་ལ་གཏད་སོ་མེད་པ་སྐ ད་བཏོན་ལ་རྒྱུག་གམ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་ 
ཉིན་ཅིག་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་བྱོན་པས། དེ་ན་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་ལི་ 
མ་ཞེག་འདུག་པའི་ཕག་ཞལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇའ་ཏལ་ལེ་ཟུག་པ་སླྲ ར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཞག་མང་ 
པོར་བདེ་ཆེན་གྱི་དང་དུ་འབྱམས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས་པ་ན། ཁྲག་ 
འཛག་ སྲིན་པོའི་རི་ལ་ཕྲ ད། །ཅེ ས་པའི་ལུང་བ སྟ ན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་ཁྲོ་ཕུར་མ ཇལ་བའི་བུད་མེ ད་ 
འཇིག ས་སུ་ རུང་བ་དེ་ཇི་ ལྟ་བ་ཞེག་ ཞ ལ་གཟིག ས། དེ ར་སྔ ར་གྱི་ ལུང་བ སྟན་ཐུག ར་ངོ་ འཕྲོ ད་དེ་མོ པ་ 
དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན། གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་འཕན་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ འི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ ་དཔུང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་བྱུང་བ་ཅི ་ཡིན་སྟམ་ 
གཟིགས་པ ས་ཆིབ ས་སྒའི་སྔ་རུའི་སྟེང་བབ་མ་ཐག་རྣལ་འབྱོར་མར་ཀྱུར་ནས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བས་ཞག་ 
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བདུན་གྱི་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་སོང་བ། འཕན་དཀར་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་ངེས་སོ། །རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་ཚར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཏུ། །ཡུལ་ཡ་མཚན་ 
ཁྲོ་ཕུའེི་གཙུག་ལག་སླེབས། །ལྷ་བྱམས་མགོན་སྐུ་བརྙན་ཞལ་བཟང་མཐོང་། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཞུས། །མ་མི་མིན་མཁའ་འགྲོས་འཇིགས་གཟུགས་བསྟན། །ང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
དབྱིངས་ནས་རྒྱས། །མཚོན་འཕྲེང་ལྕག་གི་དེད་དྲག་བཏང་བའི་ཚེ། །ཁོང་ལུང་བསྟན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོག་པ་སྐད། །ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་དང་། །མོ་་ཟན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱང་འབོད་གཉིས། ། 
ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད། །གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་དབྱིངས་སུ་བསྟོམ། །ཨ་ལ་ལ་ 
རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་ཚེ། །སྔོན་མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཨ་རེ་འཇིག །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་ཡིན་ 
པར་གོ །དིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་ཡིད་འོང་མ། །དུས་རིང་ 
ནས་བསྐྱངས་པའི་མ་མ་དེས། །ད་རིག་འཛིན་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྐབས་ཤིག་གཟིགས་སྣང་ལ་སྐས་རིང་པོ་བཙུགས་པ་ལ་བུད་མེད་མདའ་དར་ཁྱེར་བ་གསུམ་བབས་ 
བྱུང་ནས་ཁྱེད་གདན་འདྲེན་ལ་འོངས་ཟེར་བར་ད་ལྟ་ང་ལ་ཕ་མའང་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་གསུངས་པར་ 
བུད་མེད་དེ་རྣམས་ལོག་སོང་། ཡང་གྲང་མོ་ཆེར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ནུབ་ཅིག་དག་སྣང་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་མཐོངས་ཁུང་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཤར་རེ་བ་ནས་རུས་པའི་སྐས་བཙུགས་པར་བུ་མོ་དམར་མོ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པ་རུས་རྒྱན་ཆབ་བེ་བ་བཏགས་པ་ཞེག་རྒྱབ་འབབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱོད་འབོད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་འགྲོའམ་ཟེར་བ་ལ་ཐུགས་མི་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པས་ལམ་འབྲས་ 
བཤད་འཕྲོ་ཡང་ཡོད་གསུངས་པས། སྐས་དེ་ལ་རྒྱབ་འཛེགས་ཀྱིས་ལོག་སོང་རྗེས་སྐས་བསྡུས་ཤིང་ 
མཐོངས་ཁུང་མི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བས། བོ་དོང་ཕུན་ 
ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གཟིམས་ཆུང་གི་སྦུག་ཅིག་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པའི་གསུང་ 
འདྲ་རུང་བའི་གདངས་ལས། ལན་ཅིག་ཁུར་བསྐྱེད་ལ་སྡོད། དེ་ནས་ངས་འབོད་མི་བཏང་གི་གསུང་ 
བ་དངོས་སུ་གསན། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་བ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཐོག་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ 
ལ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡར་བྱོན་གསུང་བརྡ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་གཟིགས་པས། ཟླ་ 
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རྣམས་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དང་། གཤེགས་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་ནས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ། རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ། མཁན་ཆེན་གཞོན་བློ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པ། སྔགས་ 
འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ཆོས་འཆད་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། མགོན་པོ་བསོད་མཆོག་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལའང་བྱུང་བ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་གསལ་ལོ། །ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་སྦྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འགས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དད་པ་བཅོས་མིན་ཡོད་པ་བཅས། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་ཉུང་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚར་ཆེན་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཟིན་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་པས། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གདམས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ནས། དབང་རབ། 
བསོད་མཆོག །རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས། མང་ཐོས་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་དགེ་ལྡན་པའི་དམ་པ་མང་ 
པོས་གསན་འདུག་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་དེ་བཞིན་ཐོབ་པས། དེ་ལྟ་ན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་འདིའེ་གདམས་པ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ 
གནས་གསར་བའི་ཞལ་ངོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ། རྟ་ནག་ཆོས་སྡེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་མཛད་ནས་བོ་དོང་དུ་རེ་ཞེག་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྗེ་ཀུན་ལེགས་པས་མཁན་པོ། ཚར་ཆེན་གྱིས་ལས་ 
སློབ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཁན་སློབ་གཉིས་ལས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྨན་ 
ལྡོངས་ན། །ཆོས་ཟབ་མོ་འདོད་མཁན་མང་ན་ཡང་། །ངས་བརྡལ་པོར་གཏང་བ་ཁྱེད་ཉིད་ཙམ། །ཕ་ 
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རྡོ་རིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་དུ་རེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་ 
པར་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྫོགས་པར་གནང་བས། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། རང་བཟོའི་རྣོག་མ་སྤངས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །བྱིན་རླབས་ལྡུ་འཕྲེང་མ་ཉམས་འདི་འཐུང་ཚེ། །ཉོན་མོངས་སྐོམ་ནད་སེལ་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། །གྲུབ་གཉིས་ཀུན་དགའི་མྱོས་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །ས་སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་ཕལ་གྱིས་མ་ཐོས་ 
པའི། །ས་སྐུའི་བླ་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་མང་དུ་ཐོས། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་དེའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །ས་ 
སྐྱའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་དབང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ཨ་ཧོ་རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོས་མངོན་སུམ་དུ། དུ་མའི་སྐྱེ་བར་རྗེས་བཟུང་བླ་མ་མཆོག །མཆོག་ 
འདིས་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་འདེ་བསྟན་ཚེ། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །ཞེས་ཐུགས་ 
ཚིམ་པའི་གསུང་བྱོན་སྣང་། གཞན་ཡང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལ་བླ་མ་དམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཙམ་མཉེས་པར་བཀྱིས་ཏེ། ཁ་གསག་དང་སྟོང་ཞུས་མ་ཡིན་པར་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་། ཡོན་གྱིས་སླས་པའི་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་དྲེལ་བས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །བྱིན་རླབས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི། རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། སྤྱི་བཀའ་རྣམས་དང་བསྡོམས་པས་དབང་བསྐར་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་གསུམ། རྗེས་གནང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པ། ཁྲིད་བཀའ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་བཅས་པ། 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་ཙམ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག །ཁྲིད་བཀའ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
རང་གི་བརྒྱུད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས། ཐ་ན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཚུལ་དང་རྔ་ 
ཚིག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཐོས་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་དོན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུར་འདུག་པས་དེའི་དབང་དུ་བགྱིས་ 
ན། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་ 
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དང་ངོ་ཚ་བས་བག་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཞུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་པོ་འདི་ཡིན་པས། བདག་ལ་དེ་ 
དག་ཆེར་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་ཤས་ཆེ་བར་ཚང་བའི་མཐུས་སྡོམ་པའི་སྤང་བླང་ཕྲ་ 
ཞེང་ཕྲ་བ་ནི་བསྲུང་བའི་སྔོན་ལ་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་བ་བཞེ་ཆང་ 
དང་ལྔ་པོ་འདི་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡིན། ཕྱིས་སུ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་དགོས་བྱུང་བ་ནས། 
དམུ་རོད་ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ཆད་པ་སོགས་གཏོང་དགོས་པ་བྱུང་བ་ནའང་། བརྩམ་པའར་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་བསམས། གཞན་ཡང་སྡེ་དང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་ 
རང་འདོད་ཀྱི་འདྲེས་མེད་པ་བྱས། སྦྱོར་བའང་དངོས་པོ་གང་བྱུང་དགེ་འདུན་སྦྱི་ལ་ཕུལ་བ་མ་ 
གཏོགས་སྒེར་དུ་ནས་རྡོག་གཅིག་ལའང་ལོངས་མ་སྤྱད། སྐུ་སྐལ་སོགས་གང་ཅི་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ 
རྣམས་ལ་བྱིན། ཐ་ན་དེ་ཚན་གྱི་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་ཀྱང་འཐུང་མ་སྱོང་བས་འགྱོད་པ་ཡེ་མེད། ངེད་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་བགྱིས་བཞིན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དུ་མས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་བཞུད་སོང་ནའང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་གནམ་ཐིག་དྲང་པོར་ 
བཏབ། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་གཅོད་ཀྱི་འདུག་པ་མ་གཏོགས། དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལྟར་ལས་འབྲས་རྐྱབ་ཏུ་བོར་བའི་གཏད་ཁྲམ། འཁྲུལ་འཁོར། ཐ་ན་ངན་སྔགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཐུན་གཅིག་ཀྱང་འདྲེན་མ་མྱོང་། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། བརྒྱུད་པ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ་མང་པོ་ཐོས། ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས། སྔགས་བསྟེན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སོང་བས་ལྟ་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
མཚན་མའང་ཧུང་ཟད་ཐོབ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ལྷ་ཚངས་པའང་སྒྲོལ་ཐུབ་ཙམ་བདོག་སྟེ། འཆི་ 
དགོས་པ་འདི་བསམས་ནས་ཟིམ་མེ་བསྡད་པ་ལགས། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་དེང་སང་གི་བླ་ཆེན་ 
འདྲ་དང་། དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཁ་ཅིག་ལྟར། བདེ་གཟར་སློང་བའི་གྲོས་དང་བང་ཆེན། མི་ 
བསད་རྟ་བསྒྱེལ་གྱི་གྲོས་དང་ལག་ལེན་ལ་ཡེ་མི་ཐེ་བས་བློ་བདེ་བ་ཞིག་བདོག །ྱིས་པའི་དུས་ནས་ 
བཟུང་བུད་མེད་དང་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཛེས་མ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་ཡང་དགའ་བ་ལ་བསམ་ 
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ཆེན་པའི་ཚན་འདྲི་གུབ་གྲུབ་མོ་ཞེག་འདོད་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་འབྱུང་ཉེན་འདུག་ན འང་། མ་མཐོང་པ་ 
མཐོང་དང་། མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་ཡེ་མ་བྱུས་ལ། ཆང་འདེ་ལ་ཞིམ་སྣང་དང་འཐུང་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ 
འདུག་ནའང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་ཀྱང་ལྕེས་རེག་ཙམ་ལས་འཐུང་གི་མེད་པས། 
བསླབ་གཞི་ལྔ་བོ་འདི་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ན་ངོ་ནོངས་དགོས་པ་མི་བདོག །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་མན་ཆད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཤེས་པར་མི་གདའ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟིང་རྗེ་དང་ཕན་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་ང་རང་བསྐལ་པའི་བར་དམྱལ་བར་སྡོད་པ་ལ་སྡུག་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་སྣམ་པ་དང་། ང་རང་ཤི་ནའང་ཤི །གཞན་འདི་ཚོ་ལ་ཕན་ན་བསམ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེག་བདོག་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་སོ་སོའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་ཆ་ཙམ་ 
ཤིས་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྡན་ 
པའི་དོན་གྱིས། ཡན་ལག་ཚང་བའི་ལྟུང་བས་མ་ཕོག་པའི་ཁུངས་ཡིན་ལ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་དང་། ཟླ་བ་རེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ལེན་པ་འདིས་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་རེ་བ་ལགས། ཞེས་དང་། ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མ་ལོངས་ན་མཚོ་གཏིང་གི་རྡོ་བ་བཞིན་ 
ནམ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་འདུག་པས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ 
སྡོད་བྱེད་སྙམ་པ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བྱུང་ནའང་། བྱིས་པའི་དུས་སུ་བསམ་མེད་རྩེད་མོས་གཡེངས། ། 
དར་ལ་བབ་ཚེ་གཞན་ངོ་བཟུང་ནས་གཡེངས། །རྒས་ཚེ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཁུར་གྱིས་གཡེངས། ད 
བླན་པོ་བདག་ལ་དལ་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ཤས་ཆེར་སྟོམས་ལས་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་སོང་། །ཀུན་རྨོངས་ 
གཉིད་ཀྱི་མུན་པས་ཉེ་བར་འཐིབས། །དགོས་མེད་ཟིར་ལོང་མང་པོས་མདུན་ནས་འཁུུད། །སྟིང་མེད་ 
བདག་ལ་གལ་ཆུང་ཆོས་སུ་མཆིས། །དེས་ན་བློ་ཁ་རྫོགས་པའི་འཆི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མ་གྲུབ་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་སོང་ཞེང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་རྗེ་ 
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ཐུན་བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ཚེ་ཐུན་གཉིས་མ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། པིར་བསྲུང་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཐུན་རེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་གང་འོས་རེས་མོས་དང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། བདེ་ཆེན་རལ་ 
གཅིག །ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན། ཡང་ཕུར་གཉིས་རྣམས་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པའམ། གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་རྡོར་ཨུརྩ། སྒྲོལ་དཀར། 
འོད་ཟེར་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད། གཟུངས་གྲ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་ཐུན་བཞེ། གུར་གྱི་བྲག་རྫོང་མ་ནང་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། 
བྲུལ་གཏོར་དང་། བསིལ་གཏོར། ཆ་གསུམ་སོགས་འཆག་མེད་ཀྱི་ཁུངས་ཁ་ཅིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྡེ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལས་གང་ཐོབ་པའི་ཟུར་བཀའ་བླ་མེད་འདི་རྣམས་སྐུ་དྲིན་བསབ་ཁྱིར་རེ་ 
རེ་ལའང་སྒྲབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་རེ་དང་། བླ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་སྟོང་ཚར་གཅིག་ཨེ་ཐུབ་སྟམ་དམ་བཅའ་བགྱིས་མོད། དེ་སྔ་ཕན་ལ་དཔལ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་འཇུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ཕ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་བརྒྱ་ཚར་ལྔ། 
རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་བརྒྱ་ཚར་གཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། ཕག་ 
མོ་ ཞ ལ་གཉེ ས་མ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཚེ་དཔག་མེ ད་ཛེ་ཏཱ་རི་ཉི ད་བ རྒྱ་དང་བཞི་བ ཅུ་ རྩ་གྲ ངས། འོད་ཟེ ར་ 
ཅན་ལྷ་ལྔ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ བརྒྱད། ཀུན་རིག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔ། བོང་ཞལ། མེ་ཏཱི་བཅུ་གསུམ་མ། 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། གུར་རིགས་བསྡུས། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ། 
སྒྲོལ་མ་ཕྱི་ནང་། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། གཏུམ་ཆེན། མི་གཡོ་བླ་མེད། ས་ཕུར། 
པདྨ་དྲ་བ། ཚེ་དཔག་མེད་སོ་བདུན་མ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་རྣམས་ལ་བདག་ 
འཇུག་མང་དུ་སོང་ནའང་བརྒྱ་ཅུང་མ་ལོངས་པ་འདུག །རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་གུ་རུ་དྲག་དམར་ཉང་ 
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བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བགྲང་པ། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལའང་བདག་འཇུག་མང་པོ་སོང་ཞིང་། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 
བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་ཅམ་ཡང་སོང་། མདོས་དང་གཏོར་མ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་ནས་སྔགས་པ་གཞན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ལས་ཉུང་རྒྱུ་མེད་ཙམ་དང་། དེས་མཚོན་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་པོ་ཞིག་སོང་ནའང་། སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་གདའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཞན་པས་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱི་ 
གྲུབ་རྟགས་ནི་སྣ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའང་མི་བདོག་མོད། རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པས་ཕན་ 
ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་བྱུང་ཞེང་ད་དུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ལོ་འཁོར་མར་བཅད་རྒྱ་ 
གནང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྗགས་བསྟེན་སོགས་མཛད་པ་ཡང་ཁ་ཤས་ཡོད། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དངོས་སུ་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་བཀའ་སྒྲབ་པ། འབྱུང་ 
པོ་མ་རུང་བ་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་དུ་བཞུགས་ལ། ཞལ་ནས། 
མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་བསྒྲབས་ནས་མང་པོ་ལ་བྱིན་པ་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཞ་ 
ལུ། གྲང་མོ་ཆེ། འུ་ཡུག་སྡིངས་མ། སྲེག་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒང་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཡུན་རིང་མཛད་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དཔལ་སྦུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་ཁྲོད་བཏབ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་མཁའ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། ངའི་མལ་སའི་འཁྲིས་ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གཅེར་བུ་ 
སྐྲ་བཤིག་ནས་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་གྲབས་སུ་འདུག་པ་ང་སྟིང་ནས་ངོ་ཚ་ཞིང་འདེ་འདྲ་བྱེད་དུ་མི་ཉན་ 
སྙམ་ནས་དེ་ལ་འུར། ང་རང་འབྲོས་པའི་གྲབས་བྱས་པས་དེ་ཙུག་མ་བྱེད་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ང་བོས་པ་ཡིན་མོད་ཟེར་བས། ངས་ནི་ཁྱོད་འབོད་པ་ལྟ་ཅི། ད་ལམ་ལས་ 
མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་། སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་གར་ཡོད་བྱས། ང་ཐོང་ 
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བྱས་སྤྲགས་པས། ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ན་ང་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
ནམ་མཁར་འཕུར་སོང་བ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཕག་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་དང་། 
བྷ་གའི་ནང་ན་དགའ་འཁྱིལ་འཁོར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བས་དེའི་ཞབས་ལ་འཇུས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བཅས་པ་ཟློས། རང་སེམས་ཕག་མོའི་རང་ཞལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོངས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་ཐོགས། །བར་དོར་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཡལ་སོང་། གཉིས་སད་པ་ན་སྐྱོ་སྣང་ 
དྲག་པོ་སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་བ་ཞེག་གདའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
རིགས་ཀྱི་དཔོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ནི། ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ། ཁྱེད་རང་ཞ་ལུ་པའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ཉོན། དེ་ཡང་ཞྭ་ 
ལུའི་ཤར་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོ་ཁུངས་བཙུན་པར་འདུག་པས་དེ་ལ་ 
ཉོན་གསུངས་པ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེས་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་མཇལ་ཙམ་ནས་སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་བ་བྱུང་། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ཞིག་ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་གང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞེག་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅས་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། ངས་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྒྱུན་དུ་ངག་ 
འདོན་བྱས་པས་གནས་ཡུགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཐུག་གདའ་བས་འཆད་ཉན་ 
གཙོ་བོར་མཛོད། བསྟན་པ་ལ་སུས་ཕན་མི་ཤེས་པས་སྦྲང་པོ་དང་བླ་ཆེན་ཚོར་ཆོས་སྐལ་མཉམ་པོ་ 
བྱིན། ལྟ་གྲུབ་མཐོན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ལས་འབྲས་མ་འཛེམ་ན་བསླ་བས་ཕྱི་ཚུལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྤྱོད་ 
པས་གཞི་བཟུང་། ངེས་དོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་འབུངས། རྒན་མོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞེར་ཕེབས་པའི་བགྲེས་མོ་དེ་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
དང་མི་འབྲལ། ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་མི་བཞེས། དང་པོ་གཞོན་དུས་བརྒྱད་སྟོང་ཉིན་རེ་ལ་ཚར་རེ། བགྲེས་ 
ནས་ཞག་གཉིས་ལ་ཚར་རེ་ཞལ་འདོན་མཛད། ལོ་སུམ་ཅུ་བུག་སྒོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
མཛད། ཕྱག་མཛུབ་གཉིས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའེ་སྔགས་འཕྲེང་ན་ག་རའི་ཡི་གེར་གསལ་པོ་བྱས་པ་ཞེག་ 
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ཡོད། ཅེས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་དེ་བླ་མ་འདིའི་སྐུ་སྔོན་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པར་བཤད། སྐུ་ཚེ་འདིར་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གཅེན་ཞབས་དྲུང་བརྟན་པའི་དྲུང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ཚར་ 
ཆེན་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་གཉིས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། མཁྱེན་བརྩེ་པ་བོ་དོང་དུ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་གནང་སྐབས་སློབ་མ་ཆེ་དྲག་མང་ཡང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉེད་དབང་སྟེགས་ལ་ 
བཀོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཚར་པ་ཡབ་སྲས་ཞི་བར་གཤེགས་པས། 
སྡེངས་མ་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚར་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་གསན། རྡེ་འདི་ལས་ 
རབ་བྱུང་དང་། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་པ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། རྗེ་སྡིངས་མ་པ་གཤེགས་རྗེས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སློབ་དགོན་གསར་བ་ 
སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལས་སྔར་མ་གསན་པའི་འཕྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ 
ལུས་པ་གསན་ནས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་ཀླུ་སྦྲབ་པ། 
བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཀའ་ཇི་སྟེད་པ་ཞེག་གསན། ན་ལེནྡྲའི་ཆོས་གྲུར་དགེ་འདུན་མང་ཕོ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ཉམས་ 
ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སྐའི་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བར་ 
བྱུང་། རྒྱལ་དབང་གིས་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཚར་ཆེན་ལ་འཕན་དཀར་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན། 
ཞེས་པ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་ན་རོ་ཏ་པའི་སློབ་བཤད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་འགའ་ཞེག་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ངོས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་པར་མཆིས་ཞེས་གསུངས། ལྷ་ 
སར་ཇོ་ཤཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་དང་ཉིན་བཞིན་མཆོད་ 
འབུལ་སོགས་མཛད་པ་ན་ཇོ་བོའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་དུ་གཟིགས་པ་དང་ 
མནལ་ལམ་དུ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲུ་གང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཤར་བ་ལས་སྒྲིབ་ 
དག་པའི་རྟགས་རྗེས་འཇུག་ལ་བརྡ་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་གོར་མ་ཆག །དངོས་སུའང་བུད་མེད་རྒན་ 
ཞབས་སྐོར་གནང་བ་ཞལ་འཛོམ་པར་བུད་མེད་དེས་རྗེའི་ཞལ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་འོ་མ་དང་ལ་ 
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ཕུག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ན ས་སྒྲེ ཆཾ། ས་པ་གློད་ཟེ ར་བ་ག སན་པ ས་ཐུག རྲ་ཀྱི་ ཉ ཧཾ ས་རྟོག ར་ ལ་བོག ས་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཐོན ། བུད་མེད་དེ་ག ར་སོང་ཆ་རེ ད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཡོན་པའི་ 
ཀུན ་སྤྱོད་གཙོ་བོ་ ར་བཤད་ཅིང་གསང་སྔགས་བ སྒྲབ་པ འི་གནས་ལ་ལྷ་སའེ་དུར་ཁྲོད་འདི་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་ཚུལ་དཔལ་མར་མེ་མ ཛད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ལྷ ་ས་སྨྱོན་མར་གྲགས་པ ས་བཀའ་ཆེམས་ 
བཀའ་ཁོལ་མ་གཏེར་ནས་འདོན་པ འི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་དུས་སྔར་ཟ་མ་མྱོང་བའི་ཁ་ཟས་ཞམ་འབྲིང་བ་འགའ་ལ་གནང་ནས་ 
མཁའ་འགྲོས་མགྲོ ན་དུ་བོ་ ས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱོན་པ་ཡིན་འདུག་པས། ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ ་སྦྱོང་ 
སྟོབས་ཆེན་མཛད་པ་དེ འི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཐ་མལ་པ འི་རྣམ་པ ་ཅན་དང་དངོས་སུ་ 
མཛལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་སྐུ་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ 
ཤིག་རྡེ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ ར་ལམ་གྱིས་ཀྱུར་བའི་ཉམས་ཁྱད་བར་ཅན་ 
ཡང་བྱུང་འདུག །རྗེ་འདིས་དམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཅིང་། ལུང་ 
རྟོགས་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་མཛད་ལ་མངའ་བརྙེས། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མ ཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པ ར་རྒྱལ་དབང་གིས་མཛད་པ འི་རྟོག ས་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་ཟ་ 
མ་ཏོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ན ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ 
ར སྡུ་བ ར'་ མངོན ་དུ་ཕྱོག ས་ཏེ་ཤ ངས་བུག་གི ཿ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་ ཆད་པ ་ན ད དབོ ན ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ (༢ འཇུས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསོས་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་ཧུ་རེ་གཟིགས་ནས། ད་ལྟ་ཚར་པ་ཡབ་སྲས་ཕེབས་བྱུང་ 
བ ར་རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཆམ་མེ ར་འགྲོ་བ་དེས་སད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་གྲ ངས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ཡོད་དེ་ཆད་འདྲ་མཛད་ཞན འདྲ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ལྟོས་པ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན ས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་འཇའ་དཀར་སྐུ་གདུང་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་པ་ 
དང་མེ ་ཏོག ་གི ་ཆར་སོགས་སྒྲོ་བཏག ས་མ་ཡིན་པ ར་དངོས་སུ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབ ང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ནི། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
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མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཏེ། དབང་རབ་ཀྱི་གཅུང་འ་ཞ་ནམ་མཁའ་མགོན་པོའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གནང་། མི་རིང་ 
བར་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ 
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ། སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བས། རང་གི་གསན་བཞེས་དང་སྦྲགས་ 
ཏེ་གཞན་དོན་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་ཞ་ལུ་རི་ 
སྦུག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ངོར་དུ་སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། བླ་མ་འདི་དང་། བར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། 
ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བདག་གིས་ 
བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་བགྱིད་ཞུས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་གཅིག་པུ་ 
བྱས་པས་མི་ཡོང་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གིས་གཙོ་བའི་དབང་རྗེས་ 
གནང་བཤད་པ་འཁྲིད་ཡུང་གི་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད། རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གིས་མཚོན་ས་སྟེང་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིན་རྒྱས་སུ་མནོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། དུས་ད་ 
རེས་དམ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཚོགས་བཤད་སྤུན་པས་གཡེངས་པའི་ཚེ། ། རེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྐྱ་མཚོ་ལས། ལམ་ཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྩལ། །ད་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིས། ད 
བདག་རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཤར། །ཆེ་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད་པའི་གཏན་རླིངས་ཁེལ། །ཆོས་ཟབ་ 
ཟབ་གཞན་ལ་སེམས་མ་ཤོར། །དོན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་མྱོས། །ལར་ཤི་ཡང་མི་ 
འགྱོད་གདེངས་ཤིག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཚིམ་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། །གཞན་ཡང་བདག་ 
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ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་འདས་ནས་སྐབས་ཤིག་གོང་དཀར་དུ་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ཡུན་རིང་གནང་སྟེ་ 
ཆོས་གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཉམས་བཞེས་ལྟུར་མཛད་ཚུལ་དེ་དུས་ཀྱི་དམ་བཅས་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལ་འ་ཞའི་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བཙུན་པ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་དབོན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་ཐོས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པའི་དད་པ་ 
ཐོབ་པ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱུག་པ་མིང་གནས་སར་དབོན་པོ་ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མང་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ 
བསྐྱངས་པའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་མ་འབྱོར། ལུང་རྟོགས་ 
དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མེད། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཞན། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ནི་ཆུང་། 
ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་ནི་ཆེ། སྦྱིན་སྟོབས་དང་སྒོམ་སྟོབས་ནེ་ཞུང་། གཉིད་རྨུགས་དང་རྣམ་གཡེང་ནི་ 
མང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ནི་བརྗོད་པས་མི་ལང་། ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་ནི་བཙལ་ 
བས་མི་རྙེད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག །མི་ཚེ་ནི་ཕྱེད་ལྷག་སོང་འདུག །འཚང་རྒྱ་བར་ནི་སྤུ་ཙམ་མི་ཉེ་ 
བའི་ཁར་ཉེས་ལྟུང་མང་པོ་ཞིག་གིས་མར་ལ་ཨེན་ཙམ་ཉེ་རུ་སོང་འདུག་སྟམ་པའི་བློ་ལ་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མ་བྱུང་བས། སྒར་ཡང་ཡང་བསམས་པས་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གནད་གསང་ཤེས་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་འདུག །སྙིང་རུས་དང་ལྡན་ན་ཟླ་བ་ 
དྲུག་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་ཡང་གསུངས། ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ན་ 
ཞག་བ དུན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ ར་དུས་ འཁོ ར་འ ས་ག སུངས་པ་སོག ར་ ཀྱིས་སྒྲོ་བ་སླ ར་རྙེད། ད་ཆ་ 
རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟྙན་ 
གྲགས་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ། ཟས་སྟེར་མི་བྱུང་ན་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ལོངས་སྦྱོད། མ་བྱུང་ན་བཅུད་ 
ལེན་ལ་སོགས་པའི་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན། གོས་སྟེར་མི་བྱུང་ན་གྱོན། མ་བྱུང་ནའང་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ངན་རྙིང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་བྱེད། ཆོས་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྣམ་དག་ཞུས་གང་ 
བྱེད། ལྷག་པར་ལྟའི་བསྟེན་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད། རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོང་རེ་མེད་ 
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ཀྱང་གྲངས་བསྟེན། དུས་བསྟེན། གཙོ་འབུམ། འཁོར་ཁྲིར་ལོངས་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་ལོ་ཞེ་དགུ་ 
ཚུན་ལ་གྲུབ་པ་བ གྱིད། དེ་ནས་ཀྱང་མ་ཤི་ན་ཅི་འགྲུབ་བྱེད། དེ་དག་གི་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ལ་ 
རྟ་རི་བ་དང་ཉམས་ལེན་ལག་ཐོག་ཡོ ད་པ་ལ་ཁྱི་མི་རི་བ ་བུང་གི་དོག ས་འདུག་པས་ཡང་ཡང་ཞུས་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བསྟེན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཚམས་ནང་དེར་མ་ 
སོཿ ང་བ་རྣམས་ཕྱིས་ཞྭ་ལུར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱའི་ཁོ་ ངས་ནས་ལྷག་དང་བཅས་འགྲུབ་པ་ 
མཛད། འདེ་དུས་སོགས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
གཡེལ་བ་དང་སྟྲིད་པ་སོགས་བྱུང་ན་སླར་གྲངས་ཀྱི་མགོ་ནས་རྩེ་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྟ ར་བ་མཛད། སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་བཤ ད་སྒྲབ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
ར ཀ འ་ འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ རྒྱུན་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ཐུག ས་བརྩོན་གྱིས་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ འ། ས་ག སན་ཏེ་ 
གོང་དཀར་དུ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་མ ང་པོ་ལ་བཀླ ག་ལུང་སྩལ་བ་དེང་སང་གི་བ ར་རྒྱུན་མི ་ནུབ་ 
པར་བཞུག ས་པ་འདི་བཞེན་ནོ། །ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཞ་ལུ་བ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
བཞེས་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་པར་མཛད་དོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ འི་གསང་བའི་རྣམ་ཐ རྭ་རྣམས་ཐུགས་སྒམ་པས་གསུང་འཕྲོས་ཡེ ་མི་གནང་ཡང་། 
སྐུ་གཤེགས་ནས་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཐོན་པ་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་འདུག །སྐུ་ 
གཤེགས་དུས་ཧིཀ་སྒྲ་ཞིག་བསྟེལ་གཡོག་པས་ཐོས་ནས་བལྟས་ཙ་ན་གཤེགས་ཟིན་འདུག །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆོས་རྗེའི་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་སྟན་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པ་ཟུར་བཞེ་ནས་བུད་མེད་ 
བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་སྟེ ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་བཞུད་སོང་བ ་རྨིས་པ་སོ གས་ལ་དཔག་ན ་འདའ་ཀ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་རྒྱལ་དབང་གིས་ 
མཛད་པའི་ངོ་མཚར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
ལས། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་ 
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འོད་ཟེར། དེ་ཉིད་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་གསན་པར་སྣང་སྟེ། བླ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྔོན་ཆད་མ་ 
མཐོང་བས་འབྲི་བའི་རྔོ་མ་ཐོག་གོ །བླ་མ་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་ལ་གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའམ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྷག་ལས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་དང་། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལས། དཔལ་ལྡན་སྲད་བརྒྱད་པ་དང་། དབེན་ས་པ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། 
དུས་ཐོག་དེར་དགེ་ལྡན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་རྗེ་འདི་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཡིན་འདུག་ནའང་། ས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན་སྤེལ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒོ་མང་བླ་མ་ལ་མོ་ནམ་མཁའ། 
ར་ཁ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་འབད་པས་ 
བསྒྲགས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འགེགས་པའི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་བྱུང་འདུག །ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ངེད་བོད་དུ་སོང་སྐབས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་པ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ནའང་། 
ལ་མོ་ནམ་མཁའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་དེའི་འགྱོད་པ་ད་དུང་མ་སངས་ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པས་ཀྱང་ཆོས་གསན་བཞེད་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱང་ 
རྐྱེན་དེས་གསན་པ་མ་བྱུང་འདུག །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྟ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟག་ཕུ་བ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། དཔལ་ཆོས་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ 
དཀོན་རྡོར་བ། ར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྗེ་འདིའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལེན་པར་མཛད། ས་སྟུ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ 
ཟེར། མང་ཐོས་པ། རྨོར་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ནས་ས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་བཤད་ཟབ་ 
མོའི་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་རྣམས་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་གསན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་མཛད། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚོད་ 
ལྟར་ན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་བརྙེས་པར་དམ་པ་དུ་མ་ཞལ་མཐུན་པར་གླེང་། ཞིང་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་འདུ་བ་རྙེད་ཅིང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་རྩིས་ཀྱི་ཁང་པ་སུམ་རིམ་ 
ཞིག་ཀྱང་གླང་རའི་ངོས་ཤིག་ཏུ་གསར་འབུག་མཛད་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་འདུག །གསུང་རྩོམ་ 
སྐོར་པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
ནའང་ཐུགས་སྒམ་པས་མི་མངོན་པར་མཛད། སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་འགའ་ལ་སྐྱེས་རབས་ཟུར་ཙམ་ 
གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། །བདེ་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ 
ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །གྭངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་མཛད་པ། ད 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཕགས་ཡུལ་དུ། ། 
སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཚེ། །རྐྱལ་སྲས་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །སྟིང་སྟོབས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཌ་ཀིའི་གཙོ། །བདེ་སྟེར་དཔའ་ 
མོས་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པ་ཡི། །གསང་བའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པས་སྐལ་ལྡན་གྲོལ། །དཔའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་གྷ་གྷ་ལ་ཡི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི། །མི་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཧ་རི་བྷ་ 
དྲ་ཞེས། །ཇོ་མོས་རྗེས་བཟུང་མཁའ་དབྱིངས་ཁུང་ལྟར་ལྟིང་། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་མཛད་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒུ་རྩལ་ 
གྱིས། །ལོག་ལམ་ལས་སྒྲོལ་ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་འཕགས་མཆོག་འབྲོམ་སྟོན་སྟེ། །གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཡོན་གྱི་བདག །བློ་གྲོས་གཏེར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། །ཤཱཀྱའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཆེར་འཐིབ་པ། །རིགས་གནས་ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་པུ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྗེ། །དེ་མེད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ན། ། 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་རྗེས་བཟུང་རྟོགས་ལྡན་མཆོག །ཤུག་འབྲུའི་བཅུད་ལེན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་དགའ་བའི་བློ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དམ་ 


པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། །སྐལ་བཟང་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་ཤར་བ། །བདག་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
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༢༨༡ ༨༨ ༨༤ ༨ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལས། །ཤར་ཚེ་ཇོ་མོས་དབུགས་དབྱུང་སྣང་བ་ཐོབ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ལྷ་ལམ་དུ། །གསལ་བར་གཟིགས་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉེད་ནས་མཁས་ 
དངྭ་གུབ་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །དམ་པའི་ཕྲེང་དང་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་ལུང་བསྟན་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་དབེན་གནས་དུ་ 
ཅིར་ཡང་མ་འགགས་འཆར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་འོད་སྲུང་རབ་གནས་མཛད་པ་ཡི། ། 
མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་རྗེས་བཟུང་ཌ་ཀི་མས། །དེང་འདིར་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་རྗེས་བཟུང་བའི། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐར་ཡང་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོར་བོད་དང་ལི། ། 
སྟོང་ཁུན་འབྲུ་ཤ་མདོ་ཁམས་འཕགས་ཡུལ་ལྟོ་ ། །རྔ་སྒྲ་སྒྲོག་ལིང་ཟ་ཧོར་ཡུལ་རྣམས་སུ། །དུ་མའི་གར་ 
གྱིས་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཞིག་ལས་རབ་བདེ་ལྡན་བཀོད་པ་ཞེས། །ཞེང་མཆོག་ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་རྨད་བྱུང་དུ། །ལས་རབ་འོད་སྣང་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམ་མེད་ 
འཐུང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རིམ་གཉེས་ལམ་ལ་ 
སོགས། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག ད 
མགོན་ཁྱོད་ནམ་ཞེག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚེ། །བདག་ 
སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མདོ་ཙམ་ལ་བསྟད་པའི་རྫུ་ཚིག་འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ 
གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་མེ་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་སྣོད་མིན་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་མ ༽..>འ.ད 


དུ་ བྲ ཐཾ ན་ཁ ་བའ ཆས་སྐྱང་རྣམ ས་ཀྱས་དའ་སྟྣ ང་དམ ར་ཛུངས་ལ ་མ གོ་བོ་ཏིག་ཏཱ་ཕཊ་ ་ས་མ་ཡ རྒྱ་ 
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རྒྱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ས་དགེའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་བའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་གསང་མཚན་བཞད་པ་རྡོ་ 
བློ་གྲོས་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞམ་འབྲིང་བ ་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོ། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། རྗེ་བླ་མའི་དངོས་སློབ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་སོགས་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྒྱ་གར་ཤ ར་ཕྱོགས་ལཱ་ར་ཌ་སི ར་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཁྲུངས་པ་གྲོང་ འཇུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ཁུ་བྱུག་མ གྲི ན་སྔོ: ན་ ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཀྱུར་པའི་ ཚུལ་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཡ ང་ཡ ང་དྲན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པར་མཛད་པ་མགྲིན་སྔོན་ ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་འཁོ ར་བ་མཐའ་དག་སྟིང་པོ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན ཞེས་བྱ་བ ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོ། ང་གཡོ་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པ ར་ཅན་བསྒྲན་པ ར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལྟར་ལ། སྐུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། སྟག་ཕུ་ཀོ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན འགྲུབ། 
དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟག་ཕུ་བ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། དེ་ 
ལས། ཉང་པོ་རྒྱ་ནང་བྱ་བར་དོ་བོ་མགོ་ཞེས་པའི་གྲོང་པ་ཞིག་ཏུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྟན་གྲགས་དང་། 
ཡུམ་འཛོམ་པ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔའི་དུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་ཀློག་བསླབ་པས་ཕྲལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྔ་ཕྱིར་ལྟས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དང་། གཞོན་ 
ནུའི་ཀུན ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཡ ་མཚན་ལ་དཔག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ ་ལྷའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
འདྲ་ཞེས་གླེང་། དགུང་ལོ་བྱང་བདུན་ཐོག་ངོས་འཛིན་དང་ལུང་བསྟན་སོགས་གང་ཅི་ནས་རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད་པས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལས་དགེ་བསྟེན་ 
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རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བཞེས་ཏེ་མཚན་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
སྟག་ཕུ་དགོན་དུ་རྗེ་གོང་མའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ལས་ཟུར་བཀའ་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། སྤྱི་བཀ འ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སོགས་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། མི་རིང་བར་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ཕེབས། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཝོ་ཁང་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པུ་ཏི་ལྔའི་སློབ་གཉེར་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མཛད། བོད་དུ་བཞུགས་རིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ། བྲག་ཡབ་གདོང་སྐོང་བླ་མ་ 
སོགས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་དང་འཕགས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། 
ཞེ་དགུ་མ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
ག སུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ འཁྲིད་སྲ ད་ རྒྱུད་དང་། དབེན་ས་བ རྒྱུད་པ་ ལས་འོངས་པའི་དམ ར་ཁྲི ད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་ལྕགས་མཁར་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། མྱུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། བེའུ་བུམ་ 
གྱི་ལུང་སོགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྐོར་གང་ཡོད་རྣམས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་འབུམ་གྱིས་མཚོན་བཀླག་ལུང་གི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན། མདོར་ན་བླ་མ་དེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་པོར་གྱུར་པས་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། རེ་ 
ཞིག་རང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ནགས་ཤོད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སླར་ཡང་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་མོ་སྤྲལ་ 
སྐུས་གཙོ་བའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་མན་ངག་གི་ 


སྐོར་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་གྲ་ས་སོ་སོར་འབུལ་འགྱེད་སོགས་གྱ་ 
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ནོམ་པ་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། བན་སྒར། གསའ་ཕུ། རབ་བརྟན་དགོན། འབྲོང་ང་། རྟ་རྨོས། འབྲི་ 
རུ་དགོན་སོགས་དེ་ཡྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབས། ཆོས་སྡེ་དེ་དག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་མང་པོ་བཙུགས་ 
ཤིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
གསར་བསྒྲན་མཛད་ནས་དེར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། སྐབས་ 
མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱའི་ 
ཁོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་ཉམས་བཞེས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་དུས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་འདུག་ཚུལ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་ཐོས། སྒར་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཇལ་ 
སྐབས། རྗེ་ཉིད་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་སྲས་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན། ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། གྲུབ་དབང་བྲག་རི་དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་དྲོན་གྲུབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལས་ 
ལྗགས་ལུང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞེག་གསན། ཁམས་སུ་ཕེབས་ཁར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མ ན་པས་དབུ་ལ་མནབ་བཞེན་པའི་པར་ཞྭ་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་། གཞན་ཡང་ 
དངོས་པོའི་གནང་ཆས་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེ་བ་མཛད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པ་མཛད། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ནགས་ཤོད་སྟོད་སྨད། འབྲི་རུ། རྟ་ 
རྨོས་སོགས་ཕྱོགས་ཡས་མས་རྣམས་སུ་སྐལ་ལྡན་མང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ལན་གཉེས་དང་། 
གཞན་ཡང་གསང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི་དབང་། ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མར་སྤེལ་བར་ 
མཛད། འདི་དུས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་ 
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གྲགས་གསན་ཏེ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་བཞེད་ཀྱིས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན། ལྷ་ས་ 
བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། སྟིང་ཐིག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་ 
བེའུ་བུམ། གཞན་ཡང་གསེར་ཆོས་སྐོར་སྔར་མ་གསན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
དབང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་དང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཆེན་བྲག་རི་དཔོན་སློབ་ལས་གསང་ 
བདག་འཁོར་ཆེན། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་ལ་ 
མཁན་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒྲོན་སོགས་སྤུལ་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། སེ་འབྲས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱ་བསྐོར། གཤེད་དམར་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་སྐོར། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལྷ་ 
མང་པོའི་རྗེས་གནང་། ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཕབ། འདི་དུས་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་པ་བཅས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་གདན་འཛོམ་པའི་དབང་གིས། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིན་དུ་འདུས་པས། རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
འདི་དུས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཚུད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ལོ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ལ་བཅད་རྒྱའི་ངོས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་ 
གཞོལ་བའི་མུན་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 


བསྟན་ཏོ། །བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་འདུག་ནའང་བུམ་ནང་ 
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གི་མར་མེ་ལྟར་མི་མངོན་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ 
ཏེ་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཞིག་སྩལ་བར་རེ་ཞིག་བསྙེལ་ཐོ་ལྟ་བུའི་ཤོ། ག་དྲིལ་ 
དུ་འགོད་པ་གནང་ཡང་ཕྱིས་སུ་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་མཛད། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ 
པའི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་མགོ་མཇུག་ཚང་མི་ཚང་ཅི་ 
རིགས་ཤིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་བདག་ཅག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོབ་པ་ལས་སྟིང་པོར་ 
གྱུར་པ་ལེ་ཚན་འགའ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཚིག་ཞུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གླེང་མོ་ལ། བདག་སྔོན་གྱི་དུས། 
ཁྲོད་དེར་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་གི་དུས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་འདུས་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨིརྟ་བྷོ་ཏྷི། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྷི་སུ་ཀལྦ། དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བ་གླང་རྫི་བོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་གྱིས་གཙོས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར། མིང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔའ་བོ་ཌཱཀྐི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་དུ་བདག་བསྐོ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྤྲལ་པ་གསང་བ་ཨུཏྤ་ལའི་མཚན་གྱིས། དཔའ་བོ་འདི་ནི་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་ཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་དཔོན་ཌཀྐི་མ་ཙཏྟི་ཀའི་སྤྲལ་པ་མཐིང་ག་སྤྲིན་ 
བྲལ་མ་བཀོད། བདག་སྐད་ཅིག་གིས་བྱ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་བོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའོ། །བོད་ནས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡན་རིག་པ་དྭངས་དུས་སུ་སླར་ཚོགས་གྲལ་དུ་འགྲོ་ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་ཚུར་སྐྱེལ་བ་ 
ལར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལི་ཏ་ཤོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡོད། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་མང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་མི་ལང་། ཨུ་རྒྱན་དུ་ 
སྤྲལ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཨུ་རྒྱན་དུ་ཌཀྐི་བསྐོས་པ་ལས་མེད་དེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟ་ 
བུར་འདུག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་འགང་ཆེ་བ་ཡིན་ན་སྐབས་འགར་སྤྲལ་པ་ཡང་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཡོད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཞམས་རྨི་ལམ་དུ་ཕེབས། གླེང་སྐང་དེ་ཙམ་དང་། བསམ་ཚོད་ལ་བོད་འདིར་ 
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སྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དཔའ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཙམ་ཡོད་ 
པར་ངེས་ཤིང་། དེ་སྔ་ཡུལ་འདིར་མཐོང་བ་དཔའ་བོ་གཉིས། ཌཀྐི་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་ཐེ་བའི་གཉིས་ 
ཙམ་མཐོང་བས་མང་དུ་ཡོད་པས་ངེས་ཤིང་། ད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཧ་ཧ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །ད་ལྟ་སྤྲལ་པ་ 
ཏུ་ངན་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད། བྷཾ་ག་ལར་ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་གུ་རུ་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་བ་གཅིག ། 
དེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་བར་བྷཾ་ག་ལར་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་། ཡང་དེའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་གཅིག་རྣམས་དང་། 
ཏུ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་འབྱོར་འབྲིང་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མང་ཙམ། ཤམ་བྷ་ལར་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་ 
ཆེ་བ་གཅིག་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་འགྲོ་ དོན་སྐྱོང་། ལུས་འཕགས་གླིང་། བ་གླང་སྤྱོད། སྒྲ་མི་སྟན་ 
སོགས་སུ་ཡང་མང་ལ། མངའ་རིས་སུ་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་གཅིག་དང་དབུལ་པོ་གཅིག །གཞན་ 
ཡང་ད་དུང་ཡོད། མདོ་ཁམས་སུ་བླ་མ་གཅིག །གྲྭ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་གཅིག་སོགས། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་སྤྲང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱིས་པ་གཅིག །གཙང་ཕྱོགས་སུ་གྲ་པ་རྒྱུ་དབུལ་བ་གཅིག་སོགས་ 
མང་། མདོར་ན་ཧམ་པ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ན་བྱེ་བ་ལྷག་ 
ཡུལ་གླིང་དགུར་ཁོ་རང་གི་དུས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད། དེའི་ 
གྲོགས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་མས་མཛད། མདོ་ཁམས་སུ་སྦྲང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 
འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་སྡེག་ཅན་ཇི་ལྟར་ཐ་ན་ཤིག་ཚུན་ཆད་དག ཞིང་དུ་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡི་ཧམ་པ་ལ་བསམ་ཡོང་ཧ་ཧ་ཧ། ངོ་བོ་མགོར་ནང་གཅིག་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་ལྗང་སྔོན་ཞིག་གསལ་བར་མཐོང་ཞེིང་། རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ལུང་བསྟན་ཅིང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་བྱས། 
དེ་ནས་ཁྱེའུ་བཟང་པོ་ཅེས་བྱ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མང་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ཞེས་ 
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བྱ་བར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ལུང་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་བྷཾ་ག་ལར་རྒྱལ་པོ་བཟང་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་ 
བར་གྱུར། ངའི་རྟེན་སོགས་བཞེངས། དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ན་ཇི་ཝ་ན་སྟོབས་ 
ལྡན་ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་རིག་མ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཛེས་བྱ་བར་ཀྱུར། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་ཙམ་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བལ་ཡུལ་དུ་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཚེ་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རབ་ཏུ་ཡིད་འཛིན་ཅེས་བྱར་གྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡང་མགོན་ 
པོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཚེ་བདག་བླ་མ་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་མོ་ཞེས་བྱས་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཟང་པོ་ 
གྲགས་པར་གྱུར་ཚེ་བཅོན་ར་ལས་ཐར་བའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ནས་ 
འདིའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་དྷརྨའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་ཚེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ལྔ་བཅུར་ 
སླེབས་ཚེ་ང་ཡི་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་སོགས་ 
སུ་ཡང་ལུང་བསྟན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་ལུང་བསྟན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆད། འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡུལ་ 
འདིར་དྷཱ་ཛའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བཛྲ་མིང་ཅན་གཅིག །བིང་གི་རིར་ཨ་ཡུའི་མིང་ 
ཅན་གཅཉིག །གཡུ་ལོ་བཀོད་པར་པདྨའི་མིང་ཅན་གཅིག་བཅས་སུ་འགྱུར་གསུངས། དེ་འདྲ་མང་པོ་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། སྤྲལ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཚོད་བཟུང་མི་དགོས། ད་ལྟ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་འདུག །བོད་ཁམས་སུ་སྤྲང་པོ་རྒད་པོ་གཅིག་ཀྱང་ 
འདུག །གཙང་དུ་བླ་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱང་འདུག །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མི་ཤེས་སམ་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་གཤེགས་སོང་། འདི་འདྲའི་རིགས་བཤད་ཀྱང་བདེན་ཟེར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ 
སུས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གཙོ་ཆེར་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་དང་། ཡང་སྒོས་དཀའ་བཅུ་ཁྱེད་རང་ནས་ 
ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་བར་བརྟེན་རང་ནང་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཕྱིར་མི་འཁྱར་བ་གལ་ཆེ་འདུག །སྐྱེ་བ་འདི་ 
བར་ཙི་ཏར་བསྟེམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉེན་གཅིག་སློབ་དཔོན་པདྨ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་བདག་ཅི་འདྲ་ཞིག་གོ་སྟམ་རྨེ་ལམ་བརྟགས་པས། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པ་དར་ 
གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཅན་གཅིག་གེས། ཏྱོད་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དུས་སུ་ཁྱེའུཆུང་མ་ཏུབ་ 


༨༩༤ ༢༨༩༠ 


བཙན་པོ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་དུས་སྲུ་སྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱན་རས་སྐྱབས་ཞེས་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་སུ་གསང་བདག་དང་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱར་གྱུར་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། གཞན་ཡང་ངས་སྔར་འཆད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ཐོབ་ 
པས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མི་དགོས་གསུངས། ཁྱེད་རྗེ་བཙུན་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེ་བཅུན་མ་རང་ 
མིན་གསུངས། འོ་ན་སུ་ཡིན་ཞུས་པས། བཞད་གད་དང་བཅས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་མ་སྤངས་ 
པར་ཡོངས་སུ་འགྲོ་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ 
བྱེད། རེས་འགའ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ། རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ 
འགྲོ་ནུས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན། གསང་སྔགས་མང་དུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཡང་ཤམ་བྷ་ 
ལར་བློན་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། བོད་སོགས་སུ་ཡང་སྤྲལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་། 
མདོར་ན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན་གདུལ་བྱ་མ་ཟད་པ ར་སྐྱེ་བ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེར་ཡང་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ཕན་པའི་ཐབས་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། སྨོན་པ་དང་འདུན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཞེས་པ་ཡང་རྗེ་བཅཙུན་མ་ཡིན་པར་མངོན། 
ཡང་ནུབ་གཅིག་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཚད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེག་གིས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་འདྲ་དང་ཚིགས་བཅད་འདྲ་གསུངས། 
བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་དེ་ནས་བུ་ཁྱོད་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་ང་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས། དེ་ལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་འདི་ནས་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱས་པས། འདེ་ནས་ང་ཡི་དྲུང་དུ་མི་ཡོང་། མཐར་ 
བདག་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོར་གྱུར་ཚེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
རབ་ཏུ་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས། མཉེས་མཉེས་དང་བཅས་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་སོང་ངོ་། །སེམས་ལ་བཟོད་མེད་འཕྲེང་ཞིང་དད་པས་མཆི་མ་མང་དུ་ 


ཤོར། ཞེས་པ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫུ་ཚིག་འདི་ཡང་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གྱིས། ཞེས་པའོ། ། 
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པར་བྱའོ། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཕྱོགས་༧གོང་མའི་ཡུལ་ 
གྲུར་ཕེབས་དུས་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་བདག་ལ་གསུང་གླེང་ཞིག་གི་འཕྲོས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
མཁྱེན་ཐོགས་མེད་ཡོད་སྐད་འདུག་པས། ད་ལྟ་ངེད་ཀྱི་ཨ་ཕྲག་ཏུ་ཅི་འདུག་མཁྱེན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ 
པར། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཏུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བྱུ་རུའི་ 
མིག་འབྱེད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་ཅེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐིག་བྱུང་། ཁོང་གིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་བཤད་ལྟ་བུའི་དཀའ་གནད་སྐབས། ཅུང་ཟད་དགོངས་པ་གཏད་པ་ན་ཤེལ་གྱི་དྲིལ་ 
བུ་ཞེག་ཤར་ནས་དེ་ལ་ཞེབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ན་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་རི་མོ་བཞིན་བཀྲ་ལམ་མེ་འཆར་ 
བ་ཡོད་འདུག །ཁོང་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་གདའ། ཞེས་གསུངས། བདག་ 
པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ཐོག་སྐུ་དོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཚུལ་རྗེ་དྲུང་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་འདུག་པའང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རི་བོ་ 
ད་ལྟ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ལ་ཕེབས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་བཞིན་པ་འདིའོ། རྗེ་བླ་ 
མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྐུལ་ 
བ་པོ་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བེ་ཌུར་ཞུན་མའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ 
ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པས་གསན། དེ་ལ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རྟ་ཚག་ 
རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་ཀ་ལས་ཁོ་བོ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སིནྡྨ་རའི་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ 
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གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོས་ལ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་སེང་གེ །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་དབང་པོ། གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྣམས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། བཟང་པོ་དཔལ། ནམ་མཁའ་ 
དབང་ཕྱུག །ཆོས་དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འདི་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་འཇམ་ 
མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སིནྡྲ་རའི་བྱིན་ 
རླབས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བདག་གིས་མནོས་སོ། །བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གསུམ་གྱི་གསན་པའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་ལའང་བར་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་ཚུལ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ནའང་ 
ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་སྤྲོས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་བལྟའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལས་གསན་ཅིང་། 
ཕྱིས་སུ་ཏྭ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་གཞོན་བློ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ལའང་གསན་པའི་དབང་གིས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་སུ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་དབང་རབ་འབྱུང་ལ། བདག་གི་བླ་ 
མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཆབ་མདོ་བླ་ 
མ་རྣ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེས་སུ་དབང་རབ་འབྱུང་བ་དང་། བསོད་མཆོག་ 
རིགས་མཆིས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་དྷརྨ་བཛྲ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་ཞིག་ 
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ཡོད་ལ། མདོ་ཁམས་སུ་ཡོ ད་དུས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་མཐོང་བ ས་དད་པཤུགས་དྲག་སྐྱེས། 
བོད་དུ་འབྲ ས་སྤུངས་སུ་སློ་ བ་གཉེར་ལ་ཡོད་སྐབས་རྗེ་བླ་མ ་དཀོན་མཆོག ་འཇིག ས་མེད་དབ ང་ོའི་ 
ཕྱག་དཔེ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་ཞུས་དག་བྱེད་རྒྱུ་གནང་བྱུང་བ་བཀླ གས་པས་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས། འདིའི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་རྙེད་བྱུང་ན་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒུ་བྱུང་ 
ན་ཅི ་མ་རུང་སྟམ་པ་སྐོམ་པས་ཆུ་གདུང་ལྟ་བུ་བྱུང་། རེ་ཞིག་བྲིས་ཐང་ཞེག་བཞེངས་དགོས་བསམ་ 
པར་ཤ ར་ཕྲལ་ལྷ་བྲིས་པ་ཞིག་གི ས་ཐང་ག་འདྲ་ཨེ་སྒྲ་ཟེ ར་བ་བལྟས་པས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྲི ས་སྐུ་ 
ཁྱུད་འཕགས་ཤིག་འདུག །དེ་ཉིད་དད་རྟེན་དུ་གདན་དྲངས། རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ལྕང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བོད་དུ་ཕེབས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྗེ་བླ་མ་འདི་མ་ 
དང་འགྲིག་པ་བྱེད་གསུང་། ཞག་འགའ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཞིག་གི་ཉིན་སིནྡྲ་རའི་བྱིན་རླབས་ 
དེས་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་གསང་ཤིན་ཏུ་དམ་པ ས་ངེད་རང་མ་གཏོག ས་ས་ 
ལའང་ཆ་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བཀྱིས་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མཆི་ཞེས་གསུངས། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་ཕྱིས་བདག་གི ས་གསེར་གྱི་མ ཌཱལ་དང་བཅས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གསང་ཆེན་ 
བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ཆད་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའེ་ལེ གས་བཤད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་དང་། མཁའ་འགྲོ ་རྣམས་ཀྱི་སྟི ང་གི་ཐི ག་ལེ་བསྐུལ་བའི་མགུར་ 
དྲུང་ནས་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཞུས། ཕྱིས་ས་སྐྱར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སིནྡུ་རའི་ 
བྱིན་རླབས་ཤི ག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཞུས་པར། ངེད་ད་ལྟ་ག སང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་བྱེད་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་དང་འབྲེ ལ་བ ར་སྔོན་ལ་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞེག་བསྐུར་ན་འཇམ་ 
རྡོར་འདི་རང་རེ་ས་སྐྱ་བའི་ཡབ་ཆོས་ཡི ན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡོད་གསུངས་ནས་ 
འཛམ་རྡོར་གྱི་དབང་མ་ཞུས་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ 
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སྩལ། ཕྱིར་ཡོང་སྐབས། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་འདེ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས་ནས་གནང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བརྙན་བདག་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་ཅན་དེ་དང་། རྡོར་དྲེལ་ཆེ་བ་ཞེག་བཅས་གནང་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་བཅུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ནི། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས། མཐོང་ཐོས་ཡིག་ཧྲུལ་སྡུད་པའི་བབ་ཅོལ་མིན། །མཁས་འདོད་རང་བཟོས་བསླད་པའི་ཟོག་ 
ཆོས་མིན། །གྲུབ་མཆོག་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གསུང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཉམས་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་གི་མཁས་རློམ་གྲགས་འདོད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞེན་དུ། དཔེ་སྣ་འཛོམ་ཚད་བསགས་ནས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཁོ་ནས་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཞག་ཉོག་ཅི་མང་རྩོམ་པ་དང་། ཡང་ལ་ 
ལས་དམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའི་རྒྱུན་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་རྙེད་བཀུར་སྡུད་ 
པའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་དང་། རང་བཟོའི་བཤད་པ་ཅལ་ཅོལ་རེ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་ནས་སློབ་མ་བླན་པོ་རྣམས་ལ་འབོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གཏུགས་མི་དགོས་པར་ཨ་ཕའི་རི་ལམ་དུ་བྱུང་། ཨ་མའི་ཉམས་སྣང་དུ་བྱུང་། ས་ལས་ཐོན་ 
གནམ་ལས་བབས་ཟེར་བའི་ཤོག་དྲིལ་རེ་ལ་ཁ་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པས་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ངེས་དོན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་གྱི་སྐྱེས་བུ། རྡོ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་ལ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཨ་ཧོ་ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་རླངས། །མངར་པོ་འཐུལ་འདི་ན་རོ་ཏ་ཕ་ནས། །སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་ 
བཞི་ལྡན་འཛིན་ནུས་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་རིན་པར་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
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པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡང་བཀའ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་བཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མུར་བའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདི་ཆེན་དེ་འདེན་པ་ལ་ཐབས་མང་དུ་ཡོ ད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི རྣལ་ འབྱོར་བསྐོམས་ 
པས སྲོགདྷ་ ཏིར་ཆུད་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པར་སླ ཞིང་། ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྐྱེན་སྔགས་སྐྱེས་ 
ཞིང་སྐྱེས་ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ དང་ ཁྱད་ པར་ཕོ་ཉ་ཕྱི་མ་གཉིས་ དང་འདུ་བའི་སྐལ་བར་ རལྡན ན་ 
ལམ་ཆེས་མུར་བ་ལྟ་བུ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག་པའི་ 
ཐབས་མང་པོ་ཞིག་འཁོ རལྷ་སོམཔའི་ལམ་འདི་ལ ད་པས་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
སྟེ། རྗེ་བླ་མས། ཚུལ་འདི་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ར་རྒྱུད་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕོ་ཉ་ 
མོ འཾ་མཚན་ཉིད་དང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ ར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ལའང་ངེས་པ་རྙེད་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་པ་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་ 
དབང་ཕྱུག་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆུང་མ་དུས་མཚན་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ནས་ཞབས་འོག་ཏུ་ 
མནན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ད་ལྟ་ཡང་ 
མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། གླིང་ 
འདིའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ན་ཡ ང་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ཉེར་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྤྲལ་པའི་དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ་ཡ ང་དུས་ད་ལྟའི་བ ར་དུ་སྐུའི་སྣ ང་བ་མ་བསྡུས་པར་ 
བཞུགས་ནས་ལམ་འདེའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་པས་དུས་ཀྱི་མཐར་ 
ཏྲ ང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་གཞན་ལས་སྒྲབ་ཐག་ཆེས་ཆེར་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདིར་འཛམ་བུ་ 
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གླིང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་སོག ས་ན་དཔ འ་བོ་དང་དཔ འ་མོ འི་སྤྲལ་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ད་དུང་ 
ཡང་བཞུགས་པས། ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཅིང་། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནུས་ 
པ་མི་ཉམས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་གསུངས། དུས་ཇི་ཙམ་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གཡོ་ལ། དེ་ཅི་ཙམ་ཆེ་རུ་སོང་བ་བཞེན་དེའི་གཉེན་པོར་ 
བཞེངས་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མྱུར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུར་འཁོར་ 
རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདམས་པ་འདི་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་མ་ཟད། མན་ངག་འདུ་ཆེ་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ལྷག་པར་མྱུར་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མཆཾས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམས་ཚིག་ཚོགས་ཞུང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཆུང་ངུ་ལྟ་བུར་བཟུང་སྟེ་གནད་མི་ཆེ་བར་སེམས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆང་ཆུང་གིས་ཅི་ཡ ང་མི་ 
ཡོང་། དེ་བས་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་ལྟ་བུ་ལ་འབད་པ་ལེགས་ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་མོད། དེ་དག་ནི་ 
མན་ངག་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་ 
གནད་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ན་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་འདུ་བར་གསུངས་ 
པས་འདིའི་གདམས་པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞེ་དང་སྦྱར་དུ་ 
ཡོད། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་ཡབ་བཀའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་དང་། 
ཕོ་ཉ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཚང་། དེར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསོག །བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས། གོ་ཆ་འགོད་པ། དག་པ་བསྒོམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པ། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འདིར་མ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་ཁ་ཟས་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མཆོད། ལག་མཆོད། ཚེས་ 
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ཚང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་བོད་དག་གིས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་སང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་མན་ངག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་མཆིས། གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་མཁའ་སྦྱོད་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལདྒ་ལི་ཡིའི་ཤིང་གི་སྒྲབ་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
སྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ཡང་མང་དུ་མཆིས་པས། དེས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཞར་བྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་དབང་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་མཁན་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་དམ་པ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་བརྟག་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་བཞག་ནས། བླན་པོས་བསྒྲིགས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་སྣ་བསྡུ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
གནད་ཆེ་བ་རྣམས་ཆད་པ་དང་རང་བཟོའི་རྒྱས་འགེབས་སྐབས་ཐོབ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་རེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཁུལ་བྱེད་པ་སྣང་སྟེ། དེ་འདྲ་ལ་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་པ་ལའང་། །དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་ན། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཞེས་ཕན་ཡོན་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་བར་གསུང་འདུག །དེ་བས་ན་དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་གཡེངས་དང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་མུར་བའི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་ 
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འབྱོར་མའི་ལམ་འདི་བྱིན་རླབས་མུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ 
མྱོས་ཤེང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ 
བར་མཛད་པས། དེའི་དབང་གིས་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་པོར་ཐ་མལ་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་མཇལ་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་དེའི་མུར་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས། འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ཁྱད་ 
ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་དུ་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱོན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཙམ་བཤད་ན། 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི། ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་བས། དེའི་ཚེ་ཁོང་ཚོའི་རྗེས་ན་ཕར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བྱོན་པས། གཞན་ 
ཚྭོ་གྱེས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ཆ་ 
བྱད་བཟུང་ནས་ཚོགས་པའེ་དབུས་ན་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རོ་བཞག་སྟེ། སྒེག་ཅིང་རོལ་པའེ་ཆ་བྱད་དུ་འདུག་ 
པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་མཉེས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དམ་ཆིག་གི་རྫས་དེ་ལས་ཆོད་ 
ལ་ངེད་རྣམས་ལ་དྲོངས་ཟེར་ནས་དྲངས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཟས་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཁམ་ཅིག་ཟོ་གསུངས་ནས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཟོས་པས་དེ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ནམ་མཁར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་ཡོག་སྟེ་ཉམས་སུ་བཞེས་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། ཌེ་ཀི་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཕྱི་མ་དེའི་བློན་པོ་ཡིན་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཆེད་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་ 
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བསྒོས་ལ། གཅིག་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕུལ། གཅིག་ཕོངས་པ་ལ་བྱིན། གཅིག་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ 
པ་ལ་ཞོག་ལ། རང་གཅེར་བུ་ཕྱུང་། ལུས་ཐལ་བས་བྱུགས། འདོམས་ལ་བཅར་རས་ཀྱིས་དཀྲིས། 
དབྱུག་པ་དང་སློང་ཕོར་ཐོགས། བཙུན་མོ་རྣམས་ཐོང་ལ། འདི་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཨོ་ཌི ་པུ་རི་ 
ཁུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྨད་འཚོང་མའེ་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། 
དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཉིན་མོ་ཞིང་ལས་གྱིས། ནང་ནུབ་རྐང་པ་འཁྲུད་པ། སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་གྱིས། དེར་ 
ཆང་ཉོ་བ་དང་ཉལ་པོ་ལ་འོངས་པའེ་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་གྱིས། ནུབ་མོ་སྒྲབ་པ་ 
གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བཏང་ངོ་། །བློན་པོ་ལ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་ཆེད་དུ། ། 
གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་ནུབ་ཞིང་འཆུ་བ་ 
དང་། ཆང་གིས་བཟི་བའི་སྐུགས་པ་དང་། གོ་ལ་ཟོས་པའི་རྩིགས་མ་ཀུན་ཕྱོགས་ལ། ནུབ་མོ་སྒྲབ་པ་ 
གྱིས། དེ་ལྟ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་དེ་སྨིན་པར་བྱས། མཐར་མི་ཕྱུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་རྒྱལ་སྲིད་བསྒོས། བཅུན་མོའི་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ། ཁུར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་སོང་ནས་སྔར་གྱི་ལྟར་བྱས་པས། ནུབ་ཅིག་མོའི་དྲུང་དུ་ཉལ་པོ་འོངས་པའི་སྐྱེས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན། སྒོ་དྲང་ན་ཁོལ་པའི་སྤྱིལ་པོ་ལ་མེ་འབར་བར་མཐོང་ནས་བལྟས་པས། 
གཏུམ་མོའི་འོད་དུ་འདུག་ནས། མི་དེ་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཙ་ན་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་ཟེར། དེར་ལོ་བྱར་གཉིས་ལོན་ 
ནས་ད་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཟེར། ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་བས། 
བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་པོ་འདུས། ནུབ་ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཐོ་རངས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཁའ་ 
བྱེད་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་འདིའེ་དབུས་ན་རྡོ་རིང་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡོའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཏུ་བལྟས་ཙ་ན་ཁུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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མཚན་ཡང་དུ་རི་ཀ་པ་ཞེས་གྲགས། བློན་པོས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་བྱས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཌེ་ཀི་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་མཇལ་ནས། བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། 
དབེན་པར་སོང་ལ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། དེར་བྷང་ག་ལའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལས་སྒ་བྱུང་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། ཕག་རྫི་མོ་མཐོང་ཚད་ལ་ 
ཕྱག་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལན་ཅིའང་མ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཆད་པ་དང་། ཕག་རྫི་མོ་རྒན་མོ་ 
མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ། གོས་ཧྲུལ་བ་བྱས་པ། རེས་དགོད། རེས་ངུ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བས། སྔགས་དར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉུང་བས་སོ་གསུངས། དེར་ 
མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། དེར་རང་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་གནང་ནས། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པས། ལྟོ་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་སྐྱོ་བ་བསང་ཞེང་། རི་དྭགས་ལ་འཕོང་ 
བསླབ་པའི་དོན་དུ་ནགས་གསེབ་མཐུག་པོར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་སློབ་དཔོན་མཐོང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དེ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་ཉེ་ལྷགས་ཀྱིས་གཟིར་ཅིང་འཚོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་མཐོང་ནས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ངས་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་ 
སློབ་དཔོན་རིམ་ལྔ་ལ་བློ་སོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་པས། ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས། དངོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྣས་པར་རི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་རྩ་རྩེ་ཆུང་ངུ་བས་ཀྱང་ཆུང་ 
བའི་འབྱོར་པས་འཁྱིགས་མ་ཡིན། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆང་འཛག་པ་ཡིས་འགྲམ་ལྟད་ནག་པོར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནེ་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིགས་པར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། ངས་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པས། ནགས་གཟེབ་ཀྱི་བཙུན་པ་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་པར་སུས་ནུས་པ་དེ་ལ་ 
བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། །ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་པདྨ་ 
ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བུ་མོ་མཛེས་མ་དེས་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །དེ་ནས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསྲིངས། བུ་མོ་དེ་ 
དབང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་ཨོ་ཌི་བི་ཤ་ 
ན་གནས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གཟུད་པར་འདོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མོས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་པར་བཞེད་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཤིག་ཀྱང་སྤྲལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆང་འཚོང་མ་མངགས་ཏེ། དེ་ 
རིང་ནགས་གསེབ་ནས་དགེ་སློང་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་ 
དྲུང་དུ་འཚོགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ལམ་རིམ་པ་བཞིན་ཆང་གི་བུམ་པ་བསྒྲིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཚེ། སྦྲལ་པའི་བུ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུག །བུ་མོ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྭའི་གཤོར་ 
ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཇོ་མོས་ཆང་གི་བུམ་པ་བཏེག་ཅིང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱོན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དབུ་བྱས་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉེད་རང་གི་གླ་ལེན་ཅིང་། 
རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མི་འོང་བར། ཆང་འཚོང་མའི་བུ་མོས་བོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བབས་པ་ཞེས་ 
ཐལ་མོ་བརྡེབས་ཤིང་གང་མོའི་སྒྲ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་གྱི་དགོངས་པ་དང་རང་གི་ནུས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྭའི་གཤོར་ཞལ་དེ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཕུག་སྟེ་འོག་གི་ཆུ་ 
ཆནཔོ་གྱེན་དུ་ཕྱུངངོ་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། བཙུན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྱས། སྦུལ་ 
པའི་བུ་ནི་རྡོ་རྗེར་བྱས། བུ་མོ་ནི་དྲེལ་བུར་བྱས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས། 
ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ལ་བཟོད་ 
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པར་གསོལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་མོ་ལོ་ཀེ་ 
ཤྭ་ར་ཡ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆུའི་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱུང་ཞེག་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཆུ་རྣམས་སྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་དེང་སང་ཡང་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་ཌི་བི་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཆུད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལན་དྣ་ར་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་དྲིལ་བུ་པའི་སློབ་མ་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དབང་དང་གདམས་པ་ 
ཐོབ། ཇ་ལན་དྷ་རའི་གནས་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གདན་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དགོངས་པ་ 
མཁས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཛ་ལན་དྷ་ར་ཞེས་གྲགས་པའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པ་ 
དང་། ད་རི་ཀ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པ་དང་། ཛ་ལན་དྷ་ར་པ་དང་། དཔེ་མེད་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མན་ངག་མ་ 
བསྟན་པའི་ཚེ། ཙནྤ་ལི་ཞེས་པའི་བུད་མེད་པ་ལང་བཤའ་བའི་རིགས་ཅིག་གིས་ཆང་བི་ལུ་གང་དང་། 
ཤ་དམར་པོ་ཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས། བུ་འདི་འཐུང་ཞིང་ཟོ་དང་དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། ང་དགེ་སློང་ཡིན་པས་དེ་མི་རུང་སྟམ་ནས་བསྐྲད་པས་ཕྱིར་སྲོང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་འདི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཁོང་གིས་དྲིས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཟེར། བཙལ་བས་ཀྱང་མ་ 
རྙེད། རྐང་རྗེས་ལ་བལྟས་པས་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་མང་དུ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བས། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། བཤགས་པ་མང་དུ་བྱས། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས། བུད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁ་སང་གི་ཤ་དེ་ཟོས་ཆང་དེ་འཐུང་ 
ན་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ང་བསྐྲད་པས་ལན། འོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
འདུག་པས་ད་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་ཀྱི། ད་དུང་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་བཤགས་པ་གྱིས་ལ་སྔགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་མང་དུ་རྩོམས། ཁྱད་པར་སུ་སམྦཱ་ཊ་འི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ 
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གནང་གི་ཆོ་ག་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་མང་དུ་གདམས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་སམྨུ་ཊའི་ཊིཀྐ་མན་ངག་སྟེ་མ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཛད་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཚེམ་ 
བུ་པའམ་ཀུ་ས་ལི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
ཚེམ་བུ་པ་བྱོན་པས། གངྒའི་འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་དང་མཛེ་མོ་ཞེག་འདུག་པས་ང་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་གྲོང་ཕ་གིའི་ 
འདབས་སུ་སྐྱོལ་ཟེར་བ་ལ། མཛེས་གོས་ན་མི་ལེགས་པས་མ་སུས་ཀྱང་མ་ཁུར། ཚེམ་བུ་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་རས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཁུད་དུ་ཁུར་ཕྱིན་པས། ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་སླེབ་པ་དང་། མཛེ་མོ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །བྲམ་ཟེ་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཌོ་བི་པ་ལས་ 
གདམས་པ་མནོས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་རྡེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །བལ་པོ་ 
ཕམ་མཐེང་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། ཁོང་གིས་ན་རོ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ནས་ 
གདམས་པ་གསན། ཁོང་གདན་འདྲེན་པ་ལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བྱོན་པས། ཁྱོད་ངའི་བླ་མའི་ 
བཞུད། བོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བའི་སའི་ཆ་དེང་སང་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་དུ་གྲགས་པ་དེར་བྱོན་པ་ན། ཁོང་གིས་ལདངྒ་ལི་ཡའི་ཤིང་ 
གི་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་དཔྲལ་བར་སིནྡུ་རས་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་བྱས་ཡོད་པ། ཟས་འཚོརང་བའི་བུ་ 
མོ་ཞེག་གི་དཔྲལ་བར་འཕོས་པས། དྲེ་ནལ་འབྱོར་མར་ཤེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྲག་ཕུག་ 
ཅིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་སྒོ་བྲག་གིས་བཅད་ནས་བཞག །དེར་བུ་མོ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དུས་ཕྱིས་བྲག་དེའི་འདབས་སུ་ཞིང་པ་ལོའུ་ཡུན་དང་ལོའུ་ཡང་ཟེར་བ་ 


༨༧ ༨༤ ་༨༤༤༽ ༠༨༨༽ ༨ 


ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས་བྲག་ཡུག་གི་སྒོ་རང་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ནས། འཇའ་འོད་རོལ་མོ་དྲི་ཞིམ་སོགས་ཡ་ 
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མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་། བལྟར་ཕྱིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མ་ཉམས་པར་འདུག་པ་མཇལ། ཁོ་ 
དད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དེང་སང་ལོའུ་ཀྱ་དུན་གྱི་བདེ་མཆོག་རང་ བྱོ ་ཞེས་ གྲགས་ པ་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལུང་པ་ 
ཞིག་ཏུ་ཀན་ཀའུ་ཟེར་བ་ན་ཆུ་མིག་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་ 
བླ་མ་ འག འ་ཞིག་གི ས་སློབ་དཔོན་དྲི ལ་བུ་པ་བྱོན་པའི་ཡུལ་ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ ར་ངོར།་ འཛིན་ཅིང་སྐུ་ག དུང་དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་ཡིན་པར་གསུང་བ་ཡང་བྱུང་མོད། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མཐིང་པའི་སྐུ་གདུང་ཡིན་པར་ 
མཛད་དོ། པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། ཁོང་གིས་བལ་པོ་ཕམ་ 
མཐིང་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་སློབ་མ་བལ་པོ་བྷ་དྟྟ་དང་། བླ་མ་ཧཾ་དུ་དཀར་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་གནོད་སྦྱིན་པདྨ་ཏི་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་ཀརྨ་མུ་དྲའང་མཛད་ཅེས་གྲགས་ལ། འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་མོ་དེས་སྦྱར་ཏེ། 
བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སྐབས། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཆོས་གསན་པར་ 
ཕེབས། སྐབས་ཤིག་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ འགྲུབ་ང ་པའི་ལྟས་ཤིག་བྱུང་གསུངས་ནས་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་གཞན་དུ་བཏང་། བླ་མ་དམར་དང་བཅས་ཤྲིའི་གངས་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འཕྲེད་ 
ལམ་ ཞིག་ བྱས་ནས། དེའི་གོང་མར་བླ་ མ་པུ་ཧྲང་པའི་གཟིམ ་ཁང་ས་ཕུག་བྲུས། དེའི་ཁོག་ཀྱ། ་མ་ 
དམར་གྱི་བཞུགས་ ས་ཐྲུས། ཐ་མར་ཐབ་ཚང་དང་ཉེ་གནས་པའི་སྡོད་ས་བྱས། མདའ་རུ་གནམ་སྒོ་ 
བཙུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མས་གཟིམ་ཁང་དེར་བཞུགས། བཤོས་ 
འདྲེན་པའི་བུ་གུ་མ་གཏོག ས་པ་འདག་སྦྱར་མ ཛད་དེ་ངས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ ར་སྒོ་ འདི་ཕྱེ་ན། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ཁོས་ཤིག་གསུངས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བླ་མ་དམར་བ་ལ། ནང་པར་ང་ལ་འཕྲད་འདོད་མཁན་འདྲ་ 
འོང་གི་མ་འགེགས་པར་ངའི་གན་དུ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། ནང་པར་ཉི་མ་དྲོས་འཇམ་ན། པཌཱཾ་ཏའི་ 
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ཟེར་བས། ཁ་སང་གི་གསུངས་དྲན་ནས་ཡར་པོས། བླ་མའི་འདག་སྦྱར་གྱི་བུག་སྒོའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ 
ན། པཌྟཾ་ཏ་དེས་གྲ ལ་མགོ་བྱས་ཏེ། གྲལ་རིམ་པ་ལྟ ར་དུ་འདུག་ནས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གསུང་གླེ ང་དི ར་ 
རི་རི་འདུག་སྐད། བླ་མ་དམར་གྱིས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པས་མཁྱེན་ནས། བལྟ་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་རང་སྡོ་ ད་སར་སོང་གསུངས། དེ་ནས་དར་ཅི ག་ན་གསུང་གླེ ང་རྣམས་སྒྲ་ཆག་ནས། བླ་མ་ 
དམར་གྱིས་གལ་གྱིས་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། སྒོ་དྲུང་གི་དེ་རྣམས་མི་འདུག་སྟེ། བུག་སྒོ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་འདུག །གསུང་གླེང་གི་སྐད་བུག་སྒོའི་ནང་ན་གྲགས་པ་བལྟས་པས། པཏྟི་ཏས་གྲལ་མགོ་ 
མཛད་དེ་གྲལ་སྔར་བཞིན་འདུག་པའི་གྲལ་མཇུག་ན་བླ་མ་ལོཌཱབ་བཞུགས་ནས་འདུག །པའྟི་ཏ་དེའི་ 
ཕྱག་ནས་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འོད་ལམ་པ་ཅིག་གྲལ་རིམ་གྱིས་ཕྱག་བརྒྱུད་ནས་བླ་མ་ལོཙཱབ་ལ་གཏོད་ 
ཀྱིན་ འདུག་པ་བླ་མ ར་ ཞ ལ་དུ་མི ད་པ ས་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ན ས་ས་ཕུག་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་གང་བ ~' 
གྱུར། བླ་མ་དམར་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས། སྙིང་པོ་རྣལ་མའི་སྒོམ་རང་བབས་སུ་བྱུང་། 
དེ ར་ག སན་གྱིས་དོག ས་ན ས་རང་གི་ འདུག་ས ར་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་ད ར་ཙམ་ལོན་པ་ན་བླ་མའི་ཏིང་ཏིང་ 
ཤག་གི་སྒྲ་གྲགས་ནས་དེར་བྱོན་པས། ཡང་དེ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་ན་གྲལ་རིམ་ལྟར་འདུག་ལ་བུག་སྒོ་ནི་ 
སྔར་བཞེན་འདུག ད བླ་མའི་ཞལ་ནས། འདི་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་གྱིས་ལ་ཕ་ཚད་སྐྱོལ་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དེར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་མཆི་མས་ 
མནངས་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ངམ་གསུངས། 
མཐོང་ཞུས་པས། བདག་གིས་ག་གེ་མོ་ལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གྱིས་བྱས་པས། ངེད་དབྱར་ཆོས་འཆད་ 
ཅིང་སེར་བ་བ སྲུང་ཟེ ར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་གྲོག ས་བྱས་ན་མཁ འ་སྦྱོད་དུ་ འགྲོ་བ ར་འདུག་པ་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དཔལ་འཁོ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་ཞལ་སྟོ ན་ཅི ང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ནོ། །སྔར་གྱི་པཌྟཾ་ཏའི་ཆས་སུ་འདུག་པ་དེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུད་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད། གསེར་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྩ་བའི་སྔགས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེའི་མཚན་མོ་ལོཙཱབ་ 
ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ ། །ནང་པར་བླ་མ་དམ ར་གྱིས་ཉེ་གནས་པ་བོས་ནས། མདང་གི | 
ལྟས་དེ་རྣམས་མི་དགེ །རང་རེ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འདོང་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་བུག་སྒོ་ནས་བོས་པས་ 
གསུང་མ་བྱུང་། བལྟས་པ ས་གཟིམ་མལ་ན་བླ་མ་མི ་འདུག །ཕྱ་རུ་ཤུལ ་ཧང་ངེ་འདུག ་པས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ 
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བླ་མའི་ན་བཟའ་དང་རྒྱ་དཔེ་འགའ་འདུག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སུས་ཐོབ་བྱས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ 
ཁམས་པ་ལྟོཙབ་ཞེག་གིས་བལ་པོར་ཕྱིན་ཙ་ན། བལ་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཤྲིའི་ཞལ་ནས། བོད་ན་གཏམ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གསར་པ་ཅི་འདུག་གསུངས་ནས་འདྲི་བ་ལ། ལོཙཱ་བ་ན་རེ། གཞན་མི་གདའ། པུ་ཧྲང་ལོ་ 
ཆུང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཟེར་ཞེང་འདུག །ལ་ལ་ན་རེ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁུངས་མེད་དུ་བཀྲོང་ཡང་ 
ཟེར། ཐེ་ཚོམ་དུ་བག་ཙམ་གྱུར་ནས་གདའ་བྱས་པས། དེ་ཀ་འདྲི་བ་ཡིན། ཁོང་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་ནས་གདའ། ང་ལ་ཕྲད་དུ་བྱུང་། ངས་ཁོ་པ་ལ་འབར་ནས་བཞག །ཁོང་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་སོང་གསུངས་སོ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཚུལ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཉེ་གནས་ཤིག་དང་། ཡང་ཁོང་གི་ 
སློབ་མ་བདུན་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་། གྲུབ་ཆེན་བུནྡྷ་པའི་སློབ་མ་ཞེ་དགོན་པའི་ 
དགེ་སློང་དེ་བ་མ་ཏི་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྐྱོད་མས་གདན་དྲངས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱི་རུ་དམར་པོའི་སྐས་དངོས་སུ་བཙུགས། ཁམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བྱ་ 
བས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར། ཤར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་གནས་སུ་འཁྱེར། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ཚ་བ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་འཕན་ 
ཡུལ་གྱི་རི་ལས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ཡང་རོང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ་ཟེར་བ་ཡང་ཚ་རོང་གི་རི་ལས་འཆི་ཁར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ 
གསུམ་ཙམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་རཀྟ་དབུ་ 
ཞའི་ནང་དུ་སྩལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོན་གང་བ་ 
དངོས་སུ་བོན་ནས་ཞལ་བསྟན། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསུ་བ་ 
དངོས་སུུ་བོན་ནས་དེ་དག་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པ་རྗེ་དཔོན་གྱིས་གཟིམ་ཕུག་མདོ་ནས་ཐོས། དེ་ 
ནས་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས། ཕཊ་ཆེ་བ་གཉེས་དང་ཧིཀ་ཆུང་དུ་ཞེག་གསུང་ 
བའི་མོད་ལ་དབུ་གཙུག་ནས་རླངས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དབུ་གཙུག་ཟང་ཐལ་དུ་གྱུར་པ་ནས་རྩ་དབུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་སྙུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་རྩ་སྦུབ་སྟོང་ཞེག་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཉིལ་ལེ་བ་ 
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བབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་སྐྱའི་རྣམ་ཐ ར་སོགས་ན་ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་། རང་རེའི་བླ་མ་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྒྱུད་འགྲེལ་མ་མཛད་གོང་ད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་ 
མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡ ང་ཡ ང་གཟིགས་ཤིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ནས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡ ང་ 
ཡང་མཇལ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བ འི་རྡོ་རྗེའི་སློ། བ་མ་བྱ་ 
བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ལམ་བར་ཞིག་ནས་རྗེ་བཅུན་མ་མི་མོའི་ 
ཀྱང་། ངོ་མ་མཁྱེན་པར་ཐ ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་མ་བྱུང་བ ས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲི ག་ཀྱང་། །ཁོང་ 
གཤེགས་དུས་འཇའ་འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་འདུག །དུས་ཕྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ 
ཤི ས་ལྷུན་པོ ར་ད ལ་པོ་ཆ། ཁ འ་སྦྱོད་མ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ཉིན་གཅིག་པར་ཆེན་ཐ ཌཾ། ས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ འི་དྲུང་དུ་འོངས་ན ས་དང་རང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ ར་ཉེ་འདུག །ད་ནང་ངའི་མ གོ་ལ་སིནྡྲ་ 
རའི་ཆར་བབས་བྱུང་ཞེས་སྐྲ ་གསེབ་ཏུ་སི ནྫྱ་ར་ཆག ས་པ་རྣམས་གཟིགས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁོ་གར་ 
སོང་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུངས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ན ས་དཔོན ་མོ་གཟུངས་སྐྱིད་བྱ་བས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ 
ཁྲིད་ཉན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་བཟླས་པའི་སྐབས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཞིག་གི་ནང་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་རས་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྦེ ང་བས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གསལ་བར་མཐོང་། དེ་ནས་ཞག་འགའི་བར་དུ་ 
སེམས་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་བྱུང་། ཡ ང་ཉིན་གཅིག་བསམ་མི 'ཁྱབ་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གྱི་ 
མཐར། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་དེའེ་ངང་ལ་འབྱམས་པ་ 
བྱུང་འདུག །དེ་ལྟ་ན་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གྲུབ་པ འི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་གདམས་པ་རིན་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོ། ན་པ་བསྐྱེད་པ ར་བྱ་སྟེ ། རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ལུས་འདི ས་མཁ འ་སྤྱོད་བ གྲོད། །ཐ་མ་བར་དོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསུ། །ཆེས་མྱུར་ 
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འདའ་ཁའི་ལམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་འཕོ། །ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། འདི་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས་རྙེད་ཀྱང་། །གལ་ 
ཆུང་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་བདག་འདྲ་ལ། །སྐྱེད་བུ་གསེར་དུ་སོང་བའི་དབུལ་པོ་བཞེན། །ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
སྡུག་རེ་དོགས་རྨི་ལམ་ཙམ། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བསམ་ན་སྟེང་རླུང་ལྡང་། །དེ་བས་ཆོས་བརྒྱད་ཟི་ 
ལོང་རྒྱབ་བསྐུར་ནས། །གཏན་མདུན་སྒྲབ་པའི་རུས་པ་སྟིང་ལ་ཆུག །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཆེ་བ་ 
པོ་སློབ་མ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཉན་བཤད་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུལ་བ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་རབ་འཇིགས་ 
མེད་སྟེར། །སྔགསདང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་རབ་ཤེས། །བསྟན་བཅོས་རིག་ཅིང་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །སྙན་པའི་ 
ངག་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་བརྩོན། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་འཚེ་བ་མེད། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ཕན་ 
སེམས་ལྡན། །སེམས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །སེམས་ 
ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས། །མགོན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །དབང་པོ་ཡན་ལག་རྫོགས་ 
པའི་ལུས། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །དབང་བསྐུར་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཚིག་གསལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་བརྟེན་པ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་རིག་པ་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྡེ 
མཁའ་འགྲོར་ཡང་། །དེ་དང་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་མིན་པ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །སྤང་བྱ་གདུག་པའི་ 
སྒོབ་དཔོན་ནི། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོར། གང་ཡང་གཡོ་དང་ཁྲོ་དང་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཚིག་མེད་སློབ་དཔོན་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་ 
སློབ་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བཟོད་ལྡན་ 
དང་ཞིང་གཡོ་སྒུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་ན་སྡུག ། 
འབར་བའི་མེ་དང་དུག་སོགས་བཞིན། །ཕ་རོལ་རྫས་ལ་རེག་མི་བྱེད། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་ 
མཆོད། །དམ་ཆིག་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་ 
འདོད་པ། །རབ་བསྔགས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ། །བསྟན་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་དང་རྐམ་ཆགས་རྣམ་གཡེང་ཅན། །མ་རུང་རྨོངས་པ་སྟོམས་ལས་ 


ཅན། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་བརྩེ་བ་བྲལ། །ཕ་རོལ་རྫས་ལ་མངོན་ཞེན་པ། །བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལ་བཤད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་རྡེ་བླ་ 


མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ 
ཆུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག་ 
གི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལམ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་བླ་ 
མས་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བ་དང་། སློབ་མས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་སྟམ་ན། 
སློབ་མ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་རྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། ཟྭལ་ 


༨༩༨༩༧ ༥ 


མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཤེས་ལོ་ཟེར་བ་དང་། དབང་དང་། ཁྲིད་ 


དང་། རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་མིང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་ 


ཡུན་ཐུང་ལ་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པས། མང་དུ་ཉན་ཀྱང་ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་ཞིང་། དེས་མི་ 
ཤི ས་བ ཞིན་དུ་སློབ་མ་སྡུད་པ་གཙོ་བོ་ རྭ་བྱས་ནས་བཤད་པས། ཆོས་གང་ཟབ་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཅལ་ 
བུ་གང་མང་བ་དང་སྣོ་ ད་དུ་མི་རུང་བའི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་གང་ཤེས་ 
པར་བློ་ ་ཡུལ་ན་ཅི ་ཡང་མེད་པ ་ཞེ ག ་འོང་བས་གསང་སྔགས་འདྲེ་ལ་གཏད་པ ་འདྲ་བ་ཞེ ག་འོང་། 
ག ཞན་ཡ ང་རྟོག་གེ་དང་ཕྱིའི་ཐོ་ པ་ང། ས་དྲེག ས་ཤི ང་ང་ རྒྱལ་དེ་ ལ་གཙོ་བོ་ ར་ཞེན་པ་ནི་ འའ ན་ཅིག་སྔག ར་ 
ལ་ཞུག ས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་དོན ་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་མེ ད་པས། གདམས་པ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ 
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ང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྤང་བྱའི་སློབ་མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ 











༨༩ ༨༤ 


ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འགྲོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་པ་རྩེ་བཏོགས། རྭ་ཅུ་ཟ་བ་འདྲ་བ་མིན་པ་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་ཕྲ་མོ་ནས་རྩད་གཅོད་མི་ཤེས་གང་ཤེས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། ང་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་མི་མཁས་པ་དམ་ཚིག་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ཞེག་ 
འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁྲོ་དང་བཅས་ཤིང་རྟོག་གེར་གུས། །ན་ 
སོ་དག་ནི་ཡོལ་བ་དང་། །གང་ཡང་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །ཞེན་དང་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ 
ལ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ནི། །དེ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཁྲོ་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོ་ཐུང་བ་དང་གནོད་པར་སེམས་པ་སྟེ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བའོ། །རྟོག་ 
གེར་གུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་དུ་ 
གཉེར་པའོ། །ན་སོ་དག་ནི་ཡོལ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ལུས་རྙིང་པ་སྟེ་ཁུ་བ་འཛིན་མི་ནུས་པའོ། ད 
ཞེན་དང་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ཞེན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཆེ་བའོ། །ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ 
པ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ཁེངས་པ་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་དང་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། རྟོག་གེ་དང་ཕྱིའི་ཐོས་པས་སེམས་ཕྲོགས་ཤིང་སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་ 
པ་སྣོད་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒན་པོ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བསྟན་པ་ནི། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ནུས་པ་མ་ཟད་པར་ག ལ་ཆེ་བར་སྟོན་སྟེ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །དེས་ན་གཞོན་ 
དུས་ཐོས་པ་བྱས་ནས་རྒན་སོང་བ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་དོ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ལམ་འདིའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དགེ་སློང་དངོས་གནས་ལ་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། 
གསང་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཆོག་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་དང་པོ་ནས་དངོས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ནུས་པ་ 
མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསང་དབང་སོགས་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ནས་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་ 
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ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཛི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ 
ཀུན་དུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །ཅེས་སོ། །དེང་སང་གི་དུས་སུ་བླ་མར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། རྟེད་ 
བཀུར་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་མ་མང་པོ་སྡུད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྟེང་ 
བརྩེ་བས་ཕན་པའི་གདམས་ངག་འདོམ་པ་མེད་པར། ཁྱོད་ང་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ཟེར་ནས། 
རང་གི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་བློ་མ་སྦྱངས་ཤིང་དད་པ་འགྱུར་རྐྱེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བའི་དྲག་འཇུན་སོགས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར། མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པར་འདྲེན་དུ་རེ་ནས་རང་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ངན་སོང་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ལ་འཕེན་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། སློབ་མར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་པར་བླ་མར་བཟུང་ནས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཅི་རིགས་དབང་གིས་བསྟེན་ 
པར། སྐྱོན་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལ་རེམ་པར་བྱེད་པ་སྣང་སྟེ། བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ཁ་ 
འགྲིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་། དེས་ན་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཉེན་གཅིག་གི་ནི་སྐྱེལ་མའམ། ཚེ་གཅིག་ 
གི་ནི་ཉེ་འབྲེལ་ལའང་། །འབད་དེ་བརྟགས་ནས་ལེན་པ་མཐོང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་གྱི་དོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར། ། 
ཚོང་འདུས་ངན་པའི་ཟོང་བཞིན་དུ། །སུ་ཕྲད་རྣམས་ལས་ལེན་པ་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་མའི་དུས་ 
འདི་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། །བླ་མས་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མི་རུང་པ་ལ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ། 
སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནིཕུང་། །སྣོད་མིན་ 
མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་ 
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གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པར། ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་ 
གདབ། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
ག དབ་ བྱ། །ཞེ ས་སོ། །སྔོན་གྱི་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད མ་པ་རྣ རླ ས་ཆོ: པ་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ ལུས་སྲོག་ ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས། །དེང་སང་གི་ཇ་སུན་རེ་དང་ཆོས་ཐུན་རེ་བརྡེ་བའི་ཉོ་ཚོང་ 
གིས་གར་ཡ ང་མི་ཕྱིན་པ་འདེར་གདའ་བས་ཆོས་དང་བླ་མའི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ 
དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་བཞེན། ། 
གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ 
ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ ། །དེས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ 
དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་འདི ་དག་འཆད་ཡུལ་གྱི་ 
སློབ་མ་ནི། རབ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །མ་མཐའ་ཡ ང་ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཉན་བཤད་རཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་གཏོང་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གསང་ཆེན་སྐོ བ་བཤད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་གདམས་པ་འདི་ལ་སྒྲོ་ 
འདོག ས་གཅོད་པ ་དང་སྲེ རྒར།་ འཛིན ་ཟུང་ འབྲེ ལ་དུ་གཏོང་ ཚུལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤ ད་པ ་ད ང་། ཐུན་མོང་ 
གི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ནི་ 
ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ ་གཉིས་པ འི་སྲ ས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་ཟིན་ཐོར་མཛད་པ ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་ 
ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ན་གསལ་བ་ལྟར། སྤྱིར་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲི་བའི་ཚུལ་དཀྱུས་མ་དང་། སློབ་མ་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སྟི ང་པོར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བཀྲི་ཚུལ་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རྩོང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་བཀྲི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ 
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ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་འཁྲིད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་གོང་ 
མ་ཚད་ཐུབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་ཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ངེས་ 
པར་འཇིན་པའི་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནི་དེང་ 
སང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་ཡིན་པས་སློབ་མ་བཀྲི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྔར་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་སྣོད་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་རྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ 
ནས་འཆད་ཚུལ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་གིས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱུད་འདེབས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་རྗེས། སློབ་མས་མཆཱལ་ 
འབུལ་བྭ་རམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆག་མེད་དུ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་མའི་ཆོས་ཐུན་གྱི་འགོར་ཉན་བཤད་གནད་དུ་གཏོང་ཚུལ་རྣམས་ལམ་རིམ་ལས་ 
རྣམས་སྔགས་རིམ་དང་མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་ཆགས་ངེས་བྱ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ། དམིགས་པའི་གྲངས་ངེས་སོགས་ས་བཅད་ཏམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་གཞི་འདིང་བར་བྱས། དེ་རྗེས་ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་འཛིན་ཆོས་རིང་ཐུང་སློབ་མའི་ 
དབང་པོ་དང་བསྟུན་ནས་ལན་གསུམ་བཞེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འདབ་ནས་བཏང་བའི་ཟིན་ཐུན་ལ་སློབ་ 
མས་ཀྱང་བསྐྱར་ཆོས་བྱེད། སང་ཉིན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་འཛིན་ཆོས་སློབ་མ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱིས་བླ་མའི་མདུན་དུ་བསྐྱར་ནས་ཚིག་རྣམས་དམན་ལྟག་ཏུ་མ་སོང་བའི་བློ་ལ་ངེས་པ་བྱུང་ 
འདུག་ན། དེ་ནས་བླ་མས་ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་འཛིན་ཆོས་དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
བཤད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཅད་ནས་སྐབས་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ཉམས་ལེན་སེམས་ཐོག་ཏུ་ 
ཧྲིལ་ཏེ་བསྒྲིལ་ལུགས་རྣམས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་དཔྱད་སྒོམ་དང་ 
འཇོག་སྒོམ་གང་ལ་གང་དགོས་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ལ། ཆོས་ཐུན་གཉིས་པའི་འཛིན་ཆོས་ 
གཏོང་། དེས་ཆོས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། སློབ་མས་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་དང་ 
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ཟང་ཟིང་གི་བྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བཞག་བྱས་ནས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་པའི་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་འབུར་ལ་བཏང་ནས་བསྒོ་ མ་ཞིང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བ་ 
སྣ་ཟིན་རེ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བ ར་དུ་སྒོམ་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡ ང་དམིགས་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་དང་གོ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པའི་འཆར་སྒོ་སོགས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 
བསྐྱེད་ཚུལ། སྐྱེས་ཀྱང་བོ་ གས་མ་ཐོན་པ་ལ་བོག ས་འདོན་ཚུལ། ཡོ ན་ཏན་ཡིན་ན་སྤེལ་ཐབས། 
གེགས་ཡིན་ན་སེལ་ཐབས་སོགས་ཞམས་སྱོང་དང་བསྟུན་ནས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡ ང་དག་པའི་ 
རོ་ལ་ཐིག་བཏབ་ཅི ང་དམར་བཤས་བྱས་ནས། དོན་ལྔ་སྣོ་ ད་དྲུག་སོ གས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དངོས་སུ་ 
ལག་ཁྲི ད་ཟེ ར་བ་ཡི ན། དེ་འདྲ་མིན་པ འི་ཉི་མ་རེ་གཉིས་དང་ཆོས་ཐུན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་འདུས་པ་ 
ཉམས་ཁྲིད་གང་འདྲ་ཞེག་ལ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་ངོ་མ་ཤེ ས་པའི་བླན་ག ཏམ་ཡིན་གསུང་། མདོར་ན་རྡེ་ 
བླ་མ་ཡ བ་སྲས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཁྲིད་དམི གས་འདི་དག་གི་དམིགས་སྐོར་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལའང་ 
དམིག ས་པ་རེ་ ལ།་ ཞག་ཉེ ར་གཅིག་རེ་ ཧྷར། འཇོག་པ་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་ག སུམ་ ལར 
འཁྱེར་སོགས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིའང་རྡོར་བ ཟླས་སོ གས་དམིགས་སྐོ་ ར་ཁག་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
ཕྱེད་ཙམ་རེ་མ་མཐའ་ཡང་ངེས་པར་འཇོག་པ འི་ཕྱག་ལེན་ངེས་ཅན་ཡོད་པ ར་སྣ ང་གསུང་ཞིང་། 
དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངེས་པ ར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ ་ཉམས་དམས་ཤིང་ཚེ་འདིའི་འཇིག རྟེན་གྱི་བྱ་བ ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་དེས་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ ་འགྲུབ་ཏུ་རེ་ཞིང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པ འི་དུས་ལ་སླེབ་པའི་དབ ང་གིས། བླ་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་བྲེ ལ་གཡེངས་ཀྱི་སྲུབ་པ ར་དུ་ནད་པའི་རིམ་གྲོར་མདོ་ཀློ་ ག་པ་ལྟ་བུའི་གང་མ གྱོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་རྒྱུན ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་གཡམ་རྒྱུག་ཙམ་ལས། རྣམ་པ ར་དག་པའི་འཆད་ཞན་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དེང་སང་གི་དུས་སུ་མཆོག ་གི་དངོས་གྲུབ ལྟ་ཞོག ། 
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ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་སྣ་རེ་ཙམ་ཐོབ་པའང་མི་ཡོང་བ་ནི། ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་གྱི་དུས་ནས་ 
མགོ་ཉེས་སུ་སོང་བས་ལན་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁྲི ད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་པ་ན་བླ་མ་ལ་སྒོ བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཅི | 
ཡོ ད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ ར་བཤམས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བ རླབས། དེ་ནས་བླ ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོ་ གས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ ར་བསྐྱེད་ཅི ང་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་འགོ་ ད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས་ནས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དྲངས་ལ་ 
མཆོད་ཅི ང་བསྟོ་ ད་དེ་མཱལ་རྒྱས་པ ར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་ཁྲིད་དམིགས་གཞན ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ན ས་ཁྱད་པར་སྒུ་ 
ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐབས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་ནའང་མཆོད་པ་ 
སོགས་གོང་ལྟར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པ ར་བཤམས་ན སྭ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་འབུལ་བ་མཆོད་ཁྦེ ང་སྔགས་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་མཆོད་ལ་རིམ་ལྔ་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཁོ། ང་སྟོ་ ང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད་ཅེ ས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ འི་བསྟོ་ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོ ད་ནས། མ ཌཱལ་རྒྱས་པ་ལན་དུ་མའི་བ ར་དུ་ཕུལ་ན ས་ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་ཆས་པར་མཆོད་ 
པའི་རྗེས་སུ། སློབ་མས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོའི་གསོལ་གདབ་ཐུན ་མོཿ ང་མ་ཡིན་པས་ག སོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བླ་མས་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སོ་སོའི་གདམས་ངག་འབོགས་པ ར་མ ཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་ཕྱི་བཤོལ་དང་སྒ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པར་སྣ ང་ངོ་། །འདི་དག་ནེ་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ཡ ང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་སྦྲགས་མ་མི་བྱེད་པར་ཁྲིད་རྐྱང་ཙམ་ 
གཏོང་ན་འདི་བཞིན་བརྱིས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་ག དམས་པ་འདི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ཏུ་གཏོང་ཚུལ་ 
ནི། རྡེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྒོམ། ། 
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བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ། 
དེ་དགྭ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཞིང་། དངོས་བསྟན་འདི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྩ་བ་བྱས། བཅད་དོན་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གོ་བདེ་སྡོམས་ཆིག་ཏུ་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དང་པོ་ལ། །ཐུན་ 
མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐུན་མོང་བར། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་ལས་འབྲས་དང་། །འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། །སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད། ། 
དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། །བྱ་བ་བྱེད་ཅན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་ 
གྲངས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལུས་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན་པ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །གཉེས་པར་ཆོས་ཉིད་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྟོན། ། 
ཕྱི་མར་ཆགས་ཅན་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆགས་བྲལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བསྐོམ་ཟུང་། ། 
བསྒོམ་པ་བདེ་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་སྒྲབ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་བྱ་མཇུག་བསྡུས་ཚར་ཆོས་སྟོན། །ཞེས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་གསུང་ 
ངག་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཞུ་མྱོང་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །དམིགས་རྐང་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཉལ་བ་ལྡང་བ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བཅད་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ས་བཅད་བཞེ་ཕོ་བླངས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གཏོང་། ཉལ་ལྡང་བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའང་དེ་གའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པས་ཉན་ཆོས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཅིང་། དེས་མཚོན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གོ་དོན་སོ་སོའི་དམིགས་པ་ 
གང་བྱུང་གི་ཚེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། །ནུབ་གཉེས་པར་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ཁྲིད་མ་གྲོལ་བར་ 
ཐུན་བཞི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དམིགས་རྐང་སྔོན་མ་ཚོ་མ་ཆག་པའི་སྟེང་གསར་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བསྒོམ། ནུབ་གསུམ་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་མཆླལ་གྱི་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་ 
གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། བླ་མའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཐོབ་ཉིན་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ལས་ལྟར་ཆགས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས། ནུབ་བཞི་པར་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་སྟེ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་འདུས་པར་བརྟེན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྟོགས་པ་མས་འཆར་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་བཅད་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་འཁྱེར་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཤར་ནས་བཟླས་པ་དམ་བཅའི་ 
གྲངས་དང་མཐུན་པ་ཆག་མེད་དགོས་ཚུལ་ཡིད་བཟླས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་གྲངས་ཙམ་ 
བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། འདི་ནས་བཟུང་ཐུན་མཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་ 
མཇུག་སྡུད་རེའང་མཛད། ནུབ་ལྔ་པར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྦྱོང་བ་དང་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་རྣམ་པ་སྤྱིའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་དྲུག་པར་གཞི་བསྒུར་བའི་ཁ་ཊཱཾ་གའི་མཚོན་དོན་ 
ཡན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱན་དབུས་མའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བདུན་པར་དབུ་སྐྲ་ནས་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་ཚུལ་ཡན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་ནས་ཞལ་གྱི་བར་གྱི་ 
སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བརྒྱད་པར་རིགས་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མགུལ་པ་ནས་ནུ་འབུར་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། 
ནུབ་དགུ་པར་འགྲོ་བ་དག་པ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་པར་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་དང་གོ་ཆ་བཅིངས་པ་ 
གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྐེད་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ཕོ་ཉ་གསུམ་ 
བསྲེ་འདི་ལ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པ་སློབ་མ་ 
གཅིག་གམ་སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་གསུམ་ལས་མི་མང་བར་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་སྟེར་བ་ལས་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་མི་མཛད་པས་དུས་དེར་མང་མ་གྲོལ་ནས་གནང་ངམ་སླར་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ 
བཏང་ཆོག །ནུབ་བྱཅ་གཅིག་པར་ངག་བླབས་དང་ཡིད་བླགས་གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ 
ཐོད་སྐམ་ནས་མགུལ་རྒྱན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ 
དང་པོར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དཔུང་རྒྱན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། 
ནུབ་བྱར་གསུམ་པར་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའེ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་ 
མོའི་སྤྱན་དབུས་མའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ཞར་བྱུང་འདི་གཉིས་ལ་ཚིག་མང་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ནུབ་ 
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ནས་བཟུང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བསྒོམ་དགོས་པས་རྣམ་བཤད་ཀྱང་ཚར་ 
གསུམ་མཛད། ནུབ་བཅུ་བཞེ་པར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱན་གཉིས་ 
ནས་ཞལ་གྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅོ་ལྔ་པར་ཁ་ཟས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་བར་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་མགུལ་པ་ནས་ཞབབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་དྲུག་པར་ཚེས་ 
བཅུ་དང་གཏོར་མར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བྱཅུ་བདུན་ 
པར་གང་ཟག་དབང་པོ་རངབ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་དྲུག་གི་སྤྱན་ 
དབུས་མའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་སིནྡ་རའི་སྒྲབ་པ་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱན་གཉིས་ནས་ཞངས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་དགུ་པར་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་འཆི་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
འཆི་ལྟས་བཟློག་ཐབས་སོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྒྱན་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། འཕོ་བ་ཡོད་ 
ཚུལ་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་མི་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་རེ་གཉིས་ལ་སྐབས་ 
འདིར་མི་སྟོན་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པའི་མཇུག་ཏུ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་འཕོ་དམིགས་གཅིག་ཕབ་ནས་གཅིག་ཤོས་སླར་མཛད། འདིར་ཁྲིད་སྒོམ་ 
མཁན་གཅིག་གམ་མང་མཐའ་ཡང་གསུམ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྲིད་སྒོམ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྟབས་ 
སེམས་འཛིན་བདུན་པོའི་ཚབ་ལ་དངོས་གཞིའི་སེམས་འཛིན་རྣམས་ཕྲལ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་ངམ། 
ཡང་སེམས་འཛིན་བདུན་དུ་བཅད་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་གཅིག་པོ་དེ་ག་ལྡབས་པའི་གཏོང་ལུགས་ 
སྐབས་ཐོབ་སྦྱར། འདི་མི་གསུམ་ཚུན་ལ་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་ལས་མང་བ་ཞག་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་སེམས་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཟླ་ལྷག་ཙམ་བྱེད་ན། 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་པའང་ཧུང་ཟད་ཉུང་ངུར་བཏང་ནས་གྲངས་མང་དུ་སྤེལ། བསྡུས་པ་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པ་བྱེད་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའང་དཀྱུས་རིང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
འཛིན་དང་ལྟན་དུ་རྫོགས་པ་བྱེད། རྫོགས་རིམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཞེས་ཉིས་ 
སྦྲགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པས་འཁྲིད་གཞུང་བཞིན། ནུབ་ཉི་ཤུ་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བ། ནུབ་ 
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ཉེར་གཅིག་པ་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཉེར་གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་འཇའ་ཡུས་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཉེར་གསུམ་པ་འཕོ་བ། ནུབ་ཉེར་བཞི་པ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་གསེར་གྱི་མ ཆཱལ་དང་བཅས་ཆིག་བ རྒྱུད་ལས་སྣོ། ད་ལྡན་གཉིས་གསུམ་ལ་ 
སྟོན་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སྟོན་པ་ལས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡེ་མི་གནང་། ནུབ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་དང་ཚར་ཆོས་རྒྱུན ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟེ ང་པོར་དྲེལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་སྐབས་ 
སུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཁྲིད་འདི་ལ་བར་བཀབ་མི་མཛད་ཅིང་། བ རྒྱུད་འདེབས་སུ། ལྟེ ་བའི་པདྨོར་ 
རླུང་ལྔའི་ཏི་ ལ་ཀ་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ ཉམ ས་ཁྲིད་ཀྱང་རྣ (༢ འབྱོ ར་དབ ང་ཕྱུག་ཡ རྭ་ཀླངས་ 
པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ས་སྐུ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པ་ཡིན། 
ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་ནི་དེང་སང་དངོས་སུ་མི་མཛད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ལས་རྒྱ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་མ ཛད་པའི་ཁྲི ད་ཡིག་གི་སྟེ ང་ནས་ཉམ སྦྲི ད་གཏོང་བའི་དབ ང་དུ་བྱས་ཏེ་ ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ ་མིག་ལྟ ར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ས་ལུགས་པ་དག་གིས་ 
ཕྱག་ལེན་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པའང་མ ཛད་པ་མཐོང་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མ་ 
མཆིས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྲིད་རྐྱང་གཏོང་བའམ་སེམས་ 
བོ ས་དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ཆོས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཐུན་ 
མོ ང་གི ས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་བདུད་བ ཟློག་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་ ར་སེམས་བསྒོཿ མ་བཟླས་དང་ 
འབྲེ ལ་བའི་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་ཉེ ར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བ ཟླ། རྣ (༢! འབྱོར་མའི་སྐུར་སྐ ད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ 
བྱས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོ་ ན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ ་འབུལ། 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་དུར་བ དག་དང་བཅས་པའམ། མ་གྲུབ་ན ་དུར་ཁྲོད་ 
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བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གདངས་དང་བཅས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱས་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བའི་དོན ་དུ་མཐྟལ་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་ནས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་ཆོས་འཆད་ཞན་གྱི་ 
ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོ་ དྭ་རྣམས་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་དུ་ 
འཁོད་པའི་གནས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཆོས་འཆད་ 
པ་ཕོ་སྟོ་ ན་པ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ ་ཅན། ཉན་པ ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་ 
གང་ཡ ང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ ར་བྱེད་པ་ལྷ ང་ལྟང་སྒྲོ་ གས་བཞེན ་པ འི་རྣམ་པ་གསལ་བ ཏབ་སྟེ་བཤད་པ ་དང་ 
ཉན་པར་བ གྱིས་ན ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལོ ངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ ས་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། འབྲ ས་བུའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་སྟོ་ ན་པ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འཁོ ར་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ འི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཆད་པ་པོ་རབ་ཀྱིས། རང་ཉི ད་ལྟ འི་སྐུར་གསལ་བ ཏབ། 
རང་ལུས་ལྷའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ འི་རྡུལ་ཕྲ ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་ 
སུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལས་འདས་པ། དེ་རེ་རེའི་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སྲ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བ། དེ་རེ་རེའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཐས་གཏུགས་པ་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུག སྟོ ང་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲོགས་པ་བཞིན་འུར་དིང་གིས་གསུངས་པ་དང་། སྣོ ད་བཅུད་ཀྱི་སྣ ང་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ ར་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་པ་དང་། རང་ཡུས་རེ་རེ་ལ་མ གོ་བོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྡུལ་གྲ ངས། 
མགོ་རེ་ལ་ཁ་དེ་སྟེད། ཁ་རེ་ལ་ལྕེ་དེ་སྟེད། ལྕེ་དེ་སྟེད་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བུང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པར་བསམས་ནས་བཤད་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱང་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཆོས་འཆད་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ 
མདོ་རྒྱུད་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་ཉིན་བཤད་པ་དང་པོ་རྒྱས་པ། བར་པ་ 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། མཐ ར་ཤ ན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚར་གསུམ། ཉིན ་གཉིས་པ ར་ཉིན་དང་པོའི་བཤ ད་པ་ 
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ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཐོག ། ཉིན་གཉིས་པའི་ཁྲི ད་དམི གས་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་། སླར་ཉེན་དང་པོའི་བཤད་ 
པ་ཡ ང་བསྐྱར་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་འབྲི ང་བསྡུས་གཉིས། ཉིན་གསུམ་པ ར་དང་པོ་དང་གཉེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡང་བསྐུར་ཐོག །ཉིན་གསུམ་པའི་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་། སླར་ཉིན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡ ང་བསྐྱར་དང་བཅས་པའི་བཤ ད་པ་འབྲི ང་བསྡུས་གཉེས་ཏེ ད དེ་བཞིན་དུ་ཁྲི ད་ 
དམིགས་ཞག་ཅི་ཅཙམ་གཏོང་བའི་རིང་ཆོས་ཐུན ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་བཤ ད་པ་འདི་ 
ལ་བཞེ་བཤ ད་ཀྱི་ འཁྲེ ད་ཚུལ་ཞེས་སློབ་བཤ ད་པའི་བཤ ད་ རྒྱུན་ ལ་ངེར་ ཧྱ ན་དུ་མ ཛད་པ ར་སྣ ང་ཞིང་། 
བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏིའི་མཚན་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲི ད་མཛད་སྐབས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ 
ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྒོ་ ན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་སྒོ' བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། དམེགས་ཁྲིད་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྣོན་ 
ཧྱ ང་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའམ་མ་མཐའ་ཡ ང་ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དམི གས་རྣམ་ཅི ས་ཀྱང་མ་བསྐྱངས་ 
སྐྱོང་བ ་ལྟ ་བུའི་བཅས་བདེ་དང་སླ ་ཆོས་དང་བཤད་ཡམ་ཙམ་དུ་མ ་སོང་པའི་ཐོག ་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དང་ཉན་མཁན་གཉི ས་ཀས་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཉན་བཤ ད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ འི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ ། དེ་ཉིད་བྱཅུ་བཞེའི་ཆིངས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ 
མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ལ་བླ་མའི་གདམས་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཆ་ཚང་ 
བར་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི ། དེ་ཡ ང་རྗེ་བཙུན་མའི་གདམས་པ ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ལ་འཁོ་ ར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤ ད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཤེས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ 
ལ་རག་ལས་པ ར་དགོ ངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོ། ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་གི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཡིག་ཆུང་རེ་ལས་མ་མཛད་ཅིང་། དེར་ཡ ང་མན་ངག་གི་གནད་གབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
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པས་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ཇི་བཞིན་ཐོན་མ་ཐོན་ཅི་རིགས་སྣང་བས། རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་གོ་ 
བ་ལེགས་པ ར་ཆགས་པ ་ཞེག་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་ 
མ་ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདམས་པ་འདེ་དག་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ 
ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལམ་འདེ་ལ་མི་འཕྲོག་པའེ་དད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དཔ འ་བོའི་བརྡ་ཡི་ 
སྐད་དུ་ནི། །ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྟོན་པས་བརྡའ་སྐད་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ་སྦས་ཏེ་མན་ངག་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་རྙེད་པའི་ཐབས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཉིད་བ ཅུ་བཞེ ར་བ སྡུས་ཏེ་སྟོ ན་པ་ འདི་ཡི ན་པ ས། གྲུབ་ཆེན་རྣ ཆཾ། ར་ཀྱིས་ ཀུང་ རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་རིམ་པ་དེའི་ 
ར་ འདི་ ལ་བརྟེན་ན མ་ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་སླ་བ ར་སྟོན་པ ས། ལུ་ཨི་པ་ ལ་སོག ར་ར ས་ཀྱང་ག ཞུང་དེ་ 
ལྟ ར་དྲངས་ཏེ་བཤ ད་མ་བཤ ད་གང་ཡི ན་ ཀྱང་དོན ་གྱི་རིམ་པ་དེའི་སྟེ ང་ན ད་བ ཀྲ ལ་བ་ཧཾ ག་དགོ ར་རོ ད 
ཞེས་གསུངས། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པའི་དང་པོས་རྒྱུད་དོན་ཐ མས་ཅད་མདོར་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ཐ་མའི་ལེའུང་གཅིག་པོས་མདོར་རྒྱས་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་དེ་ཉེད་བཅུ་བཞིར་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་འདི་པ ཁ་ཆེན་ན་རོ་པའི་མན་ངག ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ 
བ རྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡ ང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་སྟེ ང་ནས་བཤད་ན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡ ང་རྗེ་བླ་མས། དེ་ཉིད་བྱཅུུ་བཞིར་བཤ ད་པ་འདི་བླ་མ་ན་རོ་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན་ཏེ། སྡོ མ་པའི་རྒྱུད་ཆུང་ཇུའི་ལེ འུའི་མཚམས་སྦྱོར་ལས། དང་པོར་རེ་ཞེག་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པ འི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ འི་དོན་ཐམས་ཅད་ལེ འུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། 
གཉིས་པ་ནས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པ ར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གྱི་ཐ་མའི་ལེའུས་ནི་དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་འདི་གསུམ་དུ་སྦྱར་བའི་ 
བཤད་པ་འདེ་ནི། ན་རོ་པའི་དགོངས་པའོ་ཞེས་སུ་མ་ཏི་ཀིརིས་བཤད་པས། ན་རོ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
སྟེརྩ་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ཅན་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ 
བྱཅུ་བཞི་ནི། རྩ ་རྒྱུད་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། །ཨཱ་ 
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ལི་ཀྭ་ལི་ཞེས་བརྗོད་ནས། །རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་ 
སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་ 
བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
ཉིད། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད། ཕུར་བུ་གུར་གྱི་དེ་ཉིད། ཨཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། ཀྭ་ལིའི་དེ་ཉིད། རྒྱུ 
སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་དེ་ཉིད། བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད། མྱུང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། 
བཞིའོ། །དེ་ཉིད་བྱང་བཞིའི་ཆིངས་འདི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་ 
བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་མོ་ཆེར་སྦྱར་དུ་རུང་ཞེང་དེ་ཡང་དབང་དང་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ 
རིམ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞེ་རེ་ཡོད་པར་རང་རེའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་སྐབས་སུ་དབས་པའི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། དང་པོ་གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲབ་པའི་ 
གནས་དང་ཆས་གོས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཤད་དགོས་ཏེ། གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་བ་ས་ནཾ་ཞེས་པ་གནས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་གནས་གོས་གཉིས་ 
ཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད་ནི། 
སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོམ་པ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཕུར་བུ་གུར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། བསླུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་འདིར་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྡུད་པར་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བསྐོམ་པ་དང་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྡུའོ། །འདིའི་བསྲུང་འཁོར་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་ 
གིས་གོ་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་སོགས་བསྒོམ་པ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་ 
འབྲིང་རྒྱས་གཉིས་འདོད་ན་ལུ་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ཨིནྡྲ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་སྒོ་མཚམས་མ་བ རྒྱད་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ས་སྦྱོད་མ་སྟེ ་བཅུ་བཀོད་པ འི་ 
བསླུང་འཁོར་བསྐོམས་ཀྱང་རུང་ནའང་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་པ འི་ཁྲོ་བཅུའི་བ སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ 
ཡུམ་བཀའ་ལ་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །ཅི ས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་བ སྒོ མ་པར་ 
འབྱུང་དང་ ཟླ་ད ཀྱི ལ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཨོཾ་ག སུམ་མའི་སྔག ར་ འཕྲེ ང་བ ཀོད་པ་ ལ་སྐྱ ~་པར་ བྱ་སྟེ ད ཟླ་ཉི་སོ་ 
སོར་བསྐོམ་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཚང་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །དྲག་པ་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ 
དང་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་བཤད་པས་སྐབས་འདི ར་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །འདིའི་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་སྭ་བྷཱ་ཝ འམ་ཤུ་ནུ་ཏའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་ཡོ། ད་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་དམི གས་པ་གསལ་བའི་རིགས་ལ་སྔགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆད་ 
སྐྱོན་མེད་མོད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡོ ད་པ་ལེགས་སོ། །བདུན་པ་འཇུག་པ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ 
ནི། འདིར་བར་སྲིད་མཚོན་པའི་བ ་ཡིག་ལ་སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་པ ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ ་དངལྡན་པའི་དེ་ 
ཉིད་ནི། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོ་ གས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ 
ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། ། 
མཆོད་པ ་སོག ས་མཆོད་པ་གཞན རྣམས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡ ང་མཚོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡ ང་འདིར་བསྡུའོ། །བཅུ་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ་འདིར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལག་ 
མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། འདེར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་ལག་མཆོད་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཡ ང་འདིར་བསྡུའོ། །ཚར་ཆེན ་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་ 
སོགས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཀའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ལ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
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མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚང་བ་འབུལ་ཞིང་རྐང་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་མཆོད་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་པར་བསམ་པ་ལ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། རང་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་རྟགས་བསྒུར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། རྒྱུད་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། ནུ་མ་སྤངས་པ་བྭོ་ལར་འགྱུར། །ཀ་ཀོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་ 
གཉིས་དྲིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བྲོ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་མེད་ཆེན་མོ་ཉིད། ། 
དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ལ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
བྱིན་བརླབས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། བདེ་མཆོག་ལྟར་བགྱིས་ན་འབྲེལ་ཆགས་ 
པས་ལེགས་ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། རྒྱུད་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཅུ་བཞེ་དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མཚོན་པར་གསུངས་པས་འདེར་ 
ཐོག་མར་སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྐབས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། དང་ 
པོ་ནས་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྐོམ་པ་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲའོ། ། 
བྱཅཅུ་གསུམ་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་བའི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲབ་ཐབས་སྐབས་ལུས་ལ་གོ་ཆ་དྲུག་འགོད་པ་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གོ་ཆ་གཉིས་དང་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་ལ་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ 
སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནེ། འདིར་དག་བླཟས་ཡིད་བླཟས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ 


གསུངས་པ་ལ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བ ཞིས་ཁ་བསྐང་ན་ཆོ་གའི་ཡ ན་ལག་ཆ་ ཚང་ཞི ངཿ 
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རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ཤ ར་པའི་ཉམས་ལེན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པས། འདིའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་དེ་ཉེ ད་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་བཤད་ན་ 
མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤ ད་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་ཐོན་པ ར་ངེས་ཀྱང་འདི ར་མ་སྤྲོ་ ས་ལ། ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་རྒྱུད་དོན་གདམས་ངག་ལ ་མཁས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་བླང་བ ར་བྱོས་ཤིག །གོང་ 
གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅི ག་གི ་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་དམ ར་ཁྲིད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་གུབ་ཆེན་ 
གང་གིས་བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་གདམས་པ་བ རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ 
གདམས་པའི་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
གདམས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་དོན ་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འཁྱེར་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པའི་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ འི་སྤྱིའི་དོན་མདོ་ཙམ་བ རྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་ག སང་ཚིག་སྟོ' ང་གི་རླབས་ 
ཕྲེང་འྲུགས་པས་བློ་གྲོས་ཕལ་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བས་ཟབ་ 
སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་དབང་། །ན་རོ་ཏ་པས་བླངས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་འདི་ས་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་ཡིན། །གང་གི་མཚན་ཙམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་རྙེད་པ་ཆེས་དཀའ་ན། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོ། ད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ། །ཨེ་མ་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་ 
ཞེས་དགའ་དང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱི་བཤོ' ལ་མེད་པ ར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡ ང་དག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ 
བར་རིགས། །འགྲུབ་པ ར་མ་ངེས་གྲུབ་ཀྱང་མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་སྣ་རེའི་ཕྱིར། །ལུས་ 
སེམས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་འབད་བགྱིད་ན། །སྒྲབ་ན་འགྲུབ་ངེས་གྲུབ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེའི་ལམ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་ཅིས་མི་ 
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བརྩོན། །དེ་ཕྱིར་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རི་བོའི་ངོས། །རང་ཤོང་རྡོ་བའི་སྤྱིལ་ཆུང་ཉམས་དགའ་བར། ། 
གྲིབ་མ་གཉིས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡེངས་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་བྱས་ནས། ། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་ཁམས་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་དག་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། །འཕོ་ 
མེད་འཇའ་ཚོན་ལུས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་སྤྱོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ཡི་སྡོམ། །གསང་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །དུས་གཅིག་འབྱེད་ 
པའི་ལྡེ་མིག་བསྐྲན། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་ 
མྱུར་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དབུས་སོན་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག ། །།ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་གསང་ཆེན་སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་བླ་ 
མར་འཛིན་པ། དད་པ་དང་གཏོང་བ་དང་རྣམ་དཔྱོད་སོགས་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི། 
ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་དབང་རཏྣ་སིྡྷཾ། ལྷ་ལྕམ་མ་ཌི་དྷ་ར་བཅས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཆ་ཚང་ལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་འགོད་ལ་སྟིང་ 
པོར་རློམ་པ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྤྱིའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ལ་བྲེལ་བས། རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་ཉེ་ཆར་ཨོར་དུ་སུ་གུ་ཤྲི་ 
བསྐལ་བཟང་སྟན་གྲགས་དང་། ཨོའུ་ཧན་གྲུ་ཤི་ངག་དབང་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག །འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་པུ། ཐམས་ཅད་ 


^ ༨ 


མཁྱེན་པ་རོལ་པའེ་རྡོ་ 


གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་ཅན་བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། རིམ་གཉེས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་གཞི་སྐད་ནས་འབྲི་བར་འདོད་ཅིང་། རེ་ 
ཞིག་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཙམ་ཞེག་དབེན་གནས་བད་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་དགེ་བྱེད་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་རྫོགས་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་ 
མོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །།འགྲོ་དོན་འཕེལ།། །། 


༅།། །ྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
པདྨ་རཱ་གའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨ་ཡ། བདེ་ཆེན་དམར་བའི་འོད་ཐག་དྲ་བ་རེས། །ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་སྡོམ་ 
ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི། །གཤིས་སུ་འཆིང་བ་ལྟོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེས་ 
སྐྱོངས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་རང་གཟུགས་མཁའ་འགྲོ་མར། །བཞེངས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ། 
ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་བརྟེན་ན་མྱུར་བྱོན་ལ། །དགྱེས་པར་འཁྲིལ་ནས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །འདི་ 
ན་ཆེས་མྱུར་སྟེགས་མའི་ཚེ་གཅིག་ལ། །མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ། །ཟུང་འཇུག་ 
གཞལ་མེད་ཁང་པར་བགྲོད་འདོད་དག །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གི་གཏམ་འདི་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པར་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་གདམས་པ་རྣམས་མནོས་ 
ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། བོད་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་སྦས་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བར་འགོད་པ་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། བདེ་དགྱེས་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་བསླུང་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་ 
རླབས་ཟབ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་དང་བཅས་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 


༨༩ ༦༽ 


དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ན། དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་། དམ་ 
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སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ཏེ། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ 
ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྡོམས་སུ་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་འཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བཞི་པ་ཚད་མེད་ཅེས་པ་དང་། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཆད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ །ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོགས་པ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་ 
པའི་ ང་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབསརྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག །སྐྱེ་མཆེད་ 
ར་རྒྱུས་ཚིགས་པ་བ་སྤུ་རྣམས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སའི་དྲེགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ནས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅེ་བྱུང་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་པའི་བློ་ལིང་སྒུར་གྱི་སྒོ་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་མན་མཁའི་མཐ འ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྣ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
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འདུན་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞེང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་ 
རླབས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ ར་བསམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དོན་དྲན་བཞིན་བརྡོད། ཚད་མེད་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་ཟིན་རྣམས་ལ་དགའ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མེད་ 
བཏང་སྙོམས་བཅས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པའམ་མ་བརྡོད་ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །མཚམས་འདིར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། གནས་དང་ལཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
སོགས་བྱེད་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་ཕོར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། ཡབ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད ་རྩི་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། སྐུའི་ཆ་དང་ 
སྦྱོར་མཚམས་ལས་བབས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱེ༔། ཌི་ཌྷོ་ ཌྷོ མེ་ བྷ 
ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། རྒ ་སིདྡྷཾ སྒེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། 
སྭཏྭ་ཨཱ ཿཧུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ ལྟར་རིགས་པ་བརྡོད། ། བདག ་ནི ་མི་ཤེས་རློས་ པ ་ཡིས། ། 

དམ་ཚིག་ལས་ནི ་འགལ་ བགྱིས་ པ། །བླ་མ་མགོན་པོས་བཟོད་མཛད་ནས། །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉེད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ འི་གཙོ་ ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་ མི ་ཕྱེད་ ལར་ གྱུར་ པར་བསམ། བཞེ་ པ་བླ་ མའི་རྣལ ་འབྱོར་ནི། གཉིས་ བྲལ་འཆད་ 
དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་ པའི་ ཞལ་ཤེས་ནི། ། མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་དག་གསལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་ ཏ་བབས་ 
དང་བཅས་པ་ མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྔོགས་ པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་ པའི་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཁྲ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ ྱི་སྟང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། དེའི་ འེ་མདུན ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་ དུ་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 


༨༥༤ ༨ ༨༧ 


ཆོས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱིས་ བརྒྱད པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ རྡོ རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས། གཡས་པས་བདེ དེ་སྟོང་གི ་སྒྲ་སྒྲོག་ པའི་ཌ་མ་རུ་འོལ ་བ། 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད ་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ། གྲུ་མོ མོ་གཡོན་ན་ཁྭ་ཊ་ག་བསྣམས་པ། 
ཞབས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ 
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ལ་བབས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་རེ་རེའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་ 
ཐིང་པ། །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བརརྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་× ས་སྐུ་པར་ 
ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་× གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་ 
མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ཀླངས་པ། ། 
གསོལ་བ་× བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རྗེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་× བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། །བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་དཔལ། །རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་བཀའ་འགྱུར་བ། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་མང་ 
ཐོས་པ། །གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངུར་སྒྲིག་ 
ཟློས་གར་གྱིས། རྡོརྗེའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ ཀུན་འཁྲིད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧ་ས་བཛྲ་ལ། །གསོལ་ 


^༣^༣༡་ྕ༽༨ ༨༤ 


བ་× ཞེས་པའམ་ཡང་ན། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་འཕྲོ་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་རྗེ། །འཁོར་ 
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ལོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཁོར་བའི་འགྲོ་འདྲེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པར། ། 
གསོལ་བ་× ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཟློས་གར་ངུར་སྒྲིག་ཚུལ་འཆང་བ། །ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཐུན་མོང་ 
ལམ་སྦྱངས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡིས། ད 
བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་སྦྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཁ་ 
ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་ཞེན་ཆགས་སྤོང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། བདག་གི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །དགྲ་གཉེན་བར་གསུམ་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཅས། །འཕངས་པ་མེད་པར་འབུལ་གྱིས་ལེགས་བཞེས་ནས། །དུག་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བའི། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྨན་དང་། 
རང་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བའི་བར་རྣམས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྤྲོ་ ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ 
སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ 
པྲ་ཏིཏཱ་ཧུཾསྭཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཕུལ་བས་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བསམ་ལ། 
སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་ཅན་སོགས་རིག་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་ 
པར་བསམ་ལ། ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའེ། །འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ 
ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྙེས་ལྟན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབུལ། །ཞེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། ད 
དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 
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འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བྱས་ལ། རང་སེམས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་མཐེབ་སོར་ཙམ། །སྤྱི་བོ་ལས་ཐོན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་། །ཞལ་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་སྐར་ཡང་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། །རང་བྱུང་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང། ། 
ལུས་པོ་རྙིང་པའི་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། །དེ་ནང་ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །གཏུབས་ཏེ་ 
སྤུངས་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་པ་ཡིས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ནས་ཐོད་པས་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བདུན་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ལན་བདུན་ཕུལ། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་ཚོགས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཆོས་འདི་ལས་ག ཞན་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔ འ་བོ་ཆ ཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ། གཞུག་མ ར་ག ན ས་པའི་གན ས་གཞི་གྲོང་བ དག་ ལ། ། 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གཞི་བདག་སོགས་དང་། རིགས་དྲུག་ 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ 
རིགས་དྲུག་བར་དོ་ལ་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མྭྟལ་འབུལ་བ་ནི། 
ཨོ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་ 
ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡེ་ 
བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཚོམ་བུ་བདུན་མའམ་སྤྲོ་ན་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ 
དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ 
ཞུགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དག །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབ པ་ རང་གི་ ལུས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་ ལ་ ཞུག ར་ར ར་གྱུར། སྐ བས་ འདི ར་ག སང་བའི་རྗེ་བ ཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཟབ་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཞལ་ཤེས་སྟན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་འདི་ལ་ཡང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པར་གྲགས་པ་དང་། 
གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀ་སྤྲོ་བ་དང་། རྐྱང་བ་རེ་སྤྲོ་བ་དང་། འབྲུ་གསུམ་རང་སྒ་སྒྲོག་བཞིན་སྤྲོ་ 
བ་སོག ས་ཅུང་ཟད་མི་ འདྲ་བ་ འག འ་ཞེག་ འབྱུང་བ་གན ད་གཅིག་ན འང་རང་ རང་གི་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བྱས་ན་ཞེ་ག ཙང་ 
བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བྱས་ལ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་ 
གྱུར། བཾ་ཡིག་ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད། ན་ད་ཡང་རེ་ཕྲ་ཇེ་ 
ཕྲར་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་བསྐྒོམ། འདིར་ཤུ་ནུ་ཏའི་ 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཾ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། འདི་ནི་ཡབ་ 
བཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ན་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ 
འཁྱེར་རོ། །ཡབ་བཀའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་བསྲུང་འཁོར་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ནི། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཚད་ལྡན་དུ་མས་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་མཛད་པས། འདིར་ཡང་སྦྱར་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ 
ཟད། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བསྲུང་འཁོར་ 
འབྲིང་པོའི་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། འདིར་བསྡུས་པའི་ལུགས་བརྗོད་ལ། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེར་སྔགས་ཚན་རེ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། 
ཨོ་སུསྟ་ནི་སུམྟ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་གྲིདགྲིབྣ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་ 
དམར་པོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བིདཱ་རྭ་ཛ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྣམ་འཁོད་པར་ 
གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག །བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། 
ལྟོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། རྭ་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་རྭ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ 
མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ ར་གྱུར། ཨོ་མེ་དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བ ནྣ་ཧུཾ ཨོ་བཛྲ་པྲཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ 
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ན་ལཱརྐ་དུ་ཧཱཾ་དུཾ དེ་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སྔར་བཞིན་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། སུསྦྷ་ནི་བརྗོད། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
བསྐྲད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ཡབ་བཀའི་སྐབས་སུ་ན་ད་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་པར་བྱ་ 
སྟེ རང་སེམས་བ་ཡིག་དམར་པོ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་འོག་གི་ཆར་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཨེ་ཨེ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ 
ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ ད བཛྲ་ལནྟ་ནཱི་ཡེ ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 
ཡེ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ 
འཕྲེང་བཾ་ཡིག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནེ། ཞེས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འབྱེར་བསྒོམ། ལམ་འཁྱེར་འདི་གསུམ་ལམ་སྤྱིའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་ནས་ཡེ་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་མ་ཐོན་ཀྱང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཚང་དགོས་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་བོ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ནང་དུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་པོ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་ནང་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་ 
པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་བཞི་མཚོན་པའི་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་པ་རེ་རེ། ས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་མཚོན་པའེ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
པ། དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཤེལ་ 
གྱི་མ ཌཱ ལ་ཁ་སྦུབ ས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ རང་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ འ། འབྱོར་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་ འཇུག་ 
རོ་གཅིག་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག །ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
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སུ་ཆགས་པ འི་སྟཾ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འབ ར་བ་མཚོན་པ འི་སྐུ་མདོག་ 
པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞབས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྐྱང་པས། ཆད་པ ་ཞེ་མཐའ་ 
མཚོན་པའི་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་ནས་མནན་པ། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བསྐུམ་ 
པས་རྟག་པ་སྲིད་མཐའ་མཚོན་པ འི་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་ 
མནན་པ། གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
གཡས་ཌ་མ་རུ་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ ་ག་དང་དུས་མཆན་མ་གྲི་ཐོད་འཛི་ ་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་གྲི ་གུག་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོ་ ད་པའི་བརྡར་ 
ཐུར་དུ་ཅུང་ཟད་འཇོལ་ཐབས་སུ་བསྣ མས་པ། གཡོན་པ ས་མི་གནས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་མཚོན་ 
པའི་ཟླ་བ་ལྟ ར་དཀ ར་བའི་ཐོད་པ་བདེ་ཆེན་བ དུད་རྩིའི་ཁྲག་ རྒྱུན་ཆད་པ་མེ ད་པ་ ཞ ལ་ཅུང་ཟ ད་གཡོན་ 
ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ། ཐབས་འཁོར་ལོ འི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་གི་བདག་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ ། ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞེན་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྩེ ་མོ་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གཡ ས་སུ་ཕྱོགས་པར་བསྣ རྒམ་ར། ། སྤྱན ་གསུམ ་དག་པ ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། ཞར་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་གཞོན་ནུ་འདོད་པས་མྱོས་ 
པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ། སྨིན་མཚམས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན། བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་བའི་མཆུ་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདངས་པའི་ཞལ་ 
ཁྱིམ་ཆེམས་དཀར་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་འབུར་ཞིང་། ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་འདྲིལ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་ཞེང་གདུལ་བྱ་གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ འི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པ་མཚོན་པའི་ནུ་འབུར་དང་བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་། ཟླ་མཚན ་ཧུང་ཟད་འབབ་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཛེས་པ ར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཐ བས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། 
མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། འོག་བག་རྣམས་གཡེར་ཁ་སེལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
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ཤི ས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་རོ་སྐྲ འི་སྲད་བུ་ལ་བ རྒྱུས་པའི་འཕྲེ ང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱང་པ ། བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་རུས་པའི་རྩེ་ཕྲན་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། 
སྙན་གོང་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། བདག་ཏུ་ འཛིན་པའི་མ དུད་པ་གྲོ' ལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ནག་སྣུམ་ 
སིལ་བུར་བབས་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེ བས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤི ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་དང་ལྡན་པ ས་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐལ་པ འི་མེ་ལྟ ར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
འཁྲུག ས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། རྣམ་སྣ ང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོ ར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་ག རྭ་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་ཉིས་བ རྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་མ ཐར་སྔགས་ 
འཕྲེ ང་གི ས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕ ར་སོང་། རིགས་དྲུག ་གི ་སེམས་ 
ཅན་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལུས་དཀྱིལ་ནི། དེ་ཡང་ཡ བ་བཀའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་གནས་དེ་དང་དེ ར་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏཱ་པའི་ལུགས་འདིར་གནས་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ག་ན་ཡོད་པས་དེར་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ན་རྩ་གནས་དེ་དག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དགོངས་ནས། སྙིང་ག་རང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ ས། དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཆོས་ འབྱུང་ཟླ་གདན་དང་བ ཅཧང་ལའི་ 
དབུས་ཀྱི་བཾ ་ཡིག་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་འབྱུང་བཞེའི་ས་བོན་ཡ ར་ལ་ལའི་ཡི་གེ་ 
བཞེ། སྙིང་གའི་འདོད་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞེའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཡོ ན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྭ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
གི་ངོ་བོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ལུས་ཀྱི་སྐྲ་མཚམས་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཁམས་ཉེར་བཞི། རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ 
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མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ཆེན་མ། དཔའ་བོའི་བློ་ཆེན་མ། ཁར་ཝ་རི། ལངྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་ 
མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བརྒྱད། ས་བསྲུང་མ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། རླུང་ཐུགས་མ། ཆང་ 
འཐུང་མ། སྔོ་སངས་ལྟ་མོ། རབ་བཟང་མ། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་ 
བརྒྱད། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། དུ་མ་སྐྱེས་མ། ཆང་ཚོང་མ། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
མོ། སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་པྲུ་ལི་ར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སོ། །ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ 
འབྲུ་བརྒྱད་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལས་ཁ་གདོང་མ་དང་། ལུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་ 
མ། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ནི་ 
ལུགས་འདིའི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ས་བོན་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ 
པ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །གཉིས་པ་ཡེ་ 
ཤིས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་བ་ཐུར་དུ་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ 
འབར་བ་ལྟར་བྱས། མིག་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་དམའ་བར་བྱས་ནས་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ 
བའི་དབྱིངས་སུ། དང་པོར་གཡོན་དང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། བཾ རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་འབྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་དང་པོར་དབུས་དང་། 
དེ་ནས་གཡོན་དང་། ཡང་དབུས་དང་། དེ་ནས་གཡས་དང་། སླར་ཡང་དབུས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཡོ་གཤདྡྷ་སརྦདྷརྨ་ཡོ་གཤཱནྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། རང་གི་གནས་ 
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རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་ 
པོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་པོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲཾཧྲོ་སེར་པོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏཧཱཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙླི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་ 
བར་གྱུར། ཅེས་གནས་སོ་སོར་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ངོ་བོ་ལྟ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་ཟླ་ 
གདན་མེ་ལོང་གྱེན་འགྲེང་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཌ་ནི་ལྕེའི་དཀྱིལ་དང་། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྭ་ཝ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྲལ་བར་བཀོད་ནས་ལུས་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མོས་པའམ། འདི་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། དཔུང་བ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཉིས། དབྱི་གཉིས། 
རྐང་འབོལ་གཉིས་ཏེ་ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བསྡོམ་པར་གསུངས་པ་གང་བདེ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་གྱིས་རྒྱུན་འཁྱེར་ 
སོགས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བའི་སྔོན་དུ་མཛད་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་སྦས་པ་ཡིན་པས། 
འདིར་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་དཔེ་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆེད་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་གོ་ཆ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། ངག་ 
བཟླས། ཡིད་བཟཟླས། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ ཐུགས་ 
ཀ ར་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་ཉི ས་པ རྩེག ས་ཀྱི་ན ང་དུ་ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྤར་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཾ་ཡེ ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། དུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། རླུང་རོ་གསུམ་བུས་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་སྟིང་ 
གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་བ ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ 
ཕབ་སྟེ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དང་བསྟུན་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཇེ་ཙམ་ནུས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ 
གཏད་དེ་ཡིད་བཟླས་བྱ། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་བཟུང་ལ་སྔགས་འཕྲེང་གི་ 
དམིགས་པ་དོར་ནས། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་འཁྱིལ་གཡུང་དྲུང་རིས་ཟུར་མེད་པའི་ཟླུམ་པོ་ 
བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་ 
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མས་སྣར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བཞིན་པ་རིམ་གྱིས་ཡར་སྟིང་གའི་བར་དུ་ཡོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བཞིན་ 
པས་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་གྱེན་དང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་མར་ཐུར་དུ་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་བར་བསམ། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་འཁོར་བས་འདྲེས་ནས་ཁྲ་ཁྲུག་གིས་ 
སོང་། དེ་ནས་ཀྱང་འཁོར་བས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་དགའ་འཁྱིལ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཞེག་ཏུ་སོང་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། མཐར་དབུ་མའི་ནང་དེར་འཇའ་ཡལ་པ་ལྟར་གྱུར་བར་ 
བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་རྐང་ཡིན་པས་འདིར་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཤིང་། གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་གནས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་དཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ 
མཆོད་དོ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ 
པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་× ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་× བཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 

ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།ཨོཾ་བ་ཧཾཡོཧཾ་མོཧཾཧ་ཧཱུ་དུ་ཕཊ་ཕཊ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× མཧྭ་ 
ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་༧ ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཧི་ུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞི་ 
བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་ 
གི་ལྕེས་བདུད་རྩི་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་བདུད་རྩི་ཐུམ་ 
རཾ ས་བདེ་སྟོང་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པ ར་ཀྱུར་པ ར་བསམ་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གསེར་ཆོས་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་གསེར་གྱི་མཇཱལ་དང་བཅས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
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ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། 
གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 
ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་བཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། དྲེ་ཟླ་ 
ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་དོན་གཅིག་པས་འདེ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ། སྒྲར་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་གསུམ་མའེ་གདངས། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་བལྟ་བའི་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ལ། གཡོན་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉལ་ལྡང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ 
ཟས། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤ་དང་ཆང་ 
གཉིས་གཏོར་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཟན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཆན་ཐུག་དང་། འཁུར་བ་དང་། 
སྒོག་ཙོང་། འོ་མ་སོགས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དམ་གར་རྙེད་སྣོད་ཐོད་པ་སོགས་སུ་བཤམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཟན་སོགས་ལས་བཟོ་ 
ན་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། ཕྲལ་གཏོར་ལ་པད་འདབ་བཞི་དང་། འཛིན་གཏོར་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་ 
མར་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཀྱང་བཟོ་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། དུར་བདག་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ན། སྟོད་ཟུར་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ཆང་བུ་བདུན་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་བཤམས་པའི་ 
མདུན་དུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཁནྡྷ་ 
རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
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མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདིར་ལག་པ་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
བྱ་བར་གསུངས་པས། བུ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལཾ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡི་སྭཾ ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། མཐར་སེ་གོལ་ 
གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲེ་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་སྔགས་འདི་ལ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་འདྲ་མིན་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཞལ་གཉིས་མའི་ཆོ་ག་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ 
ཆུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་ 
འབུལ་བར་གསུངས་པས་གང་མོས་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྒྱས་པར་འབུལ་འདོད་ན། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལྟར་ཕུལ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདོར་བསྡུ་ན། མཚམས་འདིར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྟ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། བི་ཤཱ་ཙ། ཨུསྨད། ཨ་པསྐུ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱུ་ད་ཡ། 
ཨེ་མཾ་བ་ལི་གྲིདྣཾ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡྙནྟ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེཏྱཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པཱ་ 
བ། ཛི་གྷ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ། ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་ 
འགོ་སྤྱ་ལ་འབལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ། པཱ་དྱཾ། པུའེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྒེ། ནེ་ཝི་དྱ། 
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ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། སྤྲོ་ན། རོལ་ཆེན་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧཱི་མཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རེ་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བོད་སྐད་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་དཱུ་ཕཊ་སྦྱར་པ། འཕགས་ 
མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ། འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཇོམས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན། གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད། བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ། རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་ 
དབང་མ་ལ་འདུད། ཅེས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་ 
སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། ། 
དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོང་། །འོག་ 
མིན་ཞིང་ན་ལྙན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ 
ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་ 
རྩལ་སྟེ། །རྡོརྗེའིགྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་བ་གྱི་དངོས། །སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། ། 
འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསར་བའང་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་འཕགས་མ་ཁྱོད། ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ 
ནགས་ཀྱི་ཁང་ཐུར་ངལ་གསོ་བརྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ 
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བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ། 
འཁུད་དང་ུསྦྱའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། ། 
གངྒཱའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སྭ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འབྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ 
ན་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགེ་བའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཉེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཚར་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཟིགས་དུས་སུ་མཛད་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྒོན་ལམ་ཞེས་བྱིན་ 
རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་གུར་ཞལ་སོགས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞེང་། དེ་ཙམ་མི་ལྕོག་ན་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་ 
ཝོ་ ལ་མཆོད་གཏོར་ འབུལ་དགོས་པ སྲ་སྔ ར' ལྟ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ ལ། རང་གི་ ཐུག ས་ཀའི་བཾ ་ཡེ ག་ ལ ས་འོད་ཟེ ར=་ 
འཕྲོས་ནུབ ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ འི་ཕོ་བྲང་ནས་དཔ འ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གྷཾ་རྭཛ་བྣི་ྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁཱ་ཐི་ས་སྭཱཧཱ།ཨོ་ཨཱཿཱུཾ།ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ 
ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ཁྱོད་མཆོད་ན། །དམ་ཆིག་ཇི་བཞིན་ཉེར་དགོངས་ནས། ། 
ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆང་ཁ་བསྐངས། མ་རྙེད་ཡོ ངྲས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ 
ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་བ རྔ་མུཿཡེ ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཀྱུར། ཚར་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
གོང་དུ་དམ་ཚིག་པ་མ་བསྐྱེད་པ ས་བསྡུ་ རྒྱ་མ ད་དོ། ། རང་གི་ག ན ས་རྣམ ས་སུ་ཟླ་བའི་ད ཀྱི (༢ འབོ ར་གྱི་སྟེ ང་དུ། 
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ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙྭའི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སུམྟ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་གྲིད་གྲི་ 
གཉིས་བརྗོད་ལ་བསྲུང་བ་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་ 
ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ 
བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདེ་དག་གིས་ནི་ལྟ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་ 
རྟག་དྲན་པ་ཡི ། །ཞེས་སོགས་ཚར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན། ཤིས་བརྗོད་ནི། ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པརཌ་ཆེན་ན་རོ་སོགས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྐྱལ་བའི་ 
ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་བསྡུ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་ 
དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ 
ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ 
ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་པ། །ཞེང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་རཱ་གའི་ 
མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའཾ་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གཱི་ཐོད་ 
ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
གང་གི་རྣམ་སྤྲལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་ 
པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱམས་པ་ཆོས་ 
ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་བཏོན་ན་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མ་དག་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །འཕོ་བ་མེད་པའི་འཇའ་ 
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པོ་འདི་ངོ་མཚར། ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ལྡན་པ་ལེགས་ཐོབ་ 
ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་གདམས་པའི་མཆོག་རྙེད་པ། །འདི་ཀོ་སྔོན་བསགས་མི་དམན་བསོད་ 
ནམས་འབྲས། །གསང་ལས་ཆེས་གསང་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་པ་འདི། །གསལ་བར་ཡི་གེར་འགོད་པའི་འོས་མིན་ཀྱང། །ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
པོས་བསྐུལ་ཏེ་སྨྲས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་བདག་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ནས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལམ་བཟང་ 
འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བསོད་ནམས་པདྨ་རྭ་གའི་ཐེམ་སྐས་ལས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
གཞལ་མེད་ཁང་པར་བདག་བཀྲོད་དེ། །གསང་གསུམ་འཛད་པ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་མགྲོན་དུ་འབོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱད་དུ་གྲགས་པའི་ 
སྒྲུབས་ཐབས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། མན་ངག་གི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ། མིང་གཞན་དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བགྱི་བས་ 
རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་ 


བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་ཚུལ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༦༠། ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་ 


སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་སྟོན་པར་མི་བྱ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། ། 

བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བྲིས་སྐུ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཌ་དྲིལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནི། རང་ཉིད་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་སྣ་ཚོག ར་ར དྲྭ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣ མ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམ ར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ 
པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབ་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གཅིག བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ 
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དུ་བདག་གིས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། སྐྱབ ས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟ རྭ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོ: མ་བཟླས་ནི། རང་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ ར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེ ང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། 
དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ མས་མ་དཀར་མོ་ གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ ་འཛིན་པས་ཡ བ་ལ་འཁྲུད་པ། ཡབ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
པད་ཟླའི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ ག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛད་དུ་ག སོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
དྭངས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ག ང་། སྒུའི་ཆ་དང་སྦྱོར་ 
མཚམས་ལས་བབས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིིདྡི་མྨྲེ་པྲ་ཡཏྟ། སརརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ ཿཀུ་རུ་ཧཱུ། 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུའྟུ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཡིག་བ རྒྱ་ཉ ར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། བདག་ནི་མི་ཤེ སྣ་རོངས་པ་ཡི ས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ ར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་ 
གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བ ཞི་རྒྱན་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པ་མཚན ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་རེ་རེའང་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །པར་ཆེན་ན་རོ་བ་དང་ཕ་མཐིང་མཆེད། །སྒྲ་ 
བསྒུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ། 
གོང་མ་ལྔ་དང་ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྲག་ཕུག་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཡར་ 
ཀླངས་ཁུ་དབོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གསོལ་བ་× བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་ 
རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་ཞབས། །གསོལ་བ་* རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞབས། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཉེ་མར། །གསོལ་བ་×ཡང་ན། བདེ་བའི་རྡོ་རྡེའི་འཕྲོ་ལ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་རྗེ། །གསོལ་བ་*རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་ 


122 


བྱུང་ཁྱེད་ ས་སྟམ་པའི་བློ་ལིངས་སྐུར་བྱིས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་གང་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ 
བ་བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། 
བདག་གི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །དགྲ་གཉེན་བར་གསུམ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
བཅས། །འཕངས་པ་མེད་པར་འབུལ་གྱི་ལེགས་བཞེས་ནས། །དུག་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ 
ས་བ་རི་ལྭ་ར་ཨ ཧྒཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ 
བཀུག་ནས་ཕུལ་བས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ 
ཚིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་ཅན་སོགས་རིག་མ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞེའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ 
མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །ཞེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ལ། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསགས་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཞིབ་ཆ་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བྱས་ལ། རང་སེམས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་མཐེབ་སོར་ཙམ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་། །ཞལ་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། །རང་བྱུང་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་། ལུས་པོ་རྙིང་པའི་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། །དེ་ནང་ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །གཏུབ་ 
སྟེ་སྤུངས་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་པ་ཡིས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ 


༨༩༧ ༢༨༡༧སཔཔ༨ ༢༨༤ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྟ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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པ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ནས་ཐོད་པས་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བདུན་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ལན་བདུན་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
ཕུལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་ཚོགས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་མཉེས་ྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཆོས་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། གཤུག་མར་གནས་པའི་གནས་གཞེ་གྲོང་བདག་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ 
ལོ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གཞི་བདག་སོགས་དང་། རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་ལ་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྱང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་མལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 
ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའེ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་ 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ། 
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གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག །དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བ ཞུགས་པ རྭ་གྱུར་པར་བསམ། དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན། བླ་མ་བསྟིམས་པའི་ཞལ་ཤེས་དམིགས་པའི་ཞེབ་ 
ཆ་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ ལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ 
པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། བཾ་ཡིག་གི་ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད། ནཱ་ད་ 
༨ ང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ ར་མི་དམིག ས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། འདི་དག་ནི་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་སྟེམས་ཀྱི་ ཞལ་ཤེས་དང་ 
འབྲེ ལ་བའི་མན་ངག་རྒྱས་པ་སྟེ་ ཉམ ས་ འཁྲི ད་མ་ཐོབ་ན་ རྒྱུན་ འཁྱེ ར་གྱི་ད ཀྱུས་ལྟ ར་བྱའོ། །དེ་ན ད་བ དག་ ལྷ ར་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་འོག་གི་ཆར་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རང་སེམས་བཾ་ 
ཡིག་དམར་པོ་འཁོད་པའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སྤརྦ་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་ 
བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཆོས་འབྱུང་ 
སྔགས་འཕྲེང་བཾ་ཡིག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ 
གྱུར་པ་ནི། པླདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་ 
སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། 
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སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་ 
པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་ག ར་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་ཉེ ས་བརྩེག ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བ ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གི ས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ནང་གི་དམར་ཆ་ཏི་ལ་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ཐུང་ཡ་ 
ར་ལ་ཝ་བཞི་དང་བཅས་པ། གནས་ཉེར་བཞི་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོ་གསུམ་མའེ་ཡི་གེ ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ལ ས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ ། དེ འི་གཡོ: ན་དུ་ཡ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ར་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། 
མདུན་དུ་ཝ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། མཐའ་སྐོ་ ར་གྱི་ཡི ་གེ་སོ་གཉེས་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བ ར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། གཉིས་པ ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཏེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཐཾ ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར' 
འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེས་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་དང་པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་གཤཱདྦྷ་སརྦ་ 
སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་ 
མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔལ་བརྡ་ཏྲི་ཏི་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙཏི་ཀའི་ངོ་བོ་གྱུར། བླཟས་པའི་རལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ངག་བཟླས་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བ རྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། 
རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་ 
གནས་དང་། མི་རྟོག་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་བབ་སྟེ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དང་བསྟུན་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུད་སོགས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་དེ་ཡིད་བཟླས་བྱ། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ ། རླུང་བཟུང་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གི་དམིགས་པ་དོར་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་ 
འཁྱིལ་གཡུང་དྲུང་རིས་ཟུར་མེད་པའི་ཟླམ་པོ་བཞེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་ 
རིམ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་མས་སྣར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བཞིན་པ་རིམ་གྱིས་ཡར་ 
སྙིང་གའི་བར་དུ་ཡོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་སྐྱེས་བར་བསམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བཞིན་པས་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་གྱེན་དང་། དེ་ནས་དྭབུ་ 
མའི་ནང་དུ་མར་ཐུར་དུ་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་འོང་བར་བསམ། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་རེག་ 
ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་འཁོར་བས་འདྲས་ནས་ཁྲ་ཁྲུག་གིས་སོང་། དེ་ནསྭ་ཀུང་འཁོར་བས་གཅིག་ཏུ་འདེས་ནས་སྟེང་གའི་ཐད་ 
དུ་དགའ་འཁྱིལ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བར་བསམ། མཐར་ 
དབུ་མའི་ནང་དེར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ ར་པར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
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ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་བ་ 
ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྨད་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོང་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཇེ་ཕྲ་ 
ཇེ་ཕྲར་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་ 
དེའི་ཡན་ལག་ལ། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟླམ་ཕོ་པད་འདབ་བཞེ་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཁརྦ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་ལྔ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ གྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་དང་ 
གཏོར་མ་སྔ ར་ལྟ ར་བ སངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ (༢ ས་ཐོ: ད་པ་ཆེན་པོ་ ར་ཤ ་ལྔ་བ དུད་རྩི་ ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད། ལཾ། འོག་མིན་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། མཐར་ 
སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་སྔགས་འདི་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་ལ། ཚར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་འབུལ་བར་བཞེད། འོན་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་ 
སྔ་མ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བས་ལེགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ 
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ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། ཨུནྡྷ་ད། ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྷུ་ད་ཡ་ཨཾ་མཾ་བ་ལི་གྲིདྣན་ཏུ། ས་མ་ 
ཡ་རྭཀཏ། མཱ་མ་སརྦ་སིད་དྷི་སྦེ་པྲ་ཡྙནྟ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། བི་པ་ཐ། ཛི་གྲྭ་ཐ། མྭཱ་རི་གྲ་ 
མ་ཐ། མ་མ་སྤརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བིཤུད་དྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོ་བཛྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྲཾ། པཱདྱཾ། པའྲེ། དྷཱ 
པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་ 
གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རིམ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 
མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
དམ་ཆིག་གང་མ་བསྐྱེད་པས་བསྡུ་ རྒྱུ་མེད་དོ། ། རང་གི་ག ན སྣ་ར ཧྲ ས་སུ་ཟླ་བའི་ད ཀྱ ༢ འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཞེས་པ་ 
བསྲང་བ་བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཆེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྟ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། 
རླུང་དབུ་མར་བསྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་དང་། འདིའི་མན་ངག་གི་གཏུམ་མོ་གཉིས་དང་། 
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བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་པ ར་འདོད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོ ར་མ་ན་རོ་མ ཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐ རླ ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ཆེན་ཉེ་ ༢ མ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི། རྒྱུན་ འཁྱེ ར་གྱི་གོ་རིམ་ 
འགའ་ཞིག་སྒོང་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་དཀྲུགས་སྡེབས་བགྱིས་ཤིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལུས་ 
དཀྱིལ་སོགས་ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་རང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རིགས་ 
མང་དུ་འདུག་པས་དེ་དག་ལའང་ཕན་རེའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་འདི་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་ 
༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 


130 


༅།། །ྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ཆེན་ 
བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ་ཡ བ་ཡུམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ རྡེས་སུ་གཟུང་དུ་ ག སོལ ། 
སྒྲིབ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་འཆིང་བ་གློད་ན་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཞགས་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། ། 
སྡོམ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱལ་ཡུམ་བཙུན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཐད་ལྡན་འབྲི། །ས་ 
དགེའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་སྩལ་བའི། །སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་ཅན་ཆེས་མང་ཡང་། །གནད་ཟིན་ཆ་ཚང་འཁྱེར་ 
བདེ་བ། །འདི་ལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་པར་རིགས། །འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་མནོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་དང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དག་གིས། ན་རོ་ 
མཁའ་སྦྱོད་དུ་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འཁོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་མྱང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་རང་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་གང་འགྲུབ་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཅེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
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པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏོང་ན་དེའི་མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་རླབས་དགོས་ཤིང་། མི་གཏོང་ཡང་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་སྐབས་འདིར་ 
ཕྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དུ་མ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་པས་གང་ཡང་རུང་བས་ནང་མཆོད་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའེ་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྟུང་བས་རྫས་དེ་དག་ 
དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་ 
སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་ 
གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ཞེང་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་པྭ་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་པ་ྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔོན་འགྲོའོ་གཏོར་མ་གཏོང་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལྟར་འབུལ། སྤྲོ་ན། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ལང་ཚོ་དར་བབས་མཛེས་འཛུམ་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི །བདེ་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཌ་མ་རུ་འབྲོལ་ཞིང་། །གཡོན་པས་བདུད་རྩེ ས་གང་བའི་ཀྭ་པཱ་ལ། །ཐུགས་ 
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ཀར་འཛིན་པའི་མཚན་ཁུང་གཡོན་པ་ན། །ཁ་ཊཱཾ་ཀ་བསྣམས་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། ། 
མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །རྐྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོར་མཚུངས་པས་བསྐོར། ། 
དེ་དག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ 
དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ། ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་མཛད་ཀྱང་འདིར་བདག་གི་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིནཱ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་ 
མཆོད་འབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། རང་སྤེམ་ས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ལུས་པོ་རྙིང་པ་ཐ་ 
མལ་ཤ་ཁྲག་ལུས། །ཆེ་ཞིང་ཚོ་ལ་གཙང་བའི་ཐོད་པ་བྲེགས། །མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཀལ། །ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཏུབས་ཏེ་སྤུངས་པ་ཉིད། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཀུན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་སེམས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་སྤྲོས། །བདུད་རྩིའི་མཚོ་ 
ལས་ཀ་པཱ་ལིས་བཅུས་ཏེ། །མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། །ཚོགས་ཞིང་གི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། འོག་ཏུ་གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་སོགས་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གྲངས་མང་ 
བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །ནད་བདག་ 
འདྲེ་གདོན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན། །ཀུན་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཆིམ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ 
ཀྱི། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
གྲངས་ཅི་འགྲུབ་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཀྐ 


དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ། ། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་ 
བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། །ཅེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། འདི་ཡན་ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་ལ་ 
མོས་ན། གོང་གི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཅེས་པའི་འཕྲོ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ །རྐྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྒར་ཡང་། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས། དབུས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། །རྭ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དམར་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རང་གི་སྟིང་གར་འོད་དེ་ཉིད་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྤར་ཡང་ 
མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བཾ་ཡིག་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ཡང་འོག་ནས་རིམ་གྱིས་ན་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ནི་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འབྱེར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་བཾ་ཡིག་དམར་ 
པོའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནམ་མཁར་གནས་པ ར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 
ལམ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅཉན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་ནམ་མཁའི་བ་ཡིག་གིས་བླ་བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་ 
དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས། །ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ 
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འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། དྲེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ནང་དུ་གཏུམ་ 
དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། མདུན་རྒྱབ་ 
སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རེ་རེས་མཚན་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ན ང་དུ་སྣ་ཚོག ང་ར དྲ འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བ ར་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ རྗེ་བ ཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་ 
སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་འཕྱང་བཞེན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་ 
པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཉེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབ ར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དག་པ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྲགས་ནས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཐེམ་སྐས་ལྟར་བྱའོ། །ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ 
པས། སྔ་མ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ། རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ 
འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། རང་གི་ 
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འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཀྱུར། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ནང་གི་དམར་ཆ་ཏི་ལ་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ཐུང་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་དང་བཅས་པ། 
གནས་ཉེར་བཞེ་དང་། དབང་བོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ར་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། མདུན་དུ་ཝ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཀར་མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སོ་ 
གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བརྗོད། ལུས་དཀྱིལ་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་འདོན་པར་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ནང་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅས་པ ས་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་པ ས། རང་གི་ ཐུག ས་ཀའི་བཾ་ ༢ ས་འོད་ཟེ ར'་ འཕྲོ ས་པ་སྒི ན་མ ཚར ར་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྨཿསྦརྦ་དྷརྨ་ཡོ་གཤུདྫྷོ་ཉཧཾ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་ 
བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཀྲིཧྲ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཱཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙཏྟི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་སྤྲོ་ 
ན། ལི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨ་རྒཱི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ 
ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྗས་གང་བ་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པ ར་གྱུར། མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འདིར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་བྫ་ཡོ་གི་ནི་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ཏིཉྣ་ཧཾསྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
ི་ཧཱུཾ་དུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ལཾ་ཤེ། མྲི་ཏདྒེ། མུ་ར་ཛེ། ཧ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གིརྟེ། ནིརྟེ། ཕུའྡེ། དྷུ་པེ། དཱི་པེ། 
གནྡྷེ། ཨོ་རཱུ་པ་བཛྲ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ར་ས། སྐནྣ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གམ། བསྡུ 
ན། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་དརེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལི་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
པྡེ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷནེ་ཧཱུ།ཞེས་རིག་མ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་འབུལ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བྲོ་ལར་གྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་ 
དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། ཟེའུ་འབྲུ་བྲོ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་བདག་ 
ཉིད་གྱུར། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མེ་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོར་བྱ་སེར་པོར་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྲུ་དཀར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་དྲྭ་སེར་པོར་མཚན་པ། ཨོ་ཤྲི་ 
མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། 
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སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ ༩ 
ཤེས་སྐྱེས་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལྟར་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཧེ་རུ་ཀར་ང་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ་རྟགས་བ་སྤུར་ནས་གསང་མཆོད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། 
སླ་ཡ ང་རྗེ་བ ཙུན་མའི་རྣམ་པ ར་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ 
མོ་བྷྷ་མ་ཌི་ཤོ་ཁ༩ི་རོ་ཁཌི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ར་ལེ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ 
ཀཱ་མེ་ཤྭ་རེ་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
འཁོར་ལོའི་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་ 
སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཡོད་ན། རང་གི་སྟིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་མེད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ 
དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧུཾ 
ཕཊ ་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླའོ། །ཤུན་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པར་བྱའོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ 
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ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། 
འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དྭེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། 


གྱུར་ཏེ་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བ རྒྱ་སྟོང་གི་ ཆ་ ཙམ་དུ་ག ན ས་པ་དེ་ཡ ང་འོད་ག ངར ལ་སྟོང་པ་ཉི ད་དུ་ཐི མ་པ ར་ཀྱུར་ 
བ ར་བསམ། ལུས་ད ཀྱིལ་བསྒོམ་ན ས་མ་བསྡུས་པ ར་ཡོད་ན། རརང་། ང་སྟོད་སྨ ད་ན ས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ ཞུ་ན ར་ 
ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
ཐུན་གྱི་མཇུག་གམ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕཾ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྭྭ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྤྲོ་ན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་རིག་མ་དྲུག་གམ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། གསང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་འདོད་ན། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བྲོ་ལར་འགྱུར། །ཀ་ཀོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་ 
བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྷ་མོ་བདག་མེད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟགས་བསྒུར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་གྱུར། ཅེས་ཕུལ་ན་རུང་ངམ་སེམས། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ཙམ་མི་སྒྲོ་ན། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་ 
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སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཞལ་དང་། ཕྱག་བཞི་བ། དུར་བདག་གསུམ་ཀའམ། ཕྱི་མ་འདིའི་སྐེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་པས། 
གཏོར་མ་རེ་འབུལ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་འབུལ་ན་བདེ་མཆོག་ལྟར་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་ 
པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པའི་ 
རླ གྲོན་རྣ རྒ།ར་ རང་གན ས་སུ་གཤེག ར་ར ར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ རྒྱུན་དང་ འབྲེ ལ་བ་ 
མིན་ན། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། 
ཙཏྟི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ ར་གྱུར། སུནྡྷ་ནི་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཚམས་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བར་བྱས་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་མས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་ཐོས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འགྲིམ། །བདེ་ 
ཆེན་བདུད་རྩིས་སྒྱོས་པའི་གར་བཀྱིད་ཅིང་། །ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གོ་ འཕང་འཐོབ་པར་ཤོ་ ཐཾ །གནས་སྐབས་སུཡ ང་ལམ་བཟང་སྒྲཔ་པ་ལ། །ྱི་ནང་བར་ཆད་དང་བྲལ་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན། །གང་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བདེ་བླག་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མན་ 
ངག་གི་གནད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེའི 

འཁྱེར་བདེ་བ་ནོར་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་སུ་བཀྱིས་ཏེ། རང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཁོ་བོས་སྔར་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་དང་། པདྨ་རྭ་གའི་ 
ཐེམ་སྐས་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་སོགས་འདི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་བསྐང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 


པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་རང་རེའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཆ་ཚང་ལ་ 
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༦། [ྡེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ངག་འདོན་གྱི་ཚུལ་གྱི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ འི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕ གས་པའི་དགེ་འདུན ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་བདུན་སོགས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཚར་གཅིག །བདག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ 
བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོ༔ ན་ན་ཁ་ཊ ་ག་བསྣམས་ 
ལ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབ་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་ག སུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ས་བླ་མ་འོད་དུ་ ཞུ། སྤྱི་བོ་ན ར་རང་ ལ་བྲེ ཆམ་པས་ རང་གི་སྟི ང་ག ར་།ཨེ་(ཨེ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ན ང་དུ། ཨཱཿལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ 
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ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལཝནྡྷ་ནི་ཡེ ། བཛྲ་བེ་རོ་ཧ་ 
ནི་ཡེ། དུཾ་དཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ 
བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊི་ག་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ 
པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་རྣམས་སླུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
བཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ། །བར་ཧྲི་མོ་དཀར་པོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
དྲ ལ་བ རྷཧཱཾ་ཧཱཾ་སེར་པོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕེ། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཇཿཧདཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། 
པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་གཤཱདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱནྡོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ 
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སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
སར་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟཟླས། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་རེ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། 
སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། རང་གི་ 
སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ 
བཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། 
ད མི ག ར་པ ར་གྱུར། ཅེ ས་བརྗོད་བྲ ལ་དུ་ཅི་ནུས་བ ཞག །དེའི་ངང་ ལར རང་ཉེ ད་རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྦྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྟན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོ། ག །ཅེས་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་ 
མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱེཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཐོད་པ་ཆེན་པོར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལཾ། 
འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
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བཅས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུཏྐནྨ་ཏཱད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྲཾ། པདྲཾ། པུའྤེ། དྷཱ 
པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ལི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྟེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བྱ་བའི་རིམ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་མན་བརྗྡོད། 
བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །ཞེས་པ་ལས་དང་ 
པོ་བ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བློ་གསལ་གྱིས་བཀོད་པའོ།། །། 
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༦ ཙ། ། རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་མ ཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐ བཾ ས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མ ཁ འ་སྤྱོད་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། ད 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ 
གསུམ། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །སྙིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དབུས། ཟླ་ 
དཀྱིལ་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས། །བསྐོར་བ་ལས་འཕྲོས་འོད་ཀྱིས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རང་ 
ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་སྦྱོད་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན། །གཡོན་ 
པས་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་ཕྱོགས་བསྣམས་ནས་གསོལ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ཕྲག་གཡོན་བཀལ། ། 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་མནན། །སྐྲ་ཁྲོལ་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བརྒྱན། །མེ་འབར་དབུས་བཞུགས་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་དང་། །ཁ་དང་དཔྲལ་བ་སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ལ། ཨོ 
བཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲི་མོ་ཧྲ་ཧྲཾ་དང་། །ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ 
འཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་ཕག་མོར་གྱུར། །ལེ། བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
ཤུནྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་གཤུབྦྷོཊཧཾ། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ། །བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འགྲོ་དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཕགས་མའེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་སྟིང་གར་ཐིམ། །མཁའ་སྦྱོད་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྤརྦ་བུྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷ་ནི་ཡེ ། བྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ད་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་དང་མཁའ་ 
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མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་མྱུར་བྱང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་རིམ་བཞིན་སྟིང་ 
གའི་བཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་དང་དུ་གནས་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བར་ 
རྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱའོ། །འདི་སྣང་གཡེངས་པའི་རྒྱར་ཆུད་ཀྱང་། །ཚུལ་འདིར་མོས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་ཕྱིར་བློ་བཟང་ཆོས་ཉི་མས། ། 
སྤེལ་འདིས་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག ། །། 
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༦༠། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མཐྲཾ་གུ་རུ་བཛྲཡོགི་ནི་བྷྱཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་གྱུར་ 
པ། །སྟོབས་ བཅུའི་རྩལ འཆང་དཔའ་ བོའི་ཚོགས་ལ་ཀུན ཏུ་བདེ་ བ་སྟེར་མཛད་མ། །ཉེ་མ་ སྟོང་འབར་ 
གཟི་ བརྗིད་ ཆེན་པོས་བདུད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྲེག་མཛད་ པའི། ། །དཔལ་ལྡན རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
དེས་བདག་གི་སྙིང་ལ་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །བདེ་མཆོག་སྦས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། ། 
གདམས་ངག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་འདི། །སྣོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་སྒྱེ་བོ་ལ། །གཏན་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་སྒྲབ་སྐད་ བདག་གིས་ སྦྱིན །རྒྱུད་ལྡན་མཁས གྲུབ་དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །མ 
སྦྱངས་ རང་འདོད་ ཕོ་ཚོད་གཟུ་ལུམ་གྱིས། །རྒན་འ རབས་ཟེར་སྒོ སྒྲོས རྗེས་ཟློས་ལྷུར་ལེན་པ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ ཀྱི གཏམ དང་འད དེ་མི འདྲ། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་རིགས་ པའི་ ལམ་ལ སྦྱངས། །ཕྱོགས་ ལྷུང་ བྲལ་ 
ཞིང་དད་ལྡན་དམ་ཚིག་གཙང་། །སྙིང་ནས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་བློ་ལྡན་དག །དགའ་བ་བསྐེད་ལ་དང་ 
བའི་ཡི ད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་གང་། །སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །འདོད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་ལེའུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བར་མཛད་ནས། གང་ཞིག་དྲག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐབས་བཟང་པོ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་དེའི་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་པས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་གདམས་པ་ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཉེ་སྟི ང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ལེའུ་འདི་དང་ལེའུ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་བསྟན་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་མན་ངག་གིས་འདིའི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས། རྭ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཁོ་ནའི་གཞུང་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲབ་པ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདེ་གཉིས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
མ་ཡིན་གྱི་ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་ཡང་བཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ཡིག་རྙིང་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཡིད་བཟླས་བཤད་པའི་ 
རྗེས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བར་གསུངས་བས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པར་སྣང་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡུད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདིའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་དེ་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་རེ་ 
ཡོད་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་དང་ཆོས་འབྱུང་དགའ་འཁྱིལ་ 
བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ནས་བཤད་པ་ཉུང་བར་སྣང་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མིང་འདོགས་གོ་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་གནད་མ་ཟིན་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་བདག་བྱིན་ 
བླརབ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ཐོག་མར་རོ་རྐྱང་ནས་བྱེད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པ་ 
འདྲ་སྟམ་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་ལ། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པའི་གཏུམ་མོ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ལ་ 
མགོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ། མཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་གཏུམ་མོ་དངོས་གཞི་སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་བྱེད་ལུགས་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདམས་ངག་གི་ས་བོན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཤེས་པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་ 
དགོངས་ནས་གང་བ་མང་དུ་སྣང་བས་རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཉམས་སུ་ 
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པས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞེའི་ཆིངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཤད་ཤེས་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཙམ་སྨྲས་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུང་གཅིག་པ་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། །ཞེས་པ་ 
ནས། མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་མཛད་པ་འདི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་མོ་ཆེར་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་དེ་ཡང་དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྫོགས་རིམ་བཀཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་རེ་ཡོད་པ་རང་རེའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྗེ་བཙུན རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ ་ཐབས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། དང་ 
པོ་གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲབ་པའི་གནས་དང་ཆས་གོས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཝ་ས་ནཾ ་ཞེས་པ་གནས་ལ་ཡ ང་འཇུག་པས་གནས་ 
གོས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷ ན་ཅི ག་བསྒོ: མ་པ་སྟེ ་ངེས་དོན་གྱི་ཤེ ས་རབ་མ་བདེ སྟོ ང་གི ས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ཡ ང་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཕུར་བུ་གུར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། བ སྲུང་འཁོ་ ར་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་ག སུམ་ཡིན་ལ། འདི ར་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྡུད་པར་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྡུའོ། །འདིའི་བསྲུང་འཁོར་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཆོས་འབྱུང་གིས་གོ་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། 
འབྲེ ང་རྒྱས་གཉེས་འདོད་ན་ལུ་དྲིལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟ རྭ་བྱས་ན་ཆོག་གོ །ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་མཁ འ་སྦྱོད་མ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བ ཀོད་པའི་བ སྲུང་འཁོཿ ར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་ན་ཡང་། མངོན་བརྗོད་ལས་ 
བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བ སྲུང་འཁོ ར་རྒྱས་པ་ཡུམ་བཀའ་ལ་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །ཅིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཅུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཨིནྡྲའི་ལུགས་ལྟར་རམ། སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཁ་གདོང་མ་ཁྱི་གདོང་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། 
གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པ་ལ ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ ་ཉི་སོ་སོར་བ སྒོམ་པ་དང་། ཟླ་བ ་གཅིག་པུ་བསྒོ: མ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཚང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
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སྟོང་པར་སྦྱངས་པར་སྦྱར་དགོས་སོ། །འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་བྷཱ་ཝའམ་ཤཱཱ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་བ རྗོད་པ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་བྱུང་བ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་རིགས་ལ་སྔགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ཆད་སྐྱོན་མེད་མོད་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
ལེགས་སོ། །བདུན་པ་འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། འདིར་བར་སྲིད་མཚོན་པའི་བ ་ཡིག་ལ་སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་པ་ 
བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད་ནི ། བདག་ཉིད་ རྡེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་པ་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཡེ་ཤེ ས་པ་ 
བསྟེམ་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་འདི ར་བསྡུའོ། །དགུ་བ་ 
གཞན་རྣམས་དང་གཏོར་མ་འབུ་བ་ཡང་མཚོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ཡ ང་འདིར་བསྡུའོ། ། 
བཅུ་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བ སྡུ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་བསམ་མི ་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། འདིར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་ལག་མཆོད་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
ཉ ལ་དང་ལྡང་དང་སྤྱོད་ འ། མ་གྱི་རྣ (ལ་ འབྱོ ར་ག སུམ་ཡ ང་ འདི ར་བ སྡུའོ། ། བ ཅུ་གཉིས་པ་དབང་བ སྐུར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། རྒྱུད་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཅུ་བཞི་དང་ལྷ་ལ་དབ ང་བསྐུར་བ་ཡང་མཚོན་པར་གསུངས་པས་འདིར་ཐོག་མ ར་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ལྷ ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲང་བའི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲབ་ཐབས་སྐབས་ལུས་ལ་གོ་ 
ཆ་དྲུག་འགོད་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གོ་ཆ་གཉིས་དང་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་བྱའོ། །བཅུ་བཞེ་པ་སྔགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། འདིར་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གཅི ག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
འདི ར་ ལྟ ར་ལུག ས་ འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣ ཉ། ས་ཀྱིས་རྣ (ལ་ འབྱོ ར་པ ཅུ་གཅིག་ག སུངས་པ་ ༧" རྒྱུད་ན ས་བཤ ད་པའི་དེ་ཉེ ད་བ ཅུ་ 
བཞིས་ཁ་བསྐང་ན་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་ཞིང་རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་བྱཅུ་བཞིའི་ལུགས་འདིའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱང་འདི ར་མང་གི ས་དོགས་ནས་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་སྐ བས་སུ་བབས་པའི་ག དམས་པ་དངོས་བཤ ད་པ་ནི། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། ཁྱད་ 
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ནས་སྨིནྨྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་མའེ་དབང་བཀི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ནགས་ 
ཁྲོད་དང་ཤིང་གཅིག་དང་རི་སུལ་རི་རྩེ་ཆུ་འགྲམ་མ་མོའི་ཁྱིམ་སོགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གནས་སམ་ལས་དང་པོ་པས་ 
འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དང་། རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་སོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྗས་ཆག་ཆག་གདབ། རྗེ་བ ཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ཊཾ་ག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས། དུས་ནི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་འགྲིགས་ན་རབ། དེ་མིན་ཟླ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་སྲོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་མགོ་བརྩམས། 
ཀུན ་སློ ང་ནི་ཆེ་ འདིའི་རྙེད་བ ཀུར་སོག ས་ ཀྱི་ཕྱི ར་དང་ རང་ཉེ ད་གཅིག་པུ་ཞེ་བ ་དོན་དུ་གཉེ རཾ་པ་ ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པ ར་རེ མས་ ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། ངེས་འབྱུང་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལམ་རིམ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སུ་ 
བསམ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟེན་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱས། འདི་ལ་དགའ་བ་གསུམ་ཚང་བར་ཡུགས་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་བཞེད་དོ། །སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་བསྲངས་ཏེ་འདུག་ལ་སྔར་གྱི་ཀུན་སློང་དེའི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་གསལ་གདབ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་མོས་ནས། སྐྱབས་ 
གནས་ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གང་འགྲུབ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་བཅས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་གདབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ 
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དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་ནས་ཚང་བར་བྱེད་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ ར་བསམ། འདིའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་འོག་ཏུ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་སོགས་འབུལ་ན་འདིར་བྱིན་རླབས་སྦྱི་དང་མཐུན་པས་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ 
མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ 
བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྟུང་བས་རྫས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་ཀྱུར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་པོ་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུ་ན། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ 
ཞིང་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 
སེམས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱེད། སྤྲོ་ན། རྡོར་སེམས་ 
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འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་ཌ་མ་རུ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། གང་གིས་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིསམཆོད་ 
པར་བསམ་ལ། ཨཾ་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ། ཨོཾ་ 
གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དེ་ནས། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ 
ཐོན། རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དེ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ 
སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་གཏུབས་ཏེ་སྤུངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པར་བསམ། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གང་འགྲུབ་བརྗེད་ཅིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་རིགས་ 
དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན། །ཀུན་ལ་ཕུལ་ 
བས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །མཆོད་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་གྱུར། །མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གང་འགྲུབ་འབུལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་ 
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གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་དབང་ 
བཞེ་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག །སྐུ་བཞེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། མཐའ་སྐོར་གྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རང་གི་སྟིང་གར་འོད་དེ་ཉིད་བཾ་ 
ཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་ནས་བཾ་ཡིག་དེ་ 
ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བཾ་ཡི ག་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ 
ཡའ ང་འོག་ན ས་རིམ་གྱིས་ན་དའི་བ རྭ་གྱིས་བྲི མ། ན་ད་ཡ ང་མི་དམིག ས་ར ར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །འདིར་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཤུ་ནྱྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པ་མི་གསལ་ཡང་དམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཡིག་ཆ་ལས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་ལས་དང་པོ་པས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་པར་སྣང་། དེ་ 
ནས། ཤ་ཉྱ་ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ནི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 
ལམ་འཁྱེར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་རང་གི་སེམས་པ་ཡིག་དམར་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནམ་མཁར་གནས་པར་བསམ་པ་ནི་ 
བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འབྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ནའང་ས་སྐྱ་པར་རང་གི་མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་པ་དང་། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཾ་ཡིག་དང་སྦྱོར་བ་སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་འཁྱེར་གྱི་དམིགས་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བ་ 
ཡིག་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བཾ་ཡིག་མར་བབས་ནས་ 
ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའི་ཁྲ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
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བསྐྱེད་པ་ནི། སྐ ད་ཅིག་གི ར་ཨེ་ཨེ་ ༧ ས་ཆོ: པ་ འབྱུང་གྲ་ག སུམ་པ་ཉེ ས་བརྩེག ས་ཀྱི་ན ང་དུ་ཨ་ ལའ ས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྤར་བུད་དྷ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། 
འཁོད་པ ར་གྱུར། རང་ནམ་མཁའི་བ ་ཡིག་གིས་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ན ་དེའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ འི་ 
འཕེ ན་པ་དང་ལྡན་པ སྭ་ཟཱ་བའི་དབུས་སུ་ ཞུགས། ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བ ཧྱ ས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཁོ ར་འདས་ཀྱི་སྣོ' ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ འི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱས། དྲེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་བ ཡི ག་སྔགས་ཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད ཀྱི ལ།་ འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོག པ་པ ར་གྱུར་པ ར་བ སམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ འཁྱེར་ 
བའི་ལྔ་མ་ འཁྱེར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་ས་ག ཞི་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་དང་བ ཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ 
མེ་དཔུང་གཡོན སྐོ ར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབ ར་བ། དེའི་ན ང་དུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོ། ད་ཆེན་ 
ཕོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ 
ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོག ས་ཤིང་རྩེ་མོ་ ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཌཾ། དུན་ རྒྱབ་གཉིས་སྒ ངས་པའི་གྲྭ་བཞི ར་དག འ་ 
བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རེ་རེས་མཚན་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ ་བ ར་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ འི་སྐུར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཞབས་གཡ ས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོ: ན་བསྐུམ་ 
པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པ ས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི ་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ན ས་འཛིན ་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ 'བྲག་གིས་ 
གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁྭ་ཊི་ག་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་ 
སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡ ན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅི ང་འདོད་པའི་ནུ་ 
འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི ་མགོ་ ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་ན ་བཞུགས་པ། 
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བསྒོམ་པ་དང་སྤྲགས་ན ས་མངོན་རྟོག ས་རྒྱས་པའི་ ལུགས་སུ་བྱེད་ན་ཡོངས་ འཛིན་དམ་པ་རྗེ་རཏྣ་བ ཛའི ཞ ལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ལོགས་ 
པས་དབུ་ལ་བརྒྱན ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་ན་མཚམས་འདིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་མཛད་ལ། གྲུབ་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའི་རྗེས་སུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལུགས་གཉེས་ཀ་འབྱུང་བས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། འདིར་ཕྱི་མའི་ལུགས་བཞེན་བྱའོ། ། 
དེ་ནས། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ་ 
ཡིག་སྔགས་འཕྲེ ང་གི ས་བསྐོ་ ར་བ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ན ས་ཕར་སོང་། 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་བ ར་བསམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི་འདིའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། རང་ 
གི ་སྟིང་ག ར་ནང་གི་དམར་ཆ་ཏི་ལ་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ཐུང་ཡ ར་ལ་ཝ་བཞི་དང་བཅས་པ། 
གནས་ཉེར་བཞི་དང་དབ ང་པོའི་སྒོ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ 
པ་ལས། ཨོཾ་གསུམ ་མའི་ཡི ་གེ ་སོ་གཉེས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ ། །དེའི་གཡོ༔ ན་དུ་ཡ ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ར་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ལ་ལ སྣ་ནལ་འབྱོར་མ ་སེར་མོ། མདུན་དུ་ཝ ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཀར་མོ། མཐའ་སྐོ་ ར་གྱི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སོ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། 
བཞག་རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལེ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བ ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་ 
སོང་སྟེ '་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ 
པད་ཀོར་དང་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ 
ཨོ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧཱཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་ 
མ། དཔྲལ་བར་ཏྱིཏྲ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་གོ་ཆ་བགོ་བའོ། །དེ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨགྙཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གླ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ 
བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱསི་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་ཡི ག་ཆ་རྙིང་ 
པ་རྣམས་ལས་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་ཡིག་ཆ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལམ་ 
གྱི་འགྲོས་ལ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གང་སྣང་བ་བདེ་ 
ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན་འདིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་རིག་མ་དྲུག་གམ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ 
གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གསང་མཆད་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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མར་གསལ་བར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་པར་བསམ་པ་ལ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། 
རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་རྟགས་བསྒུར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་ 
བསྐྱེད། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། ནུ་མ་སྤངས་པའི་བོ་ལར་གྱུར། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏ་མཆད་བྱ་ 
མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 
བསྟོད་པ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་ངག་ 
བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་པས། དང་པོ་ནི། ན་རོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཉེ་སྙིང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་ཨོཾ་ 
གསུམ་མའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། ས་ཆེན་གྱི་གསུང་དུ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་གསལ་ཁ་མེད་མོད། ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏིས་ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་མའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་སྔགས་བཏུ་བའི་སྐབས་ཨོཾ་གསུམ་མ་གསལ་བར་བཤད་པ་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གཉིས་སྦྲགས་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་སྙན་བ རྒྱུད་ འཛིན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཨོཾ་ག སུམ་མ་ འདི་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་འདེ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྟིང་ 
གཾ ར་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་ཉི ས་པ རྩེག ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ འི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ ་ཡིག་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། མི་རྟོག་པ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ 
འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ཕབ ནས་བ སྒོ མ་པ ་དང་ལྟེ ་ག སང་གི ་བུས་པ ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱར་བ སྒོ མ་པ་ཅམ་ 


ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གནས་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བསམ་ལ་ 


158 





ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྙ ངས་པའི་ཟུར་བཞིའི་དགའ་འཁྱིལ་དང་ཁྱད་པ ར་དབུས་ཀྱི་བྲ | 
ཡིག་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏུམ་མོ འི་མེའི་རང་བ ཞིན་ན་ད་ལས་མེ་འབ ར་ལ་ཁད་པ་ལ་སེམས་ 
ཞུག ས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོ་ མ། དེ་ན ས་སྟེ ང་རླུང་ཅུང་ཟད་རྔུབ ས་པ་ཁཾ་ཡི ག་གིས་སར་མནན ། 
འོག་སྒོ་ནས་ཀྱང་རླུང་ཅུང་ཟ ད་དངས་ལ་ཁ ་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཨོ་གསུམ་མ་ལྔ་བདུན ་སོ གས་བགྲང་ 
བར་གསུངས་སོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟིན་ཚེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་ 
འབར་བ འི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ ས་ཁྱད་ཆེ་མོད་ཀྱང་རྫོག ས་རིམ་གྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན ་པ་ལ་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ ་བཞི་དང་བཅས་པ་ག སལ་བ ཏབ་སྟེ ད ལྟེ ་བའི་རྩ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ 
དམི གས་རྟེན་དེ་དག་གསལ་འདེབ ས་པ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བལྟ་ཡ ང་གསལ་བཏབ་ནས་ 
འབར་འཛག་བསྒོ་ མ་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཆུན་ཆད་ཀྱིས་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་དེ་ཀའི་ 
སྟེང་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བ ཟླས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། །ཡ ང་དབུ་མའི་ཡ ར་སྣ་མར་སྣ་ 
དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་གཡོན ་སྐོར་དུ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ སྟ ང་གར་ཤུག ས་དྲག་པོ་ 
འཁོ ར་བཞེན་པ ར་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ ར་གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་དོན ་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོ་ ས་ 
པ་རིང་དུ་སྦྱོང་པར་གསུངས་ཏེ་གནད་ཆེའོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་བསྲེ་བ་གསུམ་བསྐོམ་ 
པ་སོགས་ས་སྐྱ་བ འི་ཁྲིད་ཡི གྭ་ནམས་ལས་ཆེར་མི ་འབྱུང་ཡ ང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བཀའ་བ རྒྱུད་པ འི་ 
བླ་མ་རྣ ཆཾ ས་ཀྱི་ག སུང་དང་། རྗེ་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡ བ་སྲ ས་ཀྱི་ག སུང་ རྒྱུན་ ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ 
གིས་ཁ་བསྐ ང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེ གས་ཏེ། དཔལ་ན་རོ་པ་ནས་གྲུབ་དབང་མར་པ་སོགས་ལ་བ རྒྱུད་པའི་ 
བདེ་མཆོག་གི ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བས་འདི ར་ཡ ང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ 
ཤ ར་བའི་ཉམས་ལེན་མཐ ར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅི ག་ས་དགེ་ཕྱག་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཕར་ 
གནད་མ་ཤེ ས་པའི་རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་མཚན་ཉིད་པའི་རིག་འགྲེ་སྦྱོར་བའི་བ ར་བཀབ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཆེ་མོ ད་ཀྱང་གདམས་ངག་སོ་སོའི་རྒྱུན ་ལེགས་པ རྭ་ཐོབ་ཅུ ང་། རྒྱུད་དོན་ལ་མི་འཇིག ས་པའི་ 
གཟེ ར་ཐེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེ ད་པའི་རིག ས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་ནས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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མོའི་ང་རོ་དང་ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་ཀུ་ཅོ་གཉིས་འདྲ་བར་མི་བཟུང་ངོ་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་གང་རུང་བསྒོམ་པས་ཆོག་གི་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་དགོས་ངེས་ 
པ་མེད་དོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་ནི། ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། འབྲིང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞེ། རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལེགས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་པོ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །མཚན་མའི་བསྟེན་ 
པ་ནི། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་གནང་བ་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཉེར་ 
སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བར་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་ 
པའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་ཚིག་བརྒྱུད་མར་གྲགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཚར་ 
པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་དང་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ 
སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། 
རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། 
སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ན་ཚིག་ཟིན་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡུད་ཚུལ་བྱེད་ན་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཏྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་དམིགས་ 
བར་དམིགས་ལ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཐཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
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བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། མགྲོ ན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོ། ད་པའི་འོད་ 
ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བ ཅུད་དྲངས་ཏེ་ག སོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འབུལ་བའམ། ཡིག་རྙིང་ཁ་ཅིག་ལས། ཨོབ རྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཞེས་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ 
བྱུང་བའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་མཐུན་པར་ 
སྣང་བས་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྟར་འབུལ། བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ 
རྡོ རྗེ་ཕག ་མོ འི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་དྲུག་བགོ །སུམྟ ་ནི ་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ 
བྱ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། སྔར་སྲོད་ཐུན་ལ་མགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ན་ཐུན་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་ 
སེང་གེ འི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་མེད་ཉལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གསལ་བཏབ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཉལ་བ་བསྟེད་རིམ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཉལ་ལུགས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྡུད་ 
རིམ་བྱས་ནས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོ ག་པ་རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉལ་ལུགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་རྫོགས་རིམ་པ་མིན་ཡང་སྡུད་རིམ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ 
ནས་གཉིད་ལོག་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །ལྡང་བ་ནི་ནམ་གྱི་གསུམ་ཆ་ཙམ་ལུས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གླ་དང་ཌ་མ་རུའི་སྒས་བསྐུལ་ནས་སད་པ ར་མོས་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ལྡང་ངོ་། །བུན་མཚམས་དེ་དག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྒྱན་ཅན་དུ་བཤད་པ་མང་ཤིང་། ཐོག་མའི་སེམས་འཛིན་སྐབས་དང་དམིགས་གསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲེབ་དག་ཅིང་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ཀྱི་མགོ་ ར་བདུད་རྩི་མྱུང་བ་ན ས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱས་ནས་ཐུན་མ ཚམས་ཀྱི་རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུར་ 
ལྡང་བའི་བར་འདྲ་ཞེང་། གཏོར་འབུལ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་ཕུལ་བས་ཆོག །ཐུན་མཇུག་ཏུ་ 


161 








སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་འདོན། ཁ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
བྱ། གྲུབ་ན་ལག་མཆོད་ཀྱང་བྱས་ནས་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པར་བསམ། སྙིང་གའམ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ 
རྦ ་ཡིག་སྐྱབས་གནས་ཀུན ་འདུས་རྗེ་བཙུན་མའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་དེ ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལོ' ངས་སྤྱོད། ཐུན་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་བར་འཆར་བ ་ལ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡ ང་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་རྐ ང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
དྲན་ཤེས་བརྟེན་པ། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་དམ་ཆིག་བ རྒྱད་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟེན་པ་སོང་ནས་མཚམས་གྲོ་ ལ་རྒྱུའི་སྲོ: ད་ཐུན་ལ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ ར་བྱ། ཁ་སྐོཿ ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཚམས་ནང་དུ་ 
བྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས། མཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
རྣ ཏྲ ས་དགེ་སྦྱོ་ ར་ག ཞན་གྱི་སྔོན་དུ་རྒྱས་པ ར་ བྱས་ཡོད་ན་དེ ས་ཆོག་ཅིང་། དེ་མི ན་ རྒྱས་བ སྡུས་ཇི་ལྟ ར་རིག ས་ར ར་བྱ། ཆོ་ག་ 
དངོས་གཞི་སྔར་དང་འདྲ་ཞེང་སྔགས་གྲངས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་བྱ། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སིནྨྷ་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞི ང་མ་གྲུབ་ན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་ཟན་བྱིན་པ་དང་། དེ་ཡ ང་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུན་གྱི་སྔགས་གྲངས་ཅི་ཙམ་བཟླ་བ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཟླ་བར་བླ་མ་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ་གང་ལྟར་ཐ་ན་རང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་ལས་ན ང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ནི་ 
འོད་གསལ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་འོག་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ་སྔར་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགོངས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་པར་བ ཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
རྡོ གས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྣ་ཟིན་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། གཏུམ་མོ་དང་། རླུང་སྦྱོར་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
ཆེན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་གོ །ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་མཆོག་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མི ན་ལྟ་བུ་དང་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞེ་སོགས་ན་ཡ ང་སྣང་ 
བདག་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐོང་བ ར་ནུས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡ ང་གདུལ་བྱའི་དབང་ 


162 


ཕྱིན་ཆད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱི། ལས་དབང་གིས་སྐར་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྲ་ལོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འབད་པའི་གང་ཟག་རབ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་ལག་པའི་འཁྲིག་ 
མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟེན་འདི་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། གང་ཟག་འབྲིང་གིས་གྲངས་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ལངྐའི་ལི་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཟག་ཐ་མས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་ 
འབད་ཅིང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱས་ན་འཆི་ཁར་རྗེ་བཙུན་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ངེས་པར་འཁྲིད་པར་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་མི་བསླྲ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་ཕོ་བླང་བར་བྱོས་ཤིག །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་མཆོག །གྲུབ་བརྙེས་སྐྱེས་བུ་བྱེ་བས་གཤེགས་པའིཤུལ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདི། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཟླ། །འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་པའི་མཚོ་ལ་བུང་ 
བའི་ཚོགས། །འདུ་ཞིང་གླ་དབྱངས་རྩེ་དགས་རོལ་བ་བཞིན། །བདེ་ཆེན་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བསྟེ་བའི་གནས་མཆོག་མཁའ་སྦྱོད་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེར་ནི་དགའ་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་འདོད་པའི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་འདི་འདྲ། །སྲོག་གི་ཟོང་ལས་ཀྱང་ནི་ 
རྙེད་དཀའ་བས། །ཕྱི་བཤོལ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ལོངས། །སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་སྲིན་མོའི་ 
འཛུམ་བག་འདྲ། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་མི་རྟག་ཆུ་བུར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ལོང་ཡོད་སྤངས་ཏེ་ད་ལྟ་ 
ནས། །གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་ཅིས་མི་རིགས། །ཆགས་སྡང་སྐྱེབའི་རྐྱེན་ྱིས་རབ་དབེན་ཞིང་། ། 
ཡིད་འོང་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་རོ་བོའི་སྤོར། །རིག་འཛིན་ཆས་གོས་གྲོགས་དང་འབྱོར་པར་ 
བཅས། །ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཉི་འབུམ་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་རབ་འཁྱུད་ 
པའི། །བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར་མཛེས་རྗེ་བཙུན་མའེ། །ཞལ་བཟང་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཨེ་མ་རྨད། །བདག་གིས་འདིར་ནི་རིང་དུ་འབད་པ་ལས། ། 
རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟུང་འཇུག་ 
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ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་གསང་ཆེན་བཏུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཐུའུ་ 
བཀན་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་གསེར་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཏུ་ 
བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་རིག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་དབང་བཀའ་ 
དང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་༧ལྕ ང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་སྟོབ ས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བ སྒུར་བ། འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ ་འདབས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཚལ་དགོ: ན་གན ས་བ ཀྲ་ཤི ས་ རབ་རྒྱས་ཀྱི་རང་གཤ ག་བདེ་ཆེན་གན་མཛོད་དུ་སྐྱ ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ རང་གི་ 
ཉེ་གནས་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ ་ལྷུར་ལེན་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་ 
བྱྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །།དཔེ་འདི་སྣོད་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་ལ་བཅགས་འཚལ།། །། 
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༅༅། །རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་པདྨ་རྭ་གའི་ 
འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མར། ད 
གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཐབས། །གསལ་བར་འཆད་དོ་སྐལ་ལྡན་མངོན་དགར་བྱོས། ། 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ལྔ། གང་ཟག་གང་གིས། 
གནས་གང་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱང་བ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་ 
རུང་བར་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་བསླུང་བ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ངོ་ 
སྤྲོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་མན་ངག་བཞིན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་གནས་ནེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རི་བོ་ཚང་ཚིང་ཕུག་རི་སུ་ལ། །ཆུ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གཡའ་རི་དང་། གངས་རི་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་རི་བོ་དང་། ནགས་ཚང་ 
ཚིང་དང་། ཕུག་པ། རི་སུལ། སྨན་ལྗོངས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བསྐོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རམ། ཡང་ལས་དང་པོ་པས། དཔུང་བཟང་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྟེན་པ་ཡི། ། 
གནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིད་འོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ན་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ཡ ང་ 
རང་གི་ཁྱིམ་མམ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཁང་མཚམས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་ 
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གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི། ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་རྒྱལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ 
བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་མཚམས་ལ་འདུག་ཉིན་ 
གྱི་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་ནས་བསྟེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་བར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཚོགས་གསོག །གསུང་རབ་ 
སྒྲོགས་པ། སྣཙཱའདེབས་པ། མཆོད་མེ་འབུལ་བ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆ་གསུམ་གཏོང་བ། དབུལ་ 
ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེར་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ། སྒྲབ་ཁང་གི་ 
ཕྱི་ནང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བསངས་བདུག་ལེགས་པར་གཏོང་། དྲི 
ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་མེད་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་གཏོར་བས་འགྲུབ། སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་ཇི་ ལྟ ར་འོས་པའི་ཕྱོག ས་སུ་རྗེ་བ ཙུན་མའི་བྲི པ་ འབུར་གྱི་སྐུ་དང་ རྒྱུད་ ཀྱི་པོ་ཏི་སོག ས་མཆོག་ག སུམ་ 
གྱི་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་རས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མ་ 
ལ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་ 
མར་རྒྱན་སོགས་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། སྟེགས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་དེ་དང་བཟོ་ 
དབྱིབས་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ 
གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླམ་པོ་ལ་ཆང་བུ་བདུན་གྱེན་ལ་བསླངས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
བཤམས། གཏོར་མ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལས། མྱུར་དུ་འབད་པས་ཤ་དང་ཆང་གིས་ཀྱང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཤ་ཆང་གཉིས་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ 
བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། མར་ཁུ་བཙག་ཐག་ཆོད་པས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་ཟན་སོགས་ལ་བྱ་སྟེ། ཡུན་ 
རིང་དུ་སོང་ཀྱང་རུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་མི་འཇུག་པ་དགོས་སོ། །ཆག་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཞན་ཡོད་ན་དེ་དག་དང་། རྒྱུ་དཀར་གསུམ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་གཞིེ་བདག་ 
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གཏོར་མ་ཡང་ལེགས་པར་བཤམས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྡུལ་དང་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ 
གོས་པའི་གཏོར་ཁང་ལྟ་བུ་བྱ། དེའི་མདུན་དུ་འདས་ལྟ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གསུམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡས་སུ་ཕྲེང་བསྒྲིགས་བྱ། སྟེགས་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་ 
བཤམས། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
འགོ་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་སྟ་གོན་བྱ། མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་བཟོ་དབྱིབས་སོགས་མ་ནོར་ཞིང་གཙང་ 
རུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ། གཞན་ཡང་ཁ་་ག་སོགས་དམ་ཆིག་གི་ 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། པདྨའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་ 
བར། བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཆེག་རྫས་སོགས་ལེགས་གནས་ན། །རིང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དེ་དག་ཡོད་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ 
པས་སོ། །རང་འདུག་པའི་གནས་མལ་ལེགས་པར་བཟོ། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་ན་རླན་དང་ 
གདན་རུལ་བའི་སྐྱོན་མི་འོང་བ་བྱས་ལ་གདན་འཇམ་པོ་འབོལ་བ་འདིང་། གདན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་ 
རམ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་ཆོས་འཁོར་དུ་བྲི་བའམ་ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། མཚམས་ 
གཡོག་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་དང་གཙང་སྒྲ་ཡོད་པ་རང་དང་ 
དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་། ཕར་ལབ་པ་དང་བརྡ་བསྟན་པས་ཀྱང་གོ་ནུས་ཤིང་གོ་བ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་དགོས། དེ་ཡང་མཚམས་ཡུན་རིང་བར་སྡོམ་པ་ལ་གལ་སྲིད་མཚམས་གཡོག་གཅིག་པོ་ 
དེ་ན་བའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོགས་བྱུང་ཚེ་མཚམས་གཡོག་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་གཞན་གཅིག་གཉིས་ 
ཀྱང་མཚམས་འོག་ཏུ་གཞུག །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་གཡོག་མིན་ཀྱང་རང་གི་བླ་མའམ། མཆེད་ 
གྲོགས་སམ། སྨན་པ་ལྟ་བུ། ནམ་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཕྲད་རྩིས་ཀྱི་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་འོས་རྣམས་ 
འཇོག་ཅིང་མཚམས་འོག་ཏུ་བཞག་ནའང་འཕྲད་དགོས་གལ་ཅན་མ་བྱུང་ན་མི་འཕྲད། མཚམས་ཀྱི་ 
སྐ བྲ ས་སུ་ རང་ག ཞན་གྱི་དོན་གཉོ་ ད་ཆེ་ཆུང་ག ང་ཡིན་ཀྱང་རང་གི ས་མི་བྱེད་པའི་རྩི ས་དང་པོ་ན སྭ་བྲས་ 
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ཅན་བྱུང་ན། ཡིག་འཕྲིན་གྱི་ཕར་ཚུར་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལས་མི་གསར་པ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་གཏན་ 
ནས་མི་རུང་། ནོར་རྫས་དང་བཅའ་བོའི་རིགས་ཀྱང་མཚམས་ཁང་ནང་དུ་མཚམས་ཀྱི་རིང་མཁོ་ངེས་ 
དང་མཚམས་གྲོལ་རིང་ལ་གཞན་དུ་སྤོ་མི་དགོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཀྱི་ 
རིགས་མ་གཏོགས་མི་འཇོག །མཚམས་ཀྱི་རིང་གཞན་ནས་དངོས་པོ་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
མཚམས་ཐོའི་ནང་དུ་འཁྱེར་མི་འོང་ཞིང་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མི་འབྱིན། བསྟེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས་མཚམས་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་དོན་གཅོད་དང་བཀོད་པ་བྱེད་དགོས་རྣམས་ལེགས་པར་བྱ། གཞན་ 
བྱེད་དགོས་ཐམས་ཅད་མཚམས་ལ་འདུག་ཉིན་ཡན་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ན། ལས་བུམ་ཞིག་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་བསྐྱེད་དེ། 
ཁྨ་རོ་ཧི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ་མཐར་འོད་ཞུ་བྱས་ཏེ་བསངས་ཆུ་བསྒྲབ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ། བགེགས་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ 
ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པའི་ 
དམིགས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱ་ཞེང་། དུ་མ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་སོགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བ་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱེལ་ 
ཞེང་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པས། གཞན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ 
རིང་རང་འགྲོ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འགོམ་ཡུག་མི་འགྲོ་བའི་སར་ས་ཡུལ་འོས་འགབ་ཡོད་ 
ན་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། མེད་ན་སྒོ་མདུན་ལྟ་བུར་མཚམས་བོ་སློང་། མཚམས་ཐོ་བཞེ་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞེ་དང་། གཅིག་ལས་མེད་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་ 
ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའམ། ཕྱོགས་པར་མོས་དགོས་ཏེ། འདིའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་གནས་ 
སུ་ཁ་བལྟས་ནས་བསྒོམ་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
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བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་དམ། མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ལ་མྱངས་པས་དག་པར་བྱས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བདག་དང་གནས་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་ 
གཏོར་ལ། ཁཏྣ་རོ་ཧི་བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
ཨཱཿས་མཚན་པ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གདན་ཡར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་ 
པས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ནེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདན་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ 
བསྲུང་བ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གདན་བསྲུང་བ་འདི་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་འབྱུང་བས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་ 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ 
པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
པ་དྲངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ། །རིགས་ངན་ཀླ་ཀློ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ། ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུར། །དེ་རུ་ང་ནི་རྟག་པར་གནས། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གདོལ་པ་དང་ཀླུ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་རིགས་ངན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཡུལ་དེའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཙམ་དང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཐོ་ 
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རིས་ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དུ་ 
མ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ 
བྱེད་རྒྱ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྟམ་པའི་ཡིད་དགའ་སྤྲོ་དུང་དུང་བ་བྱ། བསྙེན་སྒྲབ་འདི་ 
མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བར་བྱ་སྟམ་པའི་སྟིང་རུས་དང་། སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་མ་གཏོགས་གློ་བུར་བར་ཆད་སོགས་ཀྱིས་གླག་ཅི་ཁེལ་སྟམ་པའི་སྟིང་ཁམས་ 
བསྐྱེད། འདི་རྣམས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ། ཐོག་མར་ཉིན་ཁཤས་ཀྱི་རིང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་སྣང་བས་ལོང་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མཚམས་ལ་འཇུག་ 
ཉིན་དེར་སྲོད་ཐུན་དང་། དགུང་ཐུན་གཉིས་བྱེད་ཅིང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །སང་ཐོ་ 
རངས་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་ 
ཚག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། བླ་མ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མཚམས་ཀྱི་རིང་ཁྲུས་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ་བ་ལས་མི་ 
བརྗེ་བ་རྣམས་ཟབ་གནད་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། དམ་ཚིག་ཅན་ནི་ 
ལངས་དུས་སུ། །བླ་མ་མཆོད་པ་རྡེས་དྲན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁྲུས་བྱ་བར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་གནས་ 
ཤིང་། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བ། །ཞེས་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཀྱང་། ཕྱིའི་ཆ་ 
ལུགས་འདུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟུན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་དང་། གུར་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་མཚམས་སྐྲ་ཟེར་བའི་རིང་པོ་མི་འཇོག །མཆོད་པ་བརྡེ་མི་རུང་བར་རྒྱུད་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་དང་། ས་དགེའི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། ཚོགས་གསོགས་པའི་ཆེད་ 
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མེད་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་ངམ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་ 
མྱངས། ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་། འདི་ཐོར་ཐུན་ 
མ་གཏོགས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མ་བཏང་ཡང་ཆོག །དེ་ནས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ། ཆོ་ག་དལ་བུས་འདོན་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་ལ་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ 
སྐབས་སྦྱང་གཞི་འདེ་དང་འདི་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་འདེ་དང་འདི་བསྒོམ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་ 
བཏང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དེ་དང་དེ་ལྟ་དེ་དང་དེར་བསམ་ཞིང་། 
དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྟིང་གི་དབུས་ཉིད་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སེམས་འཛིན་ཚུལ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། 
བགྲང་ཕྲེང་ནི། ལས་སོ་སོའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། མ་རྙེད་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ནི་ 
མངོན་བརྗོད་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོད་ཕྲེང་ངམ། གདན་ 
བཞི་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་ཏི་ཅེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོ་ 
ཏི་ཅེ་རྒྱ་ནག་ལས་ཐོན་པ་དེའམ། བོད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀས་རུང་བར་གསུངས་ལ། གྲངས་ནི་ 
རྒྱུད་ལས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་མཛད་དོ། ། 
ཕྲེང་ཐག་ནི་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་རས་བལ་གྱི་སྐད་པ་དགུ་སྒྲེལ་བྱས་ 
པའོ། །བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན། པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་བྱ། འདི་བའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། འཕྲེང་པ་ཀུན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། 
དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོའི་ 
ཆོ་ལ ་རོར་ལོར་ 


མཐར་ཨ་ ལི་དཀ ར་པོ་ག སུ ས་སྐོར། ལག་པ་ག (༥ ས་རྡོ ཚེ་སྔོ ན་པོའི ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་ 


171 





མཐར་ཀྭ་ལི་དམར་པོ་གཡོ ན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཕྲེང་བའི་སྟེང་དུ་སུཾ་དཀར་པོ། ཧཱཾ་སྔོན་པོ། 
ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པར་བསམ་ལ་ཕྲེང་སྟིམ་པར་བཞག །ཨ་མྲི་ 
ཏས་བསངས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་ཐག་ཧཱུཾ་ལས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཉེ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྲེང་བ་རྣམས་ཨ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ། མདོ་འཛིན་ཨོཾ་ལས་ 
འོག་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྟེང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ 
དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་ད་མཧཱ་ཛཱ་ནཾ་སརྦ་བུྡྷ་མ་ཡ་བྷ་ལེ་ཏ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ 
ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་བ་གསར་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱུན་དུ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་བསྲུབ་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཕྲེང་བར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཧས་བཏབ། འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉིད་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་ 
རུང་གསུང་ངོ་། །ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་བགྲང་བ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ 
གིས། །གསང་སྔགས་དག་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ 
ལག་གི་སྟེང་དུ་བཀལ་ནས་མཐེ་བོས་དབབ་ཅིང་ཅི་ནུས་བགྲང་ལ། དེ་ནས་སྟབས་མི་བདེ་ན་གཡོན་ 
པའི་སོར་མོ་བཞི་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་བཀལ་ནས་བགྲང་ཆོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལོངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེས། དུང་ 
ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བླངས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ཕྱིས་ཅི་བདེར་ 
བཟཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་ 
པའི་བསམ་པས་བགྲང་བར་བྱའོ། །བཟླས་པ་དངོས་ལ། བཀོད་པའི་བཟླས་པ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། 
འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ 
ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 
ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་བཟླ། གཉིས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
༢༨. རོ 


དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའི སྐུ་ཡི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་བྱས། རིམ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་ 
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དཔའ་མོ་སོ་གཉིས། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
གསལ་བར་བྱས། རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་དིར་དིར་བརྗོད་པར་བསམ། གཉིས་ 
པ་བདག་དོན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་མོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་མུར་བུལ་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་པར་རང་གིས་ཐོས་ཙམ་དུ་བཟླའོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ 
ལས། ཨོཾ་གསུམ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཟབ་གནད་འབྱིན་འཇུག་གི་སྦས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ 
རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྟ་བྷུ་ཏིས་བཀྲལ་བའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་གཞུང་ཉིད་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། ཨོཾ་ 
གསུམ་མ་ཉིད་བཟླས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕག་མོ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ 
འདིས་ཁ་འགེངས་པར་མཛད་པ་ནི་རྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་པའི་ 
བླཟས་པས་ཡིད་བླགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་སྣ་ 
མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་རླུང་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། དང་པོར་འདོམ་གང་ཙམ། དེ་ནས་ 
ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཙམ། དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡང་ 
བརྒལ་བར་སོང་ནས། མཐར་དུ་སྤྲིན་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞག ། 
རླུང་རོ་རྫོགས་པར་འཐོན་པའི་རྟགས་སྟིང་ན་ཀམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ་གཡས་ 
ནས་ཕྱིར་བསལ་ལ་རོ་མའི་ལམ་ནས་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་པའི་དམེགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ནས་ 
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ཕྱིར་བཏང་ལ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྨིན་མཚམས་ནས་གཏི་མུག་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
ཚད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། བུམ་ཅན་ལན་མང་དུ་འཛིན་ན། སྒར་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོངས་རྫོགས་ལན་ 
གཉིས་བྱས་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། ཐེངས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འཛིན་ན། རླུང་རོ་ 
ལན་གསུམ་བསལ་བས་ཆོག །དེ་ནས་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་འབྱེད་འཛུམ་དང་བཅས་འོག་རླུང་སྙན་ 
གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱ། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་ 
རྔུབས་ནས་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟོ་བར་མནན། དེ་ཡི་ཚེ་སྟིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
གདན་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེང་རླུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཕབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་གསང་ 
བར་ཐུག་ཙམ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ 
བསྒུར་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྒར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ཏེ་སྲོག་ 
ཐུར་བསྲེས་ནས་ལུས་ཚུག་ཧ་ཅང་གྲིམ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བབས་སུ་གློད། རང་སེམས་ལྟེ་ 
བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་སྔགས་འཁོར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ཐུབ་ཚད་ 
བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་བཙན་ཐབས་སུ་མི་བཟུང་བར་འོག་རླུང་འཐེན་ནེ་བའི་ངང་ནས་སྣ་སྒོའི་སྤུ་ 
མི་འགུལ་བའི་ཚོད་ཀྱིས་དལ་བུས་བཏང་། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ལ་ཡང་འཛིན་པ་སོགས་གང་ཐུབ་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ། ཐུན་ཞབས་སུ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་བའི་ 
ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་པོར་བྱ་ 
དགོས་པས། འཁྲིད་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྤྱོད་འཇུ་ ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ། 
སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། ཐ་མལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ 
ནས་བགྲང་བས་གྲངས་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་མཐུན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱའོ། །བསྙེན་ཡིག་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ན། ཐུན་གྱི་སྒང་ལ། ཇ་བཏུང་བ་དང་། ཆབ་ཏོག་ལྟ་ 
བུར་ཆབ་གསང་བྱ་རུང་བར་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་ལེན་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མངོན་ནོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ 
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གཉིས་དང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་དང་། རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་གསུང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ་བ་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་མ་གསུང་ 
ཀྱང་བཟླ་བར་འདོད་ན ད ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱ ཿརྷེ་བཏགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་བ ཟླ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ ར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་ 
པོ་བབས་པ་བཞེན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་དང་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
རྟོགས་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལ་རག་ལས་པས་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀ་ 
དང་། མ་མཐའ་ཡང་ཐུན་ཐ ་མའི་མཇུག ཏུ་ངེས་པར་འབུལ་ལ། ཐུན ་མཚམས་སུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག །དེ་ 
ལ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤ ར་ན ས་ཉི་མ་མ་ཤ ར་གྱི་བ ར་དང་། གུང་ ཐུན་ནི་ཉི་མ་རྫོག ས་པར་ 
ཤར་ནས་གུང་མ་ཟིན་གྱི་བར་དང་། ཕྱི་དྲོ་འི་ཐུན ་ནི་གུང་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཁ་མ་ཟིན་གྱི་བར། 
ཆཾ། ཚན་ཐུན་ན མ་སྲོད་ཐུན་ནི་ཉི་མ་ནུབ་རྗེས་ན མ་ལ་ཆ་ག སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་བ ~་ 
ལ་བྱ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྡུད་རིམ་གྱི་ངང་ལས་ལྟར་མི་ལྡང་བར་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། སང་ཉིན་ཐོ་རངས་ལྡ ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
མན་ཆད་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་ཐུན ་དངོས་གཞིའི་བསྒོ མ་བཟླས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་ 
མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུན་རིང་ཐུང་རང་གི་ཁམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྱ་ཡི། ཧ་ཅང་ 
རིང་ན་ངལ་དུབ་དང་ཞེ་སུན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་ན་བསྐོམ་བཟླས་བྱ་ལོང་ 
སོགས་མི་བྱ་བར་ངག་བཅད་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་རང་ཉིད་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ག ང་སྣ ང་བདེ་སྟོ ང་གི ས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལྷ་སྐུར་བ སྒོམ ་པ་དང་ཁྲུས་ 
དང་ཁ་ཟས་དང་ཉལ་བ་དང་ལྡ ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངལ་ན ་ལུས་བརྟས་པ ར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ། མཚམས་ཀྱི་རིང་ཅལ་ཏོལ་མང་པོ་སྨྲ་མི་རུང་ཞིང་། དགོས་པ་ཅན་ཕྲན་བུ་རང་ 
གི་མཚམས་གཡོག་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ། སྒ་རྩིས་སྨན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་མི་བལྟ། 
ལམ་རིམ་སྐོར་དང་། ལུགས་འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མན་ངག་སོགས་བལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་དང་ཡུང་བསྟན་སོགས་ཡོང་ངམ་སྟམ་ 
པའི་རེ་བ་དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སོགས་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་ 
བཾ ར་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མོས་གུས་དང་ཐུན་དང་ཐུན་མ ཚམས་སུ་བ ཤད་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བྱ་བ་ལ་སྒྲིམ་ཞེང་འཕྲལ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེ་འབོལ་བ་བྱ། གནས་དེར་ཕྱེད་ 
བཟླས་ཤིང་། གནས་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་རུང་བས། གནས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ཁོང་ 
གཅིག་ལ་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གྲངས་ལེགས་པར་ཐིམ་པ་ན་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་ 
ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཏད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་བསྐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་བཞེད་ཅིང་། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོན་ 
ཡང་། དཔེར་ན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ལ་ཏིལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི། ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཆོག་གི །བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ནི། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། འདིར་བྱ་མི་དགོས་ལ། སྐབས་ 
འདིའི་བཅུ་ཆའི་སྐྱིན་སྲེག་ཀྱང་། མན་ངག་བཞེན་དུ་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་ལྷ་དབང་དུ་ 
བྱེད་པའི་དབང་གེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས། ཞིབ་པར་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 
འདིར་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་རྒྱུད་ 
འཛིན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །སྤིན་སྲེག་ 
མཚམས་ནང་དེར་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་སླད་ནས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས་མཚམས་མ་གྲོལ་གོང་དུ་དཔའ་བོའི་ 
སྟོན་མོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསངས་སོགས་རྒྱས་པ་གཏོང་། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ 
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མ་བསྡུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། མཆོད་པ་གཤེགས་དགོས་རྣམས་ས་གཙང་ངམ་ཆུ་ 
ཆེན་པོར་གཤེགས། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་རྡོར་དྲེལ་ཐོད་པ་སོགས་ཕྱག་མཚན། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བགྲང་འཕྲེང་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་སོགས་ལ་མི་བསྟན་པར་སྦས། མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་ལ་ཐོ་འགོམ་ཡུག་སོགས་མི་འགྲོ་སར་འཇོག །མཚམས་གྲོལ་དུས་ཐོག་མར་ 
ནང་མཚམས་གྲོལ་ནས་སྔར་མཚམས་འོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་རིང་མ་འཕྲད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ 
དང་ག ཞན་ རང་གི་ཟླ་བོ་དང་ཉེ་དུ་སོག ས་ད མ་ཚིག་ག ཙང་ཞིང་ཡི ད་དང་མ ཐུན་པ་ཉེ་ འཁོ ར་ན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དང་འཕྲད། རང་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉེ་འཁོར་མི་མང་གིས་མི་མཐོང་སར་ཅུང་ཟད་རེ་ 
འཆག དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མི་གཞན་དང་འཕྲད་པ་སོགས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལྭ་མ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟིང་པོ་ 
འདི་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པར། 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་གང་། །སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །འདོད་དོན་ཐམས་ཏད་སྒྲབ་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་བཏོན་པས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལེའུ་ཞེ་བདུན་པར་སྔགས་འདིའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ 
སྐབས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞེ་བརྒྱད་པར། སྔགས་འདི་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ལསརྣམས་གུན་ 
བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་འོག་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། །དེ་བཞིན་མི་ཡུལ་དག་ཏུའང་། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་ཡི། །ལས་ནི་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པར། འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་མེད། །གང་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་བླ་མེད་དེ། །ཐབས་བཟང་པོ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འདི་བས་ལྟག་པའི་བསྟན་བྱ་ 
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གཞན་མེད་པས་ཐབས་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གིས་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་པ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་འདི་ནི་རྟག་བསྒོམ་པ། ། 
ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི། ། 
མར་གསར་སྟེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
མཚན་གྱིས་སྡེག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ 
ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཐོབ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལག་ན་ཐོགས། །རྐྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །འཆི་བ་ཞེས་འདི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་ 
འདྲའི་དཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་སྟེང་ན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཐུན་བཞིར་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་འདི་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྡེག་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཙམ་དང་། གླེགས་ 
བམ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
དཔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་བསྒུར་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཡེང་བས་མ་གྲུབ་ན་ལམ་ 
འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་ 
ཚེ་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལག་ན་མེ་ 
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གླའེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསུས་ནས་ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་ཅིང་། ནང་གི་མཁའ་ 
སྤྱོད་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ལམ་ 
ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ ར་གསུངས་པས། 
འདི་ འདྲ་བའི་རྙེད་དཀ འ་ལཔའི་ ༢5! ལ་ཉམ ར།་ ལེན་བྱེད་ས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ནི་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་དཀ འ་བར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ལམ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་འབད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་རང་ཅག་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་བློ་ལྡན་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་ 
འཚལ་ལོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
པར་རྙེད་པ་ཆེས་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །བསྐལ་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་རྙེད། །ཨེ་མ་འདུ་འཛིས་རབ་དབེན་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །སྡིག་མེད་རྩ་ 
བ་འབྲས་བུའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཚེར་མ་སྣ་ཚོགས་རིང་དོར་ནས། །གཡེང་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་ལ་གློ་བ་དགའ། །ཚུལ་དེས་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག་ཏུ། །བསྒུར་པས་ཨོཾ་ 
ཌི་ཡ་ནའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །བསམ་བཞིན་འདི་འདྲའི་ཟབ་གནད་ལྷུག་པ་རུ། །སྟོན་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་མི་ཡི་གར། །ཕ་རྒོད་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་ནུས་ 
མིན། །འདི་ན་སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་གིས། །སྟིང་ལ་བདེ་ཆེན་མངལ་ཁུར་བསྒྲན་པའི་ 
སླད། །ལྷག་བསམ་ཆར་སྤྲིན་འཐུག་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས། །སྟན་བརྒྱུད་ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས་པའི་ 
མཐུས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་གཡངས་ཁ་འགྲིམ་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱང་སྟེ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྒྲན་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྦྱོད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་ཁོལ་ 
པོར་གྱི་ནར་འཁྱམས་པའི་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་རམ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བགྱི་བས་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་དོར་ནས་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་གོ་བདེ་བར་དབེན་པའི་རི་སུལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །།། 
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༦༠། །རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །འདེར་ 
རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ཀྱང་བྱེ་བས་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱ་ལ། རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་ལྟག་ཆད་གང་ཡིན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་འབྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གང་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཞི་དེར། ས་བརྟགས་བསླང་དང་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ། དཀར་པོར་བྱུགས་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ལ་ཆངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླམ་པོར་ 
བསྐོར། ཡང་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླམ་ཐིག་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་རོ། །དེའི་ 
ནང་གི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླུམ་ 
སྐར་ནང་མའི་སྟེང་དུ་བྱ་རྗེས་རེ་བུ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའང་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཐིག་བཏབ་པས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ 
འོང་བ་ཡིན། ཟླམ་ཐིག་ཕྱི་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སོར་གཉིས་དོར་བས་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ནི་སྟེགས་བུའོ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་དཀར་ཕོ་སོར་བརྒྱད་པ་བྱ་ 
བའམ། ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་འབྲིའོ། །ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དམར་པོ་བཅད་དམར་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་འབྲི་ཞིང་། གཞན་ཐབ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
འབའ་ཞིག་བྱའོ། །ཐབ་ཀྱི་།ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞེང་། མུ་རན་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའམ་མེད་ཀྱང་ 
རུང་། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ། བྲིས་ཐབ་ལ་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་བུད་ཤིང་གཙང་མ་ཟླུམ་པོར་བརྩིག་གོ །ཐབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དམ་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
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འདས་མ་འདས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཞེ་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། འདི་ 
བའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆར། ཆང་དང་། བ་ལང་གི་ཤ་གཉིས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་དང་། གཏོར་མ་ 
དང་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས། གོས་ཟུང་། སོ་རྩི། གཞན་ཡང་ཆུ་བཞི་དང་། བསང་ཆུ་དང་། ནང་མཆོད། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ 
ཆུན་པོ། དགང་གཟར་བླགས། མེ་སྤོར་བའི་ཆས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བསྡུད་རིམ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
ཉམས་སུ་བླང་། ལས་བུམ་དུ་ཁདླ་རོ་ཧིའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་སྒྲབ། སྨྲ་བ་བཅད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཨོ་ཁདྨ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསང་ཆུ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བྱ། མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཆུ་ 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཤིསྭཧྭ།ཨོཾ་ཛྲི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ྭཱཧ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
དང་། ཁནྨ་རོ་ཧི་བརྗོད་པས་ལྕེ་ལྡེ་སྦར་ལ། ཁ་རོ་ཧིས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ལ་ 
ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས་ཏེ་ 
མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆང་བ་བཞི་རང་གི་ 
གཡོན་ངོས་ནས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དགྲམ། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་ 
བུས་གཡོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁནྟ་ 
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རོ་ཧི་དང་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་དང་བཅས་པ། 
མུ་རན་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཞེས་བཅུག །ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
གཡག་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། 
གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཚངས་ 
པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཁྲི་སྙན་ས་ལའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཆིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། 
ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོ། ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི ཱ 
དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེགས་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་ 


ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ 


ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཁརྟ་རོ་ཧི་དང་བསང་ཆུས་བགེགས་བསྐྲད། སྤྲོ་ན། ཆུ་བཞི་ 
འབུལ། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
པྲོཊུ་ཌཾ་པྲ་ཏིཔྣ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲོཀྟ་ཌཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨཉུམ་ཌཾ་དང་། ཨརྷ་དང་། 
པཱདཱ་ཞེས་པ་འཇུག་སྟེ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ 
ཡེ། ཨྭདི་བྱ། ཨཱ་དཱཾ་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ །ཨྭ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བ་ཧ་ན་ཡེ། པུའྡེཔྲཏིྷ་ཧཱཾ་སཱཧཱ 
ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། པའྤེའི་གནས་སུ། དྷཱ་པེ། (ཨ'་ལོ་ །གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤཔྟ་བཅུག་པས་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
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བཅས་པ་དབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐེས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བསྟོད། མེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། སྦརྦ་བྷསྨི་ཀུ་ 
རྭ སརྦ་དཱཏཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཏི་ཤུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་གྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། 
དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཟེ ར་ད ང་བཅས་པས་ཆམ ཚན རཔ ར་གྱུར་བ ར་བ སམ། བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཧྱ ས་དགང་བླུག ས་མར་ 
གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ན་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
བདུན་འབུལ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བཏགས་ནས་ཡོད་ན། བསང་གཏོར་དང་ཁཏླ་རོ་ཧིས་བསངས་ཏེ། 
ཁ ཌཱ་རོ་ཧི་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭ ཧྭ། བཏགས་པས་དགང་བླག་བདུན་ཕུལ་ལ། སྒར་ཡང་བསང་ 
གཏོར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དགང་བླུག་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་འབུལ་ལོ། ། 
བགེགས་མེད་ན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ན་ཡེ། ཨོ་བོ་དྷི་པྲིཀྐ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སཱཧ། ཞེས་གྲངས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ལ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་× འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་× ཏིལ་ལ། དེ་བཞེན་དུ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བྲྲ་ཡེ། སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་× དུར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཊེ། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་× འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྱུང་ཡེ། 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་×ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་× ཀུ་ཤ་ལ། 
ཨོཾཨྭ་བ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛྔཡེ་བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་×ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཨྲན་སྨིདྨ་ཡེ། བགེགས་ 
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ཐམས་ཅད་* སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ×ནས་ལ། ཨོཾ་མདཱ་བེ་ག་ཡ། མྱུར་བའི་ 
ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ× སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མཧྭ་བཱ་ལ་ཡ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ× གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ 
རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་× ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱོར། ཡང་བ་ཧ་ན་ཡའི་མཇུག་ཏུ། 
ཨོཾ་མ་དཱ་ན་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ 
བས་ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ༔ དཱ ཞེས་དང་སྤེལ་ཚིག་དེ་སྦྱར་བས་བ་ལང་གི་ཤ་དུམ་འབུལ་བར་འདི་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེ་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་གཞན་མེ་ལྟའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་འབུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་འབུལ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། རྫས་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་བསྐྱེད། ལི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནས། ཡོ་གཤཱནྦྷོཉཧཾ། དེའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཞེས་པ་ནས། ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྟ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྒར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ར་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇཿཞེས་པའི་ 
བར་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་པི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
པྲའེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཨོ་བཛྲ་བི་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། སྤྲོ་ན། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མ་ 
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སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་བྱ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྒྱ་སྐད་དམ་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྟའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་སྤེལ་ 
ཆིག་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་དགང་བླུག་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་ 
བཞིན་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཨོཾཨོ་ནས། ཕཊ་སྭཱཧ། ཨོཾ་བོ་ྷིཕྲིཀུ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། རིམ་པ་དེས་རྫས་ཆེན་བྱར་གཉིས་དང་ཆང་དང་བ་ལང་གི་ཤ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 
རྫས་རེ་རེ་ནས་མང་པོ་འབུལ་བའི་ཚེ་གྲུབ་ན་ལྷའི་སྔགས་དང་། རྫས་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་རེ་རེ་དང་ 
བསྲེག་རྫས་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་བསྲེག་རྫས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཀ་སྦྱར། དེ་མན་ཆད་ལ་ལྷའི་སྔགས་རེ་ 
དང་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་སྦྱར་ནས་འབུལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་ལན་རེ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ 
དང་བསྲེག་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་འབུལ། ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ། རྫས་སྔགས་གཞན་མེད་པས་ལྟའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འབུལ་ཐེབས་རེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་རེའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན། ཁ་ 
སྐོང་གི་སྐབས་འདིར་ཏིལ་མང་དུ་ཕུལ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདི་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བཞེད་དེ། དཔེར་ན། བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཏིལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བཟུང་དུ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་རང་ཉིད་དམ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་གསུམ་མས་མར་ཁུ་དགང་བླུག་གསུམ་མམ་བདུན་ 
དང་། སྔགས་དེས་མཆོད་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ། པྲོཀཱ་ཌཾ་གྱིས་བསངས་གཏོར་དང་། ཨཉྟ་མ་ཌཾ་གྱིས་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧུས་གོས་ཟུང་། ཨོཾ་བྫ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སཱཧྭས་སོ་རྩི་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག །ནང་མཆོད། རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན་གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། གང་ཡང་ 
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བཅས་པའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ ལ་སོག ར་པ་ འག ལ་རྐྱེན་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་བ ས་ཅད་ཉེ་བ ར་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ན མང་ 
དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མུར་བ་མྱུར་བར་རྗེ་ 
༢ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ༩! འབྱོར་མའི་གོ་ འར ང་ཐོལ་ལ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿལན་མང་དུ་བརྗོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། ནས། འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ། ཉེར་སྦྱོད། ནང་མཆོད། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི། གོས་རྣམས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་ 
སོགས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ ནས། ཨརྷཱ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་ནས་བཟོད་མཛད་ 
རིགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྦྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་ 
བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྦྱོན་ཅིང་། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཙཏླི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་པར་ཀྱུར། སུྟྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་བ་བྱ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། 
གསུམ་པ་རྗེས་གྱི་བྱ་བ་ནི། འོ་ཐུག་སྒྲབ་ཚུལ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེབ་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
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མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡིག་ཆ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། རང་རེའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་འདུག་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་བ་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཕྱུག་ རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་མ ཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དག འ་སྟོན་གྱི་སྟེ ང་ན ས་ཕྱག་ ལེ ན་མ ཛད་ཀྱིན་ འདུག་པ ས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། དགོངས་པ་མི་འགལ་ཡང་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་དང་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་རྣམས་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བཀགྱིས་ཏེ་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་གནས་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་གུ་ཤྲི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པའོ། ། 


187 


༦༠། ། རྗེ་བ ཙུན་ནཱ་རོ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་མའི་སི ནུ རའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅི ང་དབང་བླ ང་བའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ ་དངོས་གྲུབ་ 
གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ 
རྗེ་བོར་གྲུབ་པའི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །གང་གི་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་ཀུན་རོལ་བའི་ 
གར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་སྟིང་དབུས་ 
བཞུགས། །འདི་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི། །ཆོ་ག་མ་ནོར་གསལ་བར་འཆད། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་མནོས་ཏེ། ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ 
གིས་ཚེས་བྱཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ 
དང་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་དང་འབུར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། འཐས་ཤིང་ངོས་སྟོམས་པའི་ས་གཞེའམ། སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུས་བྱུག །བྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་སྐོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་ 
བྱ། ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ལ་ཚོན་དབེ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གཉེས་ 


དམར་པོ། ཁུམས་ལྗང་གུ་ལྕགས་ར་སྔན་པ། ཐིག་གི་གཅོད་མཚམས་རེ་ཁ་དཀར་པོ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་ 
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ག དན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཚོམ་བུ་དམ ར་པོ་བཀོད་པ་ནི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ཞེས་ བྱ་བ་ཡི ན་ ལ། ཡང་ རྒྱས་པ ར་བྱེད་ན་མེ་རི་རྡོ་ 
ར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉེས་བརྩེགས། དེའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་། འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་པས། རས་སམ་དར་དམར་པོ་སོགས་ལ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་མའྡྲེ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱར། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། དཔྲལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག །དེ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཁར་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོའི་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ་མ་འབྱོར་ 
ན་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་སྤིནྨ་ར་འམ་མ་རྙེད་ན་ལི་ཁྲི་བཟང་པོས་ཀྱང་རུང་བར་གསུང་བས་གང་ཡང་རུང་བ་ཚགས་ 
ལ་བཙགས་ལ་ཁོད་སྟོམས་པར་བཀྲམ། དེ་ལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་གང་ཡང་རུང་བའི་བཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཨོ་ 
གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲི། དེ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སརྦ་དང་། བུདྡྷ་དང་། ཌཱ་ 
ཀི་དང་། ནི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ལནྡྷ་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། བེ་རོ་དང་། ཙ་ནི་ཡེ་དང་། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་ 
དང་། སྭཱཧ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྲི་བ་མ་གཏོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྡོག་པ་མི་མཛད་གསུང་ཡང་གཡོན་སྐོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་འབྲུ་ 
ར་རེ་ནས་ལྡོག་ཀྱང་ལེགས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་ཤར་དྲང་པོར་ཨོཾ་དང་། བྱང་དུ་ཌ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཛྲ་དང་། 
ལྟོར་ཧཱུཾ་བྲིས་ན་ཆ་སྟོམ་པར་འགྱུར་རོ། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བྲིའོ། །ཡང་ཡང་འབྲི་ 
བ་མི་ལྕོགས་ན་སིནྡུ་ར་བསྲེས་པའི་ཆུ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་སྲ་རྩི་སོགས་བཏང་ལ་དགོས་དུས་སིནྡྷ་ར་ཅུད་ཟད་ 
བྱུགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཐུགས་སྨིནྨྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་པོའམ། 
རས་དམར་གང་ཡང་རུང་བའི་གུར་ཁང་ལེགས་པར་ཕུབ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ཆུང་ཇུ་ལ་རས་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་ 
བཙུགས་པ་འབྲི་མོག་གི་མར་ཁུས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་སིནྡྨ་རའི་མངྟལ་གྱི་སྟེང་ངམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་བཞག །དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེར་བཀོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། གཡོན་ 
སྐོར་བྱེད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། དེང་སང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་མདུན་དྲང་པོར་ཞབས་བསིལ། མཚམས་སུ་མེ་ཏོག །གཡས་སུ་བདུག་སྤོས། མཚམས་སུ་སྣང་གསལ། རྒྱབ་ 
ཏུ་དྲེ་ཆབ། མཚམས་སུ་ཞལ་ཟས། གཡོན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །མཚམས་སུ་མཆོད་ཡོན་འགོད་པར་མཛད་དོ། །སྐུ་ 
བག་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་གཙོ་བོ་ལ་ཟླམ་པོ་ལྟོ་བ་ལྟིར་བ་པད་འདབ་བཞེ་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
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གཏོར་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དུར་བདག་གི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ཆང་བུ་ 
བདུན་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་བསྐོར་བ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ། གུར་ཞལ་སོགས་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་གཏོར་ 
མ་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་མཆྫཱལ་གྱི་མདུན་ནམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེ་བར་ 
བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་ 
གཟུངས་རྣམས་ཚང་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་དམའ་བ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པ། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན་འོས་འགབ་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་པ། 
གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་སྭཱས་ནི་སྭུས་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷྷི་ཧ་ན་གྷྲི་ཧ་ན་ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པའམ། ཨོཾ་ཁདྨ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལག་པ་གཡས་གཡོན་ 
དབུས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྭུཾ་ 
ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའི་བཾ་ 
ཡིགགི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་ 
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དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ 
གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྦར་ཡྭཀཱ་རྟཀཱ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤྭ་ཙ། 
ཨུནཱ་ད། ཨ་པསྨ་ར། བྲཛ་ཌ་ཀ་ཌ་ནི་ཅཱུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིཾ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟ། མཱ་མ་སརྦ་སིདྡྷི 
སླི་པྲ་ཡནྟ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེཏྱ། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པཱ་ཐ། ཛི་གྲྭ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦ་ཀརྟ་ཡ། 
སད་སུ་ཁཾ་བིཤཱནྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིྣ་ཧུཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ 
པཱ་ཏཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾསཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན» སྲིན་པོའི་× འབྱུང་པོའི»× ཡི་དྭགས× ཤ་ཟའི× སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་× 
བརྡེད་བྱེད× མཁའ་འགྲོའི་× མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག ། 
འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱི་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། ད 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཅུན་མོ་སྲས་ 
དང་གཡོགས་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཧད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྗེ་བཙུན་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བར་འཚལ་ན། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སླུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཁྱིན་གྱི་ 
བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསླུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གང་ 
དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའེ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག །ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི། སུམྟྷ་ནིའམ། ཁརྟ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོ། ན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་ 
པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ རྒཱི་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷརྨ་ཧཱཾ་ད་ཡ། སྟརོ་ཌན་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་ 
རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གི་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་སྤོ་ན་བདེ་དགྱེས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཉེས། བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
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ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་བསྡུད་རིམ་གྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱར་ལྟར་བྱ་བས་ 
ན། ཁྲིད་ཐོབ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་བསྐེད་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཀྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། མའྡྲེའི་སྟེང་གི་གསུང་ 
བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། ཤ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་ཕོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཆར་དམིགས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལཾས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སུཾ་ལས་རཾ་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ། ཨཱཿ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩིའི་ཡོ། ངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞེ། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ 
མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་ 
བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟི་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕེན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་ 
པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་། འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ 
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བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ལཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་གཤཱནྡོ་ཉཧཾ། དེའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་ 
པོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་པོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔལ་བརྡ་ཧྲིཧོ་སེར་པོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་དུཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཅྭཏི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། སྒར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ ལྷ ་དུག་ ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འབོ ར་ཆ། དུན་གྱི་ན མ་ཆ། ཁ ར་ཨོཾ་བྲ རྫ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པ ས་སྤྱན་ 
དངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། ར་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
མཆོད་འཕྲེང་རྒྱས་པ་བྱད་ན། ཉེར་སྤྱོད་དང་། རིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་བླ་མ་འག འ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་འདིའི་ 
མཆོད་འཕྲེང་ཞིག་སྣང་ནའང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་འཕྲེང་འདེ་ཚིག་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བས་ལེགས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱང་ཀུན་རིག་ནས་ལེན་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལས་བདེ་ 
མཆོག་ནས་བླང་ན་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 


194 














དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་པི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཧཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསེལ། ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ བཅུག་སྟེ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད། དེ་ནས། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་ཕྲ་ཞེང་། །བཞིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མིག་ཅན་མཆུ་ 
སྒྲོས་དམར། །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ། །འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མང་སྤྲལ་ 
སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་མོའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ནས་པྲུའེ་པུ་ཛ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ། འོག་མ་བཞེ་ལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་སྔ་ཕྱི་གཞན་ 
རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞེན། དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤོས་སྣོད་འཛིན་ 
མཛད་པ། །དྷུ་པེ། རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ། །དི་པེ། སྟོང་གསུམ་ངད་ལྡན་ 
དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ། །གནྡྷེ། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན་མཛད་མ། །རྱེ་ཝི་ཏེ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་བཅུག་སྟེ། ཉེར་སྤྱོད་ལྷག་མ་བཞིས་ཀྱང་མཆོད། ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་ 
བའི་གདངས་སྟན་མི་འདྲ་དུ་མ་ཅན། །ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤཔྟ་ཞེས་བཅུག་སྟེ་རོལ་མོ་འབུལ། དེ་ནས། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་ 
མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་ 
བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་ཟླམ་རྫ་རྔ་མ། ། 
གདངས་སྟན་སྒྲ་ཡིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ 
ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱི་ཌི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཅེས་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། བཤེ × སྤྲི་ཏི་གེ× མུ་ར་ཛེ× ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚབ་ཏུ། བཞིན་མཛེས་འཛུམ་དང་ལྡེམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །སྟན་པའི་གླ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་ 
བསྒྱུར་མ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ལ། ཧཱ་སྱེ། ལུ་སྱེ། གིརྟེ། ནིརྟེ། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་སྐོན་བུ་དྲི་ཞིམ་བདུག་ 
སྤོས་དང་། །མར་མེའི་སྡོང་བུ་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན། །པུཏྤེ། དྷཱ་པེ། དི་པེ། གནྫྷེ། ཞེས་དང་། དྲི་མེད་མེ་ 
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ལོང་སྤྲང་ཆང་སྟོད་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཛིན། །ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲི་དཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ ། དེ་བཞིན་དུ། ར་ས། སྤར། ཧྷརྨ་ཏྷ་ཏུ། ཞེས་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །བཞེན་རས་འཛུམ་དང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཆོད་ 
པ་ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། ། 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་རྭུ་པ་ 
བཛྲི་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། ལྷག་མ་བཞེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
དང་། རེག་བྱ། ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ། སྙན་པའི་པི་ཝང་བརྡུང་ཞེང་གླ་ལེན་ 
མ། །ཤཔྟ་ཞེས་པ་དང་། བཟང་པོའི་དྲེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་མ། །གནྡྷེ་ཞེས་དང་། བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་འཛིན་མ། །ར་ས་ཞེས་དང་། འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མ། ། 
སྒ རཱ་ཞེས་པ་ནམས་བ ཅུག་སྟེ་ འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། དྲི་མེ ད་ག སེ ར་གྱི་རྩི ༢ ས་སྟོང་འོད་ འབྲ ར་ཞིང་། །རིན་ 
ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གིས། །འཁོར་ཡུག་ 
བརྒྱན་པའི་གདུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱཏྲཾ་ག་པྲ་ཏིཏ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གདུགས་དང་། དྭང་ 
བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །སུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ 
ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཆན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཀེ་ཏུ་པྲ་ཏདྐེ་ཞེས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནམ་ 
མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། །ཙན་དན་སྤྲལ་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་དྲེས་བགོས་པ། །རབ་འབྱམས་བླ་རེའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །བེ་ཏཱ་ན་ཞེས་སྦར་ཏེ་བླ་བྲེ་ 
འབུལ་ལོ། །འཇམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 
པ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཉེ་མ་གཅིག་གིས་གཅོད། ། 
དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་དཔུང་ཚོགས་བཞེ། །གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པོར་བཀྲོད་བྱེད་ 
པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཧུཾ་སྭཧཱ ཞེས་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་བྷེ་ཌྫུར་ཡི་ཟུར་བརྒྱད་ལས། སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར། །མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་བས་གདུང་ཚེ་འོད་ཀྱིས་ 
བསིལ་བ་སྟེར། །དེར་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་སེལ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ 
འགྱུར་བའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
སྔགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རཏྣའི་གནས་སུ། །མ་ཁི་རཏྣ་ཞེས་བཅུག་པས་ནོར་བུ་དང་། ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་མེད་ནི། ། 
ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གིས་རེག་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །གླིང་དེར་ 
བཀྲེས་སྐོམ་མུ་ངན་སེལ་བར་བྱེད། །ཐུད་མེད་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའི། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །སྟི་རཏྣ་ཞེས་བཙུན་མོ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས། །ཡང་དག་ཐ་སྟད་ལས་ལ་ 
སྐྱོ་བ་མེད། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྣམས། །མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
དཔུང་རྣམས་འགྲོ་དང་གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་པའི། །བློན་པོ་རིན་ 
ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག །པཱ་རི་ཌ་ཡ་ཀ་རཏྣ་ཞེས་ 
བློན་པོ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །རང་བཞིན་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 
ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡིས་ཀྱང་བཀྲི་བར་ནུས། ། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་མི་འཁྲུགས་དལ་གྱིས་འགྲོ །ཕ་རོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གླང་པོ་རིན་ 
ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག །ག་ཛ་རཏྣ་ཞེས་གླང་པོ། མེ་ 
ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བཞིན་རབ་ཏུ་དཀར། །ལྟ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མདོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་བོང་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོ་ན་ཉིན་གཅིག་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ལུས་ 
ལ་ནད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བཞོན་པ་ནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཕུལ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཞེས་རྟ་མཆོག རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་མཐོན་ཀ་མར་གད་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་སྤུག་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཟད་པ་མེད་ 
པས་ས་ཕྱོགས་རབ་འགེངས་པ། །དེ་ཡི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་བའི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
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བ་ཀུན། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག ྲི་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད། དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ཐིགས་པ་འཐོར་ཞེང་། 
ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
རིམ་པ་འདིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་འབུལ་བའམ། ཡང་ 
ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པར། །རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཌེ་ཀི་པ། །དོན་ 
དམ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨནྟནྡ། །བརྩོན་པས་གུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཏེ་ལོ་པར། །རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པར་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ན་རོ་པ། །སྙན་ 
བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་པ། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། ། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །རྣམ་ 
དག་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་སྒྱ་པའྲི་ཏ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །རྣམ་དག× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྩེ་གཅིག་གྲུབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་ཀུན་ 
འདུས་ཡར་ཀླངས་པ། །རྣམ་དགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དཔྱངས་ཞབས། ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
རྣམ་དག་» ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་རྡོ་རིང་པ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྣམ་དག་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁུབ་བདག་ 
བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །སྙན་བརྒྱུད་ 
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དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་ 
དག་༧ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ངུར་སྒྲིག་གར་མཛད་བཞད་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་དང་དྲི་མེད་རྒྱུད། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བདག་གི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར། །རྣམ་དག× ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡེ་བཙུནརྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ བྱབའི་རྒྱད། སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྒྱི་གཙུག་ 
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ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ འི་ངོ་བོར་གནས་པ ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཞེས་བ རྗོད། 
ཨོོ་ཤཱི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བྲན་ 
གཡོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན ་ཞལ་བཞི་པ ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ ཨོཾ་ 
གྷི ར་ཛ་གྷི་ ར་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐྲི ས་སྭཱ ཧྭ། དཔ ལ་དུར་ཁྲོད་བ དག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་ འཁོ ར་དང་བ ཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བ སྲུང་ཞིང་བསྟན ་པ་སྐྱོང་བ ར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་ 
འབུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ན ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོ: ར་མ་བསམ་གྱིས་མྨི ་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།ཞངསྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ 


ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
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ཀཀ ཨ༄ཨངསསཨསསབ སསསསསབབབབགབགབགབརངརང ༢༠༤ 
དང་། གནས་གསུམ་ཀྱི་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿཧཱཾ གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་ 
པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། འཕྲོག་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་ 
བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེར་མྱང་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་ 
བསམ་པ་ནི་ནང་མཆོད་དོ། །ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རྔངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོའི་ཡོ' ངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོ ད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཏད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལརྟ་ཡ། ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ 
བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁཾ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱ་ཀ་ཤ་ས་མནྟ་མཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རེ་ཤླུར་ལེ། 
མངཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏེ། པུ་ཏྱི་ཛཱ་ན་པ་ལེན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེརྟ་བནྡ་སྭསྦ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལྭ་རྭ་ཧི་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་བོད་སྐད་དུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ 
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འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་× ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་× ཨོཾ་བདུད་ 
རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་× ཨོ་རྨུགས་བྱེད་རངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ× ོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་རུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིངས་ 
གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ 
བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་ 
གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། ད 
གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ 
ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་ 
བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་དང་ 
རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞེན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་སྟིང་རྗེས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ 
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ཀཀཀཀཀ<༦༨༦ས༦ཀས༦ཀ|ཀྲྩྲགའ༩ངསའནའན ངིིངསའརའྱིིིིི་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐུན་བཞིར་བསྐོམ་ཞེང་གུས་ 
བས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། ྦ །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲེད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རབ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་ 
གསུངགི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲེབ་གཉིས་ 
སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམ་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་ངོར་ཆེན་གྱི་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་འདི་བྱ་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་གས་སྟིང་གར་བཟུང་ཞིང་། 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཤོ་ལོ་ ཀའི་མཚམས་སུ་གསིལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས་པ་ལས་པད་དང་། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཡོ་གི་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གྟེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། པད་ 
ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་གཟུངས་ 
ཐག་ལ་འཁྲི ལ་ནས་སོང་། རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་ 
བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཧཱཾ་བཞི་བ་དང་། ཁྷནྷ་རོ་ཧི་དང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཐུམ་ནང་གི་ 
ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་ 
བླངས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ 
བདག་ལ་དགོངས་པར་བསམ་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ར་མ་ཡ་ 
ཤཱ་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ལ། བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་མྱང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་ཆོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡོན་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྙྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ 
ནས་སིན་དཀྱིལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ། དེས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་བསམ་ཏེ། ཨཱསབཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། གིས་གདོང་གཡོག་བཅིངས། ཨཱ༔བི་པི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བླངས། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲོ་མོ་ཁནྫ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་བྱིན་ 
རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ 
པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་རང་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་སྭཱས་ནི་སུས་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ོ་བྷྷ་དྷ་བྷིབྷ་ཧུ་ཧུ་ 
ཨོ་ཁདྦ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་གང་རིགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་ 
མྱང་པས། ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ 
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ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 
དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་རིགས་དང་འདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྲིས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས། རང་གི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཅིཏྭ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་ 
མི། ཞེས་དང་། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧོཿསིངྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་ 
པར་བསམ་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཞུག་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པར་ 
མོས་ནས། ཛཿ དཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་བསམ་ལ། 
སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ། 
ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་བཟུང་སྟམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ། 
རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནོ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ། ། 
ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་ 
བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤ་རུས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ 
མཐར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ནས། སྭཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡི ག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། མདུན་རྒྱབ་ 
སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དག འ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ རས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཅིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ས། སི ནྡ རའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་དབུས་ན་བ ཞུག ས་པའི་རྗེ་བ ཙུན་མའི་ཐུག ས་ཀ་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞེག་བྱོན་པ་རང་གི་ཁར་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། 
པར་བསམ་ལ། ཏིང་ལོའི་མར་མེ་ཉིད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཁར་བཅུག་པའམ། བཅུག་པར་བསམ་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་ཡར་འཁྲུག་ 
མར་འཁྱུག་མཛད་པའི་མཐར། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ 
བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་པོ། ནས། ཙཏྟཾ་ཀའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི། ལྟེ་བའེ་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་ 
འདིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚར་ཆེན་གསུངས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྣ མ་པ ར་བྱོན་ཏེ་ རང་གི་སྤྱི་བོ་ན ས་ཐིམ་པ ར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོ་གསུམ་མ་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ 
ཧིང ཌ་དྲིལ་དཀྲོ ལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ། སླ ར་ཡང་ཆྲ། དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུག ས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བ ཙུན་མའི་ 
སྐུ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ན ས་ཟྲིམ་པཾ ར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། སྔ ར་བཞིན་སྔགས་དང་སྤོས་ 
རོལ་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྨྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པའོ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦུབས་སྟོང་སྡོ་ མ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་ཙམ་བསམ་པའི་ 
མས་སྣ ར་དག འ་བ་ འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀ ར་པོ་གཡོ། ན་སྐོ་ ར་དུ་ཤུག ས་དྲག་ཏུ་ འཁོ ར་བཞེན་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡ ར་གྱེན་ ལ་བྱ་ 
འཕར་བ་བཞིན་སྟིང་གའི་བར་དུ་ཡོང་བས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་ 
བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག ་ཏུ་འཁོར་བ། དབུ་མའི་ན ང་ནས་མར་འཁོ་ ར་བཞིན་པ ས་སྟིང་གའི་ 
བར་དུ་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོ་ ང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྟེང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ ས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་སྐྱ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོ ར་བ་སེམས་གཏད་ཅིང་། 
མཐར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ ར་བསམ་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་གསང་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡི ན་གསུངས། འདིའི་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ ཞ ར་བྱུང་རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྐ པྲ ས་དང་མི་ འདྲ་བ ར' ལུག ས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོ: མ་པ་ནི་ག ཞུང་ག ཞན་དུ་ འབྱུང་བཞིའི་ད ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པ ར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དམིགས་བསལ་ཡི ན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡུས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་ 
དྲན་པས། ཨོཾ་བ ་ཧ་ཡོ་ཧྲཾ་མོ་ཧྲཾཧྲཾ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག ། 
ཏྲི་བ ཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ ཏྭཛྫཾབ རྲ་ཧོཿ ཞེས་སྨིནྨ་རའི་མ ཌཱལ་གྱི་དབུས་སུ་འབུ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱ། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ 
ཏི་བྲཾ་དྷ་ སྭཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ ཧྭ་བཱ་ ལ། ཞེས་ག སུང་བ ར་བསམ་ཞིང་སྤྱི་བོ་ ར་བ ཞག །དེ་ལྟ ར་སེམས་དང་བ་ཡིག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཕག་མོའི་གྲུབ་གཞིར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོ་ག་དེ་དག་གི ས་གསལ་བར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་བས ལ་བའི་མཚན་བྱེད་དུ་རྣ ལ་འབྱོར་མས་གདོད་གཡོག་དཀྲོལ་བ ར་མོས་ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་མ་དཔ ལ་དེང་ཁྱོད་ 
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ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ 
ལྟོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བལྟས་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པར་མོས། དེ་དག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླངས་པ་ལ་མཆལ་བཤམས་ཏེ། མཆཱལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་འབུལ་བར་བ གྱིའོ། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཡོན་འབུལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་ 
སྐྱོབས་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ 
ཅིག །ཅེས་པའམ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་སིནྡྱ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་ 
དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། གདུགས་དཀར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པས་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། ཁཌཱ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་ 
བརྩམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་དྲེལ་བུ་གསིལ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་ 
བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། ། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ 


༤ ༨༤༨༤ ༨༩༧༤ 


ཀཱ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡལ་ 
འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་བཞིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། དེ་བཞེན་བདག་གིས་དབང་ 
ལུ་ཀ་སྱ། ཤྭ་ན་སྱ། སུ་ཀ་ར་སྱ། ཡ་མ་ད་དྷི། ཡ་མ་དྷཱ་ཏཱ། ཡ་མ་དཾཌེ་ནི། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 
བྷི་ཏེུདཱུཾ་ཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། དབང་ལྟ་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡེ་ 
བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཁར་ཞུགས་སྟེང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བཟུང་སྟམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ 
ཅིང་གསུང་བར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྨིན་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་དཔྲལ་པ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ 
རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མས་གསུང་པར་བསམ། གསང་དབང་གི་ 
དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པར་ 
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ཏུ་བཞག མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དང་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། གསལ་སྟོང་ 
བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་གསུང་བདུད་རྩིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མས་གསུང་བར་བསམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དུ་བྱིན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྨིནྨ་རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེས་བླངས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། ལྟེ 
བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་མས་ཡར་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ། མཁ འ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་ 
བར་དྲངས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་དྲངས་པས་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས། མཆོག་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མགྲིན་པར་དྲངས་པས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ཞམས་སུ་མྱོང་། སྤྱི་བོར་དྲངས་བས་སྤྱི་བོའཾ་འཁོར་ལོ་གང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ 
ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་ 
བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་སཾིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བར་བསམ། དབང་བཞི་པ་ནི། མདུན་གྱི་ 
རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་པ། །སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ། དེའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་ 


ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ཡོད་མེད་ཆག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མབྲའ་ 
དངས་པ་ཧུང་ཟད ནས་ཡད་མ་མྱ རྣམས་ཀྱ་ཆས་ཉད་ཅས་བྱ་བ་ཡད་མད་རྟག་ཆད་སྲད་ཞ 
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མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒོམ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞེ་བ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྣམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱིད། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ 
དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ 
ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་བརྗོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱིས། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ་སྟམ་པས། དེང་ནས་རྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ལ། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་བྱ་ཚུལ་དང་། བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལཾ། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ། རྣལ་འབྱོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་མོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ། 
པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ། ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའམ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་འབུལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ གྙི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་གཏོར་ 
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པས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་གྲི་ 
ལན་གསུམ། ཨྲ་ཤི་སྨ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མཧྭ་པི་ཤཱ་ཙི་ཨ རྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོ་གི་ར་ཛ་གྲི་ར་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་ 
མ་ཁུཾ་ཐིས་སྭཱཧྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །གང་གིས་ 
ཁྱོད་བསྒྲབས་ཁྱོད་མཆོད་ན། །དམ་ཆིག་ཇི་བཞིན་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞེན། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་བསྟོད། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱེད་ན་སྔར་ 
འདས་གཏོར་གྱི་ཚེ་ཁ་ཁ་སོགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དེས་ཆོག་ཅིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་མཚམས་འདིར་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ལ། ལཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན་སིན་དཀྱིལ་གྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་མ་དྭ་ན་དང་། བཱ་ལ་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། མཚམས་འདིར་ལག་ 
མཆོད་བྱས་ན་འབྲེལ་ཆེ་ཞེང་། བསོད་ནམས་བསོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་པ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་མཉེ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ 
འཛོམས་སུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་བྱ་ཞིང་སོར་མོ་ལྔ་སོ་སོ་དང་ལག་མཐིལ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ལྔར་ཡང་ཐིག་ལེ་རེ་ 
བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཟླ་གདན། གཞན་བཞེ་དང་སོར་ 
མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་སེན་མོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མཛུབ་མོར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། གུང་མོ་ལ་པདྨ་གར་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧྭ་ཧུ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཏཊ་ཧེ་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་སེན་མོ་རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
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ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་ 
སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉི་གདན་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའེ་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ལྡང་གུ། ལྷོའི་འདབ་མར་ཉི་གདན་ལ་གཏུམ་ 
བྱེད་མའེ་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁྭ་རམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པའི་བོལ་ལ་མེ་ལོང་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་བཅུ་ 
གཉིས་གསལ་བར་གྱུར། ལག་པའི་སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུའི་ཁམས་ནེ་གསོད་བྱེད་མ། མེའི་ 
ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་པདྨའི་དྲ་ 
བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པར་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་ཞོ་དང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༨༩༤ ༢༨ 


ཁུ་བའི་རྫས་ནང་མཆོད་བཞིན་གྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ 
ལན་གསུམ་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་གིས་ཀྱང་བྱུགས་ཏེ། ལག་པ་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ 
ཞོ་དང་ཐུག་པ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་དང་། ཤ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཝི་རི་ཤྭ་ཡ་ཧིཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧྭ་ཀལྐཱཀྣི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་ཧཱཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་ 
མཧྭ་དྷཱ་མྦཱནྟ་ཀ་ར་ཝ་པུཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབུལ་ལོ། ། 
ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་བཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཨྭར་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏེ་ལྭོཀུ་ 
རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་འབུལ་ལུགས་ནི་ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ལག་མཐིལ་དུ་བླུག་ཅིང་གོང་བུའི་རྫས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནས་ཆ་ཆང་བ་རེ་བཅད་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ཅིང་འབུལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་ 
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པ་ལ་ནང་མཆོད་མཐོར་ཞིང་། ཨོ་ཨོཾ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ན་མ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སྭཧཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་× ཨོ་ཧཾ་ཡོ་ཧཱཾ་དཱུཾ་ཝཊ× ཨོ་ཏ་མོ་ཧཾ་ཧཱུ་ཝཊ× ཨོ་ཧྭ་ཧྲཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་× ོ་དཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ད་ཕཊ× ཨོཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་× ཅེས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོ་བཛྲ་བི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས་རྐང་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ལ་གོས་པའི་རྫས་རྣམས་གཡས་པས་བསྡུས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། སྟིང་ག་དང་། ལྕེ་དང་། 
མགོ་བོར། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོ། ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱུགས་ཏེ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོ་ཡོ་གཤུདྡྷ་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། ལྷའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ལག་པ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་བཟ འ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ ར་བསྲེའོ། །ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན། ལས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཕྱག་གསུམ་པ་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ 
ས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སུསྟ་ནིའམ། ཁནྟ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པ རྭ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དམིགས་པ་མ་གཡེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུག་པ་དང་། མ་ད་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། གཏོར་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཕུད་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ལུས་པར་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་ 
འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་ 
སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་ 
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འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ནས་སྭཱཧཱ། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སྤར་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་གུར་ཞལ་དུར་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་ཡང་། 
སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ།ཁ །བ་ཁཱ་ ཧི་ ཁཱ ཧི་ སོགས་མཁའ་འགྲོ ་སྱགཏར་ཀ་ ཀྱི་སྔགས་དང་། བཛྲ་ཨ རཾ 
ནས། ཤཔྟའི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་ 
མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པས་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཆིག་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་མ་ད་ནའི་སྣོད་པདྨ་བྷ ལྗདཔྲ ལ་བ་བསྟན་ལ་བ ཞག ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཱ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བ ཞག་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ། བད་ཀོར་བྱས་ལ། རྡོ རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ གི ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འདི། །དད་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ ལགས་ཀྱི། ཀྱི། ཅི ་བདེ་བར་ནི ནི་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །དེ་འདྲའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་ཀོར་ 
བྱས་ལ འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ 
ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་ 
གཡས་ཀྱི་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་མས་རིམ་བཞེན་མ་ད་ན་འགྲིམ་ཆར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་ 
པོས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ 
ཟིན་པ་དང་། སྔ་རེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ 
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བར་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བོ་བོ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ལོངས་སྦྱོད། 
ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་མ་ད་ན་དང་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། ། 
མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་ 
མྱང་བ་ངེས་པ ར་ བྱ་ཡི་བ ག་མེ ད་དུ་བཏུང་བ་ནི་སྔག ས་པ་ཁྱིམ་པ ་ལ།(་པ ཀག་ན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ལ་ ལྟ་ཅི་སྒོ་ ས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
ཚོག ས་ཀྱི་དུས་ ཐམས་ཅ ད་དུ་རྩོད་པ་དང་ཁཤ ག་ འགྱེད་པ་སོག ས་མི་བྱ་བ ར་ཆོས་ཀྱི་གླེ ང་མོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་ག རྲཿ ལ་སོག པ་ 
པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུཤ་ལ་བ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་ད་ན་སོགས་པའི་བརྡའི་སྐད་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ཧེ་བཛྲ་གྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུངས་པ་ནི་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱི་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ 
པ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞག །ཆུ་གཙང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྱུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་གཏོང་ཞིང་། ཕཾ། ཨུ་ཅིཏྱ་བ་ 
ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་པུ་སྒྲབ་ 
གྲོགས་མེད་ཚེ་ཆོ་ག་འདི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དྲིས་ལན་རྣམས་དོར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་འདིར་བཀོད་པ་ནི་རྨོར་ 
ཆེན་ཀུན་དག འ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱེད་སོགས་རྒྱས་པ ར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ནི། རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། རྡ་རྗའི་གླུ་ནི། ཀློལ། ཨི་རི་ཌེ། ཨ་བོ་ལ། མུ་སྨུ་ཌི་རི། 
ཀ་ཀྐོ་མཱ། ག་ར། ཀ་བཱི་ཊ་ཧོ། བཛྫྷ། ཨེ་ཀ་རུ་ཌེ་ཀེ །ཨ་ཨི། ན་རོ་ལ། ལཱ་ཏི་ཧཾ། བ་མུ་ཁཛྫ་ཨི། གི་ 

མ་ཨ་ཌ་བིཛྡཱ་ཨ་ཨི་ཧ་ལེ། ཀཱ་ལིའྡྲར། པ་ཁི་ཨ་ཨི། དུ་ཏྷཱ་རུ། བཛྲཱ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨ་ས་མ། ཀསྐུ་རི། སཾ་ 
དླ། ཀསྤུ། རལྭི། ཨི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨི་ཨིནྡྷ་ན་ཤཱ་ལི་ཛ། ནི་ཧ་མ། བྷ་རུ་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕཾ་ཁ་ཌ། ཁེ་ཊ་ 
ཇ་ཀུ་ན་དྷུ་རུ། ལྕཊ་ཨི། ཊི་ཏཱ་མ་རེ་ཧཾ། ང་བཛྫྷ་ཨ་ཨི། ཞེས་པ་ཀྱི་རྡོར་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པའམ། 


215 








ཡང་ན་བདེ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཚིག་ཉིད་ལས་རྡེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ཧཱཾ་དེ་བཞེན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས། །བདེ་བའི་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྟེན་བྱས་ 
ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིས་ནི། །ལྟན་སྐྱེས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ 
ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨ་ཨ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ 
ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་ནས་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ× ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་༧མཛོད། །ཧཱཾ་དེ་བཞིན་ནས་འདེབས། །ཡིད་ 
འོང་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རློབས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ 
ལ་×ཧོཿ དྲི་མེད་༧མཛོད། །ཧཱཾ་དེ་བཞེན་ནས་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའེ་མཚན་ཉེད་ལྡན་པ་ཁྱོད། ད 
བདེ་ཆེན་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཀྱང་། །ཆུ་སྐྱེས་ 
མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ལ་༧ཧོཿ དྲི་མེད×མཛོད། །ཧཱཾ་དེ་བཞིན་ནས་འདེབས། ། 
འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞེན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ལཿཧོཿ དྲི་ 
མེད×མཛོད། །ཧཱཾ་དེ་བཞེན་ནས་འདེབས། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡི། །བཅུད་ 
བཅངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཨ་ལ×ཧོཿ དྲི་མེད×ལས་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་གླ་བྱའོ། །གླུ་ལེན་པ་མི་ཤེས་པའམ། མི་སྦྲོ་ན། བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གདངས་སྟན་པོས་འདོན་པ་ནི་ 
བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ 
ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་སོགས་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ། རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ནས་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
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ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་ 
ལ། སྨོན་ལམ་འོག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་དབང་པོར་བྱས་ཏེ། འདིར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་མཛད་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་ངོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག །བསླྲ་མེད་སྐྱབས་མགོན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཆེན་སྟིང་ལ་ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་ནས་རྩེ་དགའ་རོལ་བར་ཤོག ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནམ་ཞེག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱི་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་ཁྲོལ་ 
དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །སིན་དྷཱུ་ལང་ཀ་ལི་ཡི་ 
སྡོང་བུར་བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །མྱུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་ 
རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་བཟུང་འཛིན་ 
འཁྲི་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐོན། །བྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ཤོག །ལྟེ་བའི་པདྒོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ ད 
རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ 
མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །དྷུ་ཏཱིའི་འཛུམ་ 
དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧི་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
རཾ 
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ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ 
ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་འགྲོ་ 
གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་བཞད་པའི་གཡོ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མ། །བླ་མ་ 
མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེར་འདུད། ། 

༈ མཁའ་སྦྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། ། 
སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིང་ཡང་འཆར་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྦྱོད་དཔའ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྟིང་ 
ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་སྐྱོང་། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ 
ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་ 
བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིབས་བ་གྱི་དངོས། སྒུ 
མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསར་པའང་སྟོན། །བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་འཕགས་མ་ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤྲོས་པས་ 
དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བརྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ 
ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུཀ་དཔའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྡོརྡེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྟིང་ 
པོ་མཆོག །བཀླག་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྟོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་བས་མཐའི་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁྲུད་དང་ཙུསྟྲའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱངས་ 
ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སྭ་ལི། །མངོན་ 
སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
མཁའ་སྤྱོད་དགེ་བའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་ 
མཐའི་མུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་དང་། ཁ་བསྐོང་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ 
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མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བར་ 
དོར་འཁྱམས་སྲིད་ན། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་ཤར་བའི་ཆེ། དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའི་ 
མཐུས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ 
ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་ཤོག །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཡང་ཡང་ 
ཕྲད་པའི་མཛའ་བོ་དེ་མཐོང་ནས། །ངོ་ཤེས་ནང་གི་འཕོ་བས་དུས་དེར་གྲོལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་ 
དོ་ལ་སོགས་པར། །མིང་ནས་ལུང་བསྟན་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བྲིས་སྐུ 
སོགས་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རང་གི་གནས་རྣམས་སྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭཌི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པས་གོ་ཆ་དང་། 
ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚམས་རྔམས་ཀྱི་ 
བསྲུང་བ་བྱས་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་པཌ་ཆེན་ན་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མུར་དུ་ 
འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་བསྡུ་མཛད་མ། །མཁའ་སྦྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ 
ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཞེང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
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སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་མ། །ཞེང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་ 
མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྤྲལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ཞེང་། སྨིནྨྷ་ར་རྣམས་སླར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྲེས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཚག་བྱའོ། ། 
འ གཉིས་པ་སྒྲབ་མཆོད་མདོ་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སིནྨྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པའམ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ 
ཆང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིེས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུའམ། ཐིག་ལེ་ཙམ་ 
བྱས་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། བདག་བསྙེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ 
ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་རྐྱང་པས་ཕུལ། ནང་མཆོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕུལ་ལ། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱེད། བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གི་ཚིམ་པར་བྱེ་དཔའམ། བཟླས་པའི་གྲངས་རང་གི་ཅི་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་བཟླས་བས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཚོགས་བསོགས་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དྲ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་ 
བླང་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། མི་བཟང་སྒྲིབ་བའི་ས་རྡུལ་སྤོངས་བྱེད་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མུ་གུ་སྤེལ་བྱེད་པ། ། 
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སྔོན་རབས་མཁས་གྲུབ་མན་ངག་དཔྱད་གསུམ་གྱི། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བས་དག་པར་བྱས་པའི་ 
གསེར། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས། །སྤྲས་ཏེ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་འདི་བྱས་ 
སོ། །དེང་དུས་ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ལོག་ལྟའི་མེ་ཆེན་སྦར་བས་རང་བཞིན་གྱི། ། 
དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་ལ་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་པར་རློམ་པའི་ཕུང་རྒན་མང་། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡང་། །སུ་ལའང་སྡིག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བར། །མཐོང་ངམ་ཐོས་ 
སམ་དང་བས་ཉམས་ལེན་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ལྟར་འདི་སྒྲབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་མ་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཅེས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པ་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ལ་འཁོ་ཞིང་། དུས་ 
ཕྱིས་རང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འདུག་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་དུ་རེ་བས། རང་རེའི་ 
ལུགས་སྲོལ་གྱི་འགྲོས་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་བྱེད་འདུན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ཆར་སློབ་མ་མང་པོས་ཀྱང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་གཞེར་བཞག་པ་ལ། ཁ་བསྐོང་དགོས་ 
པ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་ནས་བཙུན་གཟུགས་སྙོམས་ལས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 
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༅།། [ྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 


མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ད 


བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྨྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའི་ལོང་སྐབས་མེད་ཚེ། མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། མེ་ལོང་ལ་སྤིནྨྷ་རས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པ་བྲི་ 
བའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན། ཆང་པ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས། ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ 
ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཉྡྲི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། མདུན་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
དང་ནང་མཆོད་སོགས་བཤམས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས་བླགས་པའི་མཇུག་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉེར་བསྡུའི་ 
བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཨོ་ཁནྨ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནསྭ་ཤྟའི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ཆེན་པོར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐེད་བསྒྲབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ 
པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་གཞན་ནས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་གའི་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། 
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བཞིན ནུའི ཨོ་བཛྲ་བི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། བཾ་ཤེ། སྤྱི་ཏང་གེ། མུ་ར་ཛེ། ཧ་ སུ 

སྱ། གིརྟི། ནིརྟ། པུྡེ།དྷུ་པེ། དཱི་པཾ། གནྡེ ཞེས་དང་། ཨོ་རཱ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་དུ་ཕཊ་། དེ བཞག་ས ར་ས སྤར། 
དྷརྨ་དྷ་ཏུ། རྲུ་པ། ཤཔྟ། ། གནྡེ། ར་ས། སྤར། ཞེས་པ་རྣམས་སྦྱར་ལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་འདོད་ཡོན ལྔ་དབུ། 
་བཛ་རེཉ་གིཧགསགཏགས། ེཏུཔ་ཏླདེསརྒྱལ་མཚན་དང། བི་ཏ་ནས་བླ་བ། མཧཱ་སྟ་རྣཌྣས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། ནང་མཆོད་ནི། ཨོ་མཆོད་དོ། དོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ།ཨོ་ཨོ་ཨཾཿཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྒདསྡ 
ཆེན་པོ པོ་བཞི་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི× ཆོས་ སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་× ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཙི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ 
གནས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི× 
གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་ གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི× ནང་མཆོད་མྱང་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྡོད། ། ན་མོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱི དབྱིངས་ ཀྱི་ བྱིན '་རླབས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བ་ལེན་ཙ་ཡེ སྭཧཱ 
བར་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་གི་ མཆོད་ པ ཕུལ། ། རྐང་བརྒྱད་ དང་། ། དཔལ་ ལྡན རྡོ རྗེ ་མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་མ། །ཞེས་སོ: སགས་ ཀྱིས་ 
བསྟོད། ག གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ར་ལི་ཧོཿ ཛྭཿ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ 
སཾ་ཏི་ཤྱ་ཧོཿ ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནསཕཊ་ ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཚར་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཁའ་ འགྲོ་ སྤྱི གཏོར་ བཏང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི ག ་ནི་ ས་པ་ 
ངི ལཱ་ ར་ ཨརྒྷ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ནང་མཆོད་ ཕུལ། ། བསྟོད་ པ ་མདོར་ བསྡུས་བྱ། བྱ། དུར་ བདག ་ལ་ མཆོད་ གཏོར་ འབུལ་ 
ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གྷྷི་རྭ་ཛྲ་གྷི ཕིརྭ་ཛཱ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་མ་ཐིས་ སྭཱཧཱ། ཤྲི་སྨ་ཤ་ 
་ཨ་པ་ཏ་མཱིི་བིཀ་ཁཧ། གསུམ་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོ ་སྨ་ཤ་ན× པི་ཤ་ཙི་ས་པ་རི་ 
ལྦ ་ར་ ཨཾ ་སོགས་ བཏགས ་ཡྭ་ མཆོད། ། ཡུམ་ ཐྲིས་ སྭཱཧཱ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུ་བཏགས་ པས་ ནང་མཆོད ཕུལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི ཡག་ 
བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོང་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་ཞུ། འདི ར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ༧།སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ 
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ཡེ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ལྟེ་བ ར་ཨོ་རྲཾ ་དམ ར་པོ་ཞེས་པ་ནས་ ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་ ར་གྱུར། ཞལ་བཞི་པའི་སྔག ས་ 
ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ་བསླུང་བ་བྱ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 
པར་བྱའོ། །འདོན་ཆ་དང་ལག་ལེན་འདིར་མི་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འགོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་འདི་ཡང་ལམ་འདིར་མོས་པའི་ཁྱིམ་པ་དགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པའི་ལོང་སྐབས་མ་ 
བྱུང་ཚེ་འཁོ་བར་བསམ་ནས་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཐའ་འཁོབ་ལས་ཀྱང་ཡང་འཁོབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ནག་ 
ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅།།།།རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། ཨིནྨྲ་ནི་ལའི་རྡུལ་བརྩེགས་ས་འཛིན་དབང་། །མཚམས་སྤྲིན་ 
གཞོན་ནུས་འཁྱུད་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ཡིས། །དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཤུགས་དྲག་དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བའི། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ཁང་ཡངས་པའི་ནང་། །འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡོན་ཏན་གདེང་ཀ་གྱེན་དུ་རྒྱས་པའི་གྲུར། །དགའ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ་བ་ 
གཡོན་དུ་འཁོར། །དེ་དབུས་འབོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་གདན། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་མན་ཤེལ་ 
འཁྱིལ་བའི་སྟེང་། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཉི་མའི་གཟི་བརྗེད་ 
ཅན། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །འབར་ 
བའི་ཁ་དོག་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ནི། །ཉི་གཞོན་འབུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་རོ་གཅིག་གྱུར་པའི་ཞལ། །ཤེར་ཕྱོགས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པ་ཡིས། །སྐལ་བ་ 
མཆོག་ལྡན་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཉིད་ཅེས་འདོམས་པ་བཞིན། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡེས། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བརྡར། །པདྨ་རྭ་གའི་ 
ལྷུགས་མ་ལྟ་བུའི་ཞབས། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་མནན། །མཐར་འཛིན་ 
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རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མཚོན། །ཤེས་རབ་གྲི་གུག་འཆང་བའི་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག །ཐུར་དུ་བརྐྱང་བས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛད། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བས། །སྙིང་རྗེའི་རོ་ཡིས་གང་ 
བའི་བདེ་སྐྱོང་སྣོད། །ཤེས་རབ་ཕྱག་གིས་མྱང་འདས་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བདེ་ཆེན་ཐབས། །འབྲལ་བ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་རང་གི་ཡབ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ཀ་ཡི་གཟུགས། ། 
གཡོ ན་གྱི་ཕྲག་པར་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆང་། །སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པའི་གནག་སྣམ་དབུ་སྐྲའི་ཚོགས། ། 
བདག་འཛིན་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སིལ་བུར་བབས། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་རྒྱས་པའེ་དཔལ་ངོམས་ཕྱིར། ། 
བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་སྟོན། །འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་འཁྲང་ཞེང་རྒྱས། ད 
གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རཀཱའི་རྒྱུན་འཛག་པས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་གི །སྟིང་ 
ལ་མྱོས་པ་སྟེར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུ་རྒྱན་འཆང་། །སྱིན་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔར་ཤར་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །བདག་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྤུང། །ནང་གི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དག་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་ཕྲེང་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རོ་སྐྲའི་སྲད་བུ་ལ། །བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་རིང་པོ་མགུལ་དུ་འཕྱང་། །རྣམ་སྣང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་དུ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དགེ་མ་ཉེད། །སྲིད་ཞེའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །མཛེས་སྡུག་ལྟ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ 
རྗེ་བཙུན་མ། ཁྱོད་ཉིད་སྟེང་ནས་དྲན་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །འོག་པགས་ཉིལ་ཉིལ་བསྐྱོད་པས་གཡེར་ཁའི་ཚོགས། །སེལ་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་ 
དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །ཚུར་སྐྱོན་ཚུར་སྤྱོན་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །པདྨ་ལྟར་རྒྱས་ཞལ་ 
གྱི་འཛུམ་པ་སྟོན། །རྗེས་ཆགས་ཟུར་མིག་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་རྐྱོང་། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཡིད་འོང་ 
མཆུ་སྒྲོས་ཀྱི། །སྦྲང་རྩིའི་རོ་བརྒྱ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྲུག་ལྡན་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལྟང་ལྟང་ 
སྒྲོགས། །བཞི་ལྷག་དྲུག་ཅུའི་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སྟོན། །ཕོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་མཉམ་སྦྱར་བའི། །སྟོམས་ 
འཇུག་དགའ་བས་བདག་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་གིས་དྲངས་བཏཅུ་དྲུག་གི །དགའ་ 
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འཕྲུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་བསྒྲན་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྒུ་འོད་ཟུང་འཇུག་གི །ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
པ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དརྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །ཀུ་སྭ་ལི་དང་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲངས་མེད་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཕམ་ 
མཐིང་པ་དང་པུ་ཧྱང་ལོ་ཙྭ་བ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གྲུབ་མཆོག་རིམ་བྱོན་དང་། ཁྱད་པར་ཚར་ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །གྲུབ་མཆོག་འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྟག་ཕུ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་རོལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །འདི་ན་ཁྱོད་ལ་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །རྟེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུར་བསམ་གཏན་བགྱིས། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཆ་ཙམ་མི་སྟོན་ཅི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་བཀླག་ཙམ་གྱིས། །འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་ལ་ཡིད་རྟོན་འབད་ 
བྱེད་ན། །བསླུ་མེད་གསུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་དམ་པོས་ 
བཅིང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་འོབས་སུ་ལྟུང་། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་པ་བདག ད 
བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་སམ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ན། །ཐ་ 
མལ་ཚུལ་བཟུང་ཀརྨ་མུ་དྲ་དང་། །མཇལ་ཏེ་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་དགའ་ 
སྟོན་མཆོག་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཡོག་ཆེས་འཐུག་པས། །ཆེ་འདིར་ཁྱོད་ 
དང་མཇལ་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། །ངེས་པར་ཞལ་ 
བཟང་སྟོན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཆགས་སྡང་ 
འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་མི་འབྱུང་བར། །རང་སེམས་ཁྱོད་ཐུགས་དབྱིངས་དང་བསྲེ་བ་ཡི། །ལམ་ 
མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཆེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ 
རྗེའི་གླ་དང་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲེན། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ། །མཁའ་ 


སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །དེར་ནི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་ 
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ཆེན་གར་གྱིས་དགྱེས་རྒུར་རྩེ ན། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་ 
པ་དཔག་ཡས་སྟོན་པར་ཤོག །རིང་པོར་མི་ཐོག་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་བདག་ 
གིས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ 
མི་བརྫེ་ཞིང་། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་གྲོགས་དང་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །གང་གི་བཀའ་ཉན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག །གུར་ཞལ་དུར་བདག་ལ་སོགས་ 
སྲུང་མས་ཀྱང་། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །འདོད་པའེ་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ལྕགས་ཁྱི་རྒུན་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསམ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ངག་དབང་བསམ་འལེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 


ཊཱ རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟག་ 
མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གང་། །མཚན་དཔེས་རྣམ་བཀྲ་སྒུ་མའི་གར་བསྒུར་བ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་མོ་བདག་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །བདག་ནི་མི་བཟད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ལས་ཉོན་ 
རྦ་རླབས་དྲག་པོས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་སྟོང་གི་ཁར་ཆུང་ནས། །ཐར་མེད་ཡུན་རིང་ 
མནར་འདིར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐབས་འགར་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག །ངལ་བསོ་ 
ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ། །དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་འཁྲིད་ཅིང་མཐའ་མེད་དུ། །འགལ་མེ་ལྟ་བུར་ 
འཁོར་འདིར་དགོངས་པར་རིགས། །སྔོན་ཆད་བསགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་མེད། །ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
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བ་ངན་སོང་གནས་སུ་ངེས། །བདག་འདྲའི་ཉེས་ཅན་མགོན་མེད་མི་སྐྱོབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སུ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བགྱིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར། །མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྟིང་པོ་བཀླག་ཙམ་གྱིས། །འགྲུབ་ཅེས་བདེན་པར་གསུང་བས་ད་སྐྱོངས་ 
ཤིག །སྔོན་ཚེ་དྲིལ་བུ་བ་དང་ཀུ་ས་ལི། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱེ་བ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མྱུར་དྲངས་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་མཐོང་བའི་སྐལ་དབེན་ཀྱང་། །ལང་ཀ་ལི་ཡའི་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གིས། །ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་ 
དཔལ་མོ་དང་མཇཛལ་ཏེ། །མཁའ་སྐྱོད་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་བདག་གྲུབ་མཛོད། །འོན་ཀྱང་ལས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་གཡོག་ཆེས་འཐུག་པས། །ཚེ་འདིར་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །འཆི་ཁར་ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས། །མཁའ་སྐྱོད་ཞེང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་ཐ་མལ་ 
འཆི་བས་ཟིན་གྱུར་ན། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཁྱོད་འཁོར་བཅས་དངོས་བྱོན་ཏེ། །གླུ་གར་རོལ་མོ་འཇའ་ 
འོད་གུར་ཁྱིམ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་མོས་བསུས་ཏེ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །སྲེད་པ་བར་དོར་དབང་ 
མེད་འཁྱམས་སྲིད་ཀྱང་། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ 
གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །དགྱེས་པའི་ཕྱག་གིས་མཁའ་སྦྱོད་དྲང་དུ་གསོལ། །དེར་མ་སོན་པའི་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩི་ 
མྱང་བ་ལས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །བདག་ལ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་ཡལ་ 
བར་མ་གཏོང་བར། །མུར་དུ་བརྩེ་བའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ། །དགེ་འདིས་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མཆོག །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་ 
དུ་གསལ་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་བཟང་འདེ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་གི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ་སྟིང་ནས་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་དབེན་གནས་ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༦༠། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྟིང་པོ་དང་། 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བཏུད་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །གསང་སྔགས་ཉེ་ 
བའི་སྟིང་པོ་དང་། །རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་འཆད། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་ 
རོ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཔལ་ཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུང་བ་དེ་ཉིད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པའྟི་ཏ་ཀུན་གྱི་ག ཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་ཏ་ 
པས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཟུར་དུ་ 
བཀོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་བ་ས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཨོ་གསུམ་མ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཨོཾ་གསུམ་སོགས་ 
མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཟབ་གནད་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་སྦས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྔགས་བཏུ་བའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ཕག་མོ་ 
གཞན་གྱི་ལམ་ལ་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་པར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལྭཱ་མ་སོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས། །ཞེས་སྒྲོལ་མ། དབྱངས་ 
ཅན་མ། མ་མ་ཀི གོས་དཀར་མོ། སྤྱན་མ། དམག་ཟོར་མ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མཁའ་འགྲོར་གཏོགས་པ་སུ་དང་སུའི་སྟིང་པོ་ 
འདྲེན་པར་འདོད་ཀྱང་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་ཆོག་ལ། སྔགས་འདེ་བཟླས་པས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་སློག་སྔགས་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤཱ་ས་ན་མགོན་པོ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་། །བྷྱོཿ 
བདུན་མ་མོ་སྤྱིའི་སྔགས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུ་ན་སོ་སོའི་ 
སྔགས་འདྲེན་མི་དགོས་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་པར་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་མན་ངག་གི་ 
གནད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། འདི་པའི་ 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཡོད་པ་ 
བསྡུ་ན་བྱེ་བ་བཞིར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་སྟོང་ཕྲག་བཞིར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་འདུ། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་གཅིག་པུར་འདུ་ 
བས། སྔགས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས་པས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྟེན་པ་བསྐྱེལ་པ་ 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། སྔགས་འདི་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ 
དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་ཞེ་བདུན་པར་སྔགས་འདིའི་ཕན་ཡོན་གསུང་སྐབས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཞེ་བརྒྱད་པར། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་གང་། །སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །འདོད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་འོག་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། །དེ་བཞིན་མི་ཡུལ་ 
དག་ཏུའང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་ཡི། །ལས་ནི་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་འདི་ལས་ཟབ་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་སྔགས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་འདི་ནི་ 
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པར་གསུངས་ཏེ། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྙོལ་བ། །འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ 
གྱུར་མེད། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐབས་བཟང་པོ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་ཚེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ། ནོར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ། འགོ་ནད་ཡམས་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ན་ 
ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པ། སད་སེར་མུ་གེ་སོགས་སེལ་བར་འདོད་པ། ཆར་ 
འབེབས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ། གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནོད་པ་སེལ་བར་འདོད་པ། མི་ནོར་འགུགས་པ་སོགས་དབང་སྡུད་ཀྱི་རིགས་དང་། 
བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་སྔགས་འདི་ཉིད་ལ་ 
འབུངས་པས་ཆོག་གོ །ཀྱད་པར་འཆི་བ་དང་། བར་དོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མྨུར་ལམ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་འབད་པར་རིགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞན་དུ་ 
འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པར། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་མཐོང་གྱུར་ན། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་ 
སྔགས་འདི་དག །མཐོང་ཞེང་མཐོང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ། །དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་མཆོག ། 
ལན་བདུན་དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རབ་སྔགས་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ཞེས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་མཇལ་བ་དང་། གནས་ 
གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔ འ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འབུལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ། ས་གཞི། རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ། ཁང་ཁྱིམ། སྦྲ་གུར་སོགས་སྣོད་ 
དང་། བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་མོས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ 
པོའི་རོ 
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ག ར་ རྒྱུན་མི་ འཆད་པ ར་བརྩེ་བའི་སྐ ལ་བ་དང་ལྔ ན་པ ར' འགྱུར་བ་དང་། རྐ ང་བ རྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སུས་ 
བཏོན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ། ལཱ་མ། དུ་མ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཁ ཌཱ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་ ལ་སོགས་ཏེ་དཔ འ་བོ་དང་དཔ འ་མོ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞེས་ 
ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དགྱེས་ 
ཤིང་བརྩེ་བར་མཛད་པ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདོན་མཁན་དེ་དང་དུས་ཐོག་མཉམ་པོར་ 
སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་ཐོག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་འབད་དེ་ཕྱག་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ། 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་དཔའ་ཆེན་དང་། །རོལ་པར་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གནས་ཕག་མོ། ། 
ང་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕོ་ཉྭ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །དེ་དང་གང་ཞིག་ལེགས་སྐྱེས་ 
པའི། །སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ནི་མེད། བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ 
བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་ན་འབྱོན་ནམ་མི་འབྱོན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མོད། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཏོན་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་ན་རང་རེས་མ་མཐོང་བ་མ་ 
གཏོགས་འབྱོན་མི་འབྱོན་དང་། བཞུགས་མི་བཞུགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ནས་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་འདི་ནས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཡོ ད་སྟམ་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདོན་དུས། ད་ངའི་རྒྱུད་ལ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་དུ་སྤྲོ་དགའ་ཁུད་པར་ཅན་ 
དྲངས། རང་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པ་འབུལ། འདི་ཕྱིའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ་སྟེ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ན་གནས་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་དུ་དཀའ་ཆེགས་ཆེན་ 
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པོས་འགྲོ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོར་བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་རྐྱེན་སེལ་དུ་བསྐང་གསོ་གཏོང་བ། ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཀླ་གསོལ་བ་སོགས་དཀའ་ 
ཆེགས་ཆེན་པོའི་རིམ་གྲོ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བྱ་སླ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྐྱེན་སེལ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲུལ་གསང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས། འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་དོན་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས། ཤི་གསོན་གང་གི་ 
དོན་སྒྲབ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ། གསང་འདུས། 
འཇིགས་བྱེད། དུས་འཁོར། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་ 
བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟིང་གར་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ངེས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པས་ 
གསུངས་པས། མདོར་ན་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་གང་དང་གང་རང་གི་སྟིང་གར་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་ན། རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་ལ་འབད་སྩོལ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་འདོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆུ་བོ། རྒྱ་མཚོ། རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་ནང་དུ་གསན་པའམ། 
རི་བོའི་རྩེ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། ཁང་སྟོང་དང་། ལམ་སྲང་དང་། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ོང་གིའཕྲོལས།ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་རངབུ་དང།རིབོདངནེ་བཞི་མདོ་དང། །ལྟངཀ་དངནི་ཁྲན་པ 
མཆེའུ། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་ལམ་སྲང་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་ཞེན་པར་ལྟ་ལ་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ་ལས། ལམ་གྱི་བཞེ་མདོའམ་ཁྱིམ་དག་གམ། །དཔའ་བོའི་ 
གནས་དང་རི་བོར་ནི། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་པོ་གནས་ཀྱང་གཟིགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་ 
རིང་པོ་ནས་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 


234 


ཤིག རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུང་བར་ཡིད་རྟོན་པས། ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱུར་གསང་བའི་སྔགས། །འདི་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཅིའི་མི་བརྩོན། ། 
དད་དང་ཡིད་ཆེས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཚལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་ 
དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་འོད་འཕྲེང་འདི། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བདག་གིས་སྤྲོས། །དགེ་བས་སྲིད་པར་ 
འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག་བདག །མཁའ་སྦྱོད་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །བགྲོད་ནས་མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་དེར་འཁྲིད་ཤོག །ཅེས་རྒལཕམ་རྡརེརྣལ 
འབྱོར་མའི་སྟིང་པོ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བཙུན་ 
གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དད 
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༅།། །ྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཏུད་ནས་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་རིམ་པ་ལྔ། །སྐལ་བཟང་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་རྡེའུ་བཅུད་ལེན་དང་། སྔགས་ཆུའི་ལྟོ་བཤལ་དང་། 
མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འབྱུང་བ་ཆུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། རླུང་གི་ལམ་འཁྱེར་སྟེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཏིག་ཡེར་སྭཱཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་བཟློ་བཞེན་དཀར་གོང་སྲིན་མེད་བཏུལ་ལ། 
སྲན་རློན་ཙམ་བཅག་ལ་ཚག་བྱ། ཨོ་མ་ལེ་མུ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཇུ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཏབ་ལ། དང་པོར་གསུམ་མམ་ 
ལྔ་སོགས་དང་རིམ་གྱིས་མང་དུ་བཏང་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ཟོས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཏི་ཝེ་ཤི་ཤ་ཤག་ཤག་ 
སྭཧཱ། སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་རྗེས། བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་ཕོ་སྐོར་གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་ 
བསྐོར། འགྲོ་འཆགས་སོགས་ལུས་བྲེལ་བ་བྱ་ཞེང་མ་འཁྱགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱིར་ནད་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞུ་བ་གསར་རྙིང་བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་སོགས་ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་རྡེའུས་བླངས་ནས་ཐོན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། །མན་ངག་རིམ་པ་དང་པོ་ཡཱཾཿགཉིས་པ་སྔགས་ཆུས་ལྟོ་བཤལ་གཏོང་ན། གཞི་དཀར་ 
བོའི་སྟེང་དུ་ནས་བཀྲམ་ལ ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་བྲི། ཆུ་གཙང་བྲེ་དོ་ཙམ་ལ་ལོ་ཚྭ་དམར་པོའི་གྲོགས་བཏབ་པ་སྣོད་གཙང་མར་བླག་ 
སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་གསུམ་མ་སྟོང་རྩ་གཅིག་བཟླ། བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་ 
མཚམས་ཐུན་བླུག་གོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་བྷ་ར་ཧི། ཁ་ཊཱ་ག་བྷ་ར་ཧི། ཙ་མུནྡཾ་ཝ་བྷ་ར་ཧི། ཀཾ་ཀ་བྷ་ར་ 
ཧི། འདི་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་མིས་མ་ཚོར་བར་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཏོང་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་བ་བཀུག་ལ་སྔགས་ཆུ་དེ་བཏང་བས། ནད་ 
ཐོན་པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་སྔོ་རྒྱང་སྟེ་བྱུང་བ་དང་། ཟན་དྲོན་དང་ཚོད་དྲོན་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུ་བ་བཏད་ལ། ལུས་ཟུངས་དང་། མེ་ 
དྲོད་གསོ་ཐངས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལག་ལེན་ 
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ཡིད་ཆེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མན་ངག་རིམ་པ་གཉིས་ཨཱིཿ གསུམ་པ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། སྤོས་ཕར་མེ་ 
དང་བཅས་པའམ། ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་སྡོང་བུ་སྦོམ་པ་བཙུགས་པ་མར་ཁུས་ལེགས་པར་བཀང་བའི་མདུན་དུ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་ 
ཡང་བཤམས། ཏིལ་ནག་ལ་སྡེག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་སྟ་གོན་བྱ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏིང་ལོའི་སྡོང་བུ་སྨར་ལ། བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་ 
མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་ 
མནན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕེ། འོག་མིན་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨ རྒཱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། 
དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཏིལ་རང་གི་སྣ་སྒོར་བཟུང་ལ། རང་གི་རྐང་མཐི ལ་ཏུ་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། སྙིང་གར་སྡེག་པའི་ས་བོན་ 
པཾ་ཡིག་ནག་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟིང་གའི་བ་དེད་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་ 
པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྤར་པཱ་པཾ་ 
ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་མེར་འདོར་བ་གང་འགྲུབ་བྱ། དམིགས་པ་ནི། སྡེག་གཟུགས་དེ་བཅད་ཀྱིན་རྡོ་རྡ 
རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དག་སོང་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་རེག་ཅིང་། ཤི་ 
ནས་ཐལ་པས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཏིལ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། འདི་ལ་ས་བོན་ 
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གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་གཞན་ལ་ཁ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་ཉམས་ཆགས་བསྐོང་བ། སྡེག་སྒྲིབ་འདག་པ། 
བར་གཅོད་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བྱ་སྒ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་ཨཱིཿ བཞི་པ་འབྱུང་བ་ཆུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་བོའི་ངོགས་སུ་ཕྱིན་ལ་སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉི ད་སྐ ད་ཅི ག་གི ས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ༧ །་ འབྱོ ར་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ ར་བ སམ་ལ། ཕཾ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བ ཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ འི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡ ང་རུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་ 
གྱི་ན མ་ཆ ཁ ར་པ ཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོག ས་ར ཆཾ། ས་འོད་དུ་ ཞུ་བ་དུམ་བུ་ག སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ ས་ཆུའི་སྟེ ང་གི་ 
ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་པདྨ་དམ ར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ འི་ལྟེ་བ ར་ཨཱ ༔དམར་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ལྟེ་བ རྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུ་སྔོན ་པོ་རྣམས་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེ ར་ 
འབར་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཡི་དྭགས། རྒན་རྒོན། གཞོན་ 
ནུ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་བཀུག རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཡིག་ 
འབྲུ་གསུམ་ལས་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བ དུད་རྩིའི་རྒྱུན་རང་མདོག་དང་མཚུངས་ 
པ་བབ་པ། མདུན་གྱི་འབབ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ ངས་སྤྱད་པས་བཀྲེས་སྐོ་ མ་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། ཁྲུས་བ གྱིས་པས་ 
སྡིག སྒི བ་ཐམས་ཅད་ བྱང་སྟེ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེ ས་ཐོབ་པ ར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་ 
མའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད། ཡི་དྭགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ ། །ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕ ང་མཆོག་ལ་ 
འགོ ད་པ ར་ད གྱི། ། ཞེས་སྐྱབ པ་སྡེམ ས་ལན་ག སུམ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡ ང་མི་བྱ་ཞིང་། ད ཞེས་སོགས་གྱིས་ཆོས་ 
སྦྱིན་བྱས་ལ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
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ཚིམ་པར་གྱུར། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཟད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །མན་ངག་རིམ་པ་བཞེ་བ་ཨཱིཿ ལྔ་པ་འབྱུང་བ་རླུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རླུང་ 
ལྡང་ཆེ་བའི་སར་སོང་ལ། བྱེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་འཇམ་པོ་ཉེར་བསྔོགས་བགྱིས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བར་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་རྗེས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཐཾ་ཡིག་ལས་རླུང་གི་ལྷ་མོ་རྔ་ཡབ་དང་བ་དན་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཕུཾ་ཕཾ་ས་ར་ན་ཕཊ།། ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་བྱེ་མ་ལ་བཏབ་ལ། གོང་གི་སྔགས་དེ་ 
ཉིད་བཟླ་བ་དང་སྦྲགས་ནས། བྱེ་མ་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་རླུང་དེས་ཕོག་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་ལས་ 
ཟད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་ཨཱིཿ འདི་ལྟར་མན་ངག་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཞིང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ནི་ཇོ་བོ་རྗེའི་མན་ངག་ལྷ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་བློ་བཟོར་མ་སེམས་པར་མན་ 
ངག་དམ་པ་འདི་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་འཚལ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ ། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བཛྲ་ལ་ར་ཧི། །དབྱེར་མེད་ཕ་རྒོད་ཧ་ས་བཛྲ་མཐུས། མདའ་ཡི་གྲངས་ལྡན་ 
ཨུ་པ་དེ་ཤ་འདི། །མཧྭ་སུ་ཁའི་ཡི་གེ་ལ་མོས་པ། །མ་ཏི་དྷརྨ་སུ་རྱས་སྦྱར་བའི་དགེས། །མདྭ་མུ་དྲའི་ 
ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བཛྲ་དྷ་རའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་མཁའ་སྤྱོད་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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། །མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་བྱ་ཚུལ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་དང་། ། དབྱེར་མེད་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་འདུད། །ཉམས་ཆག་ལས་བྱུང་ 
གྲིབ་དང་གདོན། །སེལ་བྱེད་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེངས། །མཁའ་འགྲོའིགྲབ་སེལ་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱ་ 
།བར་བུམ་ པ་རྒྱུན་ འབགས་ ཀྱི་ཆུ་དང་དྲི་ བཟང་། གུ་གུལ། ། པཱ ་རྩི། ། ཤུ་དག་ ཏིལ ཞནག་ གཅས་ སྦྱར་ བའི་ རྗས་ ཀྱིས་ ཕྲན་ པས་ གང་ 
བ་ཁ་ རྒྱན། མགུལ་ བཅིང་དང་ གབཅས་ པའི་ །བར་ གཟུངས རྡོར་ བཞག །དེའི མདུན དུ་ཆུ་ གཉིས་ སྔོན་ འགྲོའི་ཉེར་སྒྲོ་ སྤྱད་ དང་། 
རང་གི མདུན ་དུ་རྡོར་ དྲིལ། ། གུལ ་ཡུངས་ སོགས་ བཤམས། སྐྱབས་ སྐེམས་སོཿ སྔན་ དུ་འགྲོ ་བས་ ཡི དམ རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ བདག་ 
བསྐྱེད་དམ། མཁའ་ འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་གཞན་ཡང་རུང་ལ། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་པས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ 
པ་སྐུ་མདོག་སོལ་བ་བཅག་པའི་ངོས་ལྟར་ནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞབས་གཉིས་ 
མཉམ་པར་བཞེངས་པ། སྤྱན་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། བ འཐོགས་ ལོའ འི་སྨིན་ མ་ 
ཅན། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གསིལ་བུར་འཕྱང་བ། ཕྱེད་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དག་བྱེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཁྲོ་མོའི་བུམ་པ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨོ་གརྲཾ། ཅིརྲཾ། བི་མ་ 
ན་སེ་ཨུ་ ཙུསྤ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་བླཟ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ འར་ཨོཾ་ ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོ་ དྲ་ནམས་སུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བ རྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཱཿདཱུཾ། སོགས་བརྗོད། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་བཅི ངས་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་པ དྲྭ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་མཐིང་ 
གི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་ཆུའི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་བེ་ཌརླའི་བུ་པ་བསྣམས་པ། ལྟོར་ 
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སའི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་མེའི་ལྷ་མོ་གོས་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་བྱུ་རུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་རླུང་གི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ 
ཕྱག་ན་གཡུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་པའུ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞེན། ཨེ་ལཝཾ་ལཾ་རཾ་ཤཾ་སོ་སྲོའ་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷ། ཡཾ་ཧོ་ཤནྡེ་ཤུདྡྷ། ཝཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ། ལཾ་ 
ཧོ་ཤུནྡི་ཤུནྡྷ། རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེཤུནྡྷ། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་ལཾ་རཾ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། བུམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན། སྒར་ཡང་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ 
པའི་སྐུ་ ལར་བ དུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བ བ ས་པ་བུམ་ ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་ག ཁཾ་སོགས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ 
བཀུགས་ལ། འོ། ཁྱེད་རང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་གྲིབ་སེལ་གྱི་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་ཆད་ཕོག་པ་དང་། གྲིབ་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱེ་མའི་མཁར་སོ་ཆུས་བཤིག་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་ 
དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། ། 
གཏི་མུག་གཡེང་བ་སེལ་མཛད་མ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ 
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དག་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ། རླུངགི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ 
བུམ་པ་བསྣམས། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་མ། །བྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ཧཱཾ ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི །སྐ་མདོག་ 
སེར་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། ། 
འཆལ་པའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་མ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱགའ་ཚལ་ལོ། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཧཱཾ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་བསྣམས། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲེ་མ་སེལ་མཛད་མ། །ཀྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ཧཱ མེ་ཡི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །སྐུ 
མདོག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་སེལ་མཛད་མ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་གྲིབ་མི་ 
མ་དག་གྱུར་ཅིག །བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆག་དྲི་མ་ 
དག་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ཁྲུས་སོ་དུང་ལས་དཀར་གྱུར་ཅིག །ནང་ཁྲུས་སོ་མཆོང་ལས་དམར་གྱུར་ཅིག ཕྱི 
ནང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མི་དགྱེས་པ། །བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་མི་དགྱེས་པ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་མི་དགྱེས་པ། །ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །མི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གོང་གི་སྔགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
བླུག་ཅིང་། གདོང་དང་ཁ་ལག་སོགས་བཀྲུར་གཞུག །རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བཀྲུ། ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བགྱིས་པའི་ངར་གླད་མཐོ་གང་ལ་སྐྲ་སེན་དང་གོས་དུམ་བསྐོན། དཀོར་ཆ་གང་འཛོམ་དང་བཅས། 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ དྲི་མ་གནས་སུ་བསྐྱལ། །མི་ 
ལས་བསྡུས་ཏེ་གཤེགས། །མི་ལས་དཀྲོལ་ཏེ་གཤེགས། །གླུད་ལ་དཀྲིས་ཏེ་གཤེགས། །གྲིབ་གླུད་ད་ 
གཤེགས་ཤིག །གྲིབ་གླུད་རྒྱན་ཅན་ལ། །རྫོ་ངས་སུ་ཉི་བཏབ་ན། །འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། ། 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོངས་སུ་བཏབ། །གྲིབ་སྐྱོལ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོལ། །སྡང་བའི་ 
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དགྲ་ལ་སྐྱོ་ལ། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྐྱོལ། །ཀྱི། གྲིབ་དང་གླུད་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །གྲིབ་གླུད་ 
རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གནོད་ཅིང་སྡེག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པ་དང་། །བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །གྲིབ་དང་གླུད་བདག་གནོད་ 
བྱེད་རྣམས། །གླུད་དང་དཀོར་ཆ་འདི་འཁྱེར་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱེད་ན། །བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །སུསྟ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ད 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། གླད་ཡངས་རྣམས་འདྲེ་ལྔའམ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐོམ་ 
ན། སློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བྲཾ་ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་དང་། སྙུས་ 
ནིའི་ཚམས་རྔམས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བྱ། ཡི་དམ་གཞན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སློབ་མའི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཏམས་པས། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་གྱུར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མཁ འ་འགྲོ་སྒེ་བ་ 
བརྩེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་བདག་གིས་བསླངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀཿརཀྟཿསྭཱ ཧྭ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་དམ་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གདོན་ 
གྲིབ་སོགས་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་རང་གི་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་སེལ་བྱ་ཚུལ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཉེར་འཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འབྱེར་ 
བདེ་བར་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄།། །ྡེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་མའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག་འཆི་མེད་ 


རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༨, ༨འ. ༨༩༤ 


གང་གི་ཞབས་ཟུང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་འཇིགས་པ་རི་མོའི་གནས་འགོད་པ། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་འཆེ་བླའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་ 
འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོ་ནས་འཆི་བླ་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅའ་ཤོམས་དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ 
ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཤོག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་། མུ་ཁྱུད་རེ་ཁ་གསུམ་བསྐོར་བ། 
རྩིབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བྲིས་ལ། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨེ་རེ་རེ་འབྲི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རླུང་ལ་ཡཾ། མེ་ལ་རཾ། ཆུ་ལ་ཁཾ། ས་ལ་ལཾ་རྣམས་འབྲིའོ། །མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཀ་ལི་གཡས་ 
སྐོར་དུ་འགོད། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྡང་གུ། མེ་དམར་པོ། ཆུ་དཀར་པོ། ས་སེར་པོ། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་བསྒུར་ན་ལེགས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་བསམ་པས་ཆོག་གོ །མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། དེའི་མདུན་དང་གཡས་ 
གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཞག །གཏོར་མ་ལྔ་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ 
བཤམས། རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ 
ལས་ནམ་མཁའི་ལྟ་སྔོན་པོ་ཆོས་འབྱུང་ཨེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ། 
དེའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ལྟ་ལྡང་གུ་བ་དན་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། རཾ་ལས་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
དམར་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་མེ་ཐབ་མེ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཁཾ་ 
ལས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་ཁཾ་ལས་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ། ཆུས་བཀང་ 
བའི་བུམ་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལཾ་ལས་སའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སའི་ 


ལྷ་སེར་པོ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་རྒྱན་དང་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། །ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མེ་ལྷ་ལ་ཉི་གདན་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ལྷ་ལྔ་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ 
གིས་མཚན་པ། རང་དང་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོ་སོའི་གནས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛ་ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཨོཾ་ཨརྒ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ 
འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་ 
འཁྲུག་པ་རྣམས། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་མཐུན་པར་ཤོག །དམིགས་པའི་མི་འདི་ངས་བླུ་ཡིས། །ནད་གདོན་ 
རྣམ་རྟོག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ནས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
དགྱེས་པར་རོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་དང་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཀུག་ཅིང་ 
བསྟེམས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་སྤྲེལ་བ་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ལོ་གྲངས་བརྡོད། ལྷ་མོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་སོ་སོའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། འཁོར་ལོ་རྣམས་དབུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་བཅགས་པར་ཨེ་ཡཾ་ 
རཾ་ཁཾ་ལཾ། ལྟེ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས་བརྩེགས་ཏེ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། ར་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ 
རླུངས་དབུགས་བདུག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་སྐྲ་སེན་མཆིལ་མ་དྲི་ཆུ་མིག་འདག་སོགས་དྲེ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
དང་གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་བ་ངར་ཟན་དང་བསྲེས་ལ་མི་དེའི་གཟུགས་རང་གི་ཁྲུ་གང་ལོང་བ་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ། ལག་པ་གཉིས་སྟིང་གར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། ད་ལྟ་འགྲོ་བ་ལ་རིངས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། སྔར་ 
དཀར་པོ། ལྕེ་ལ་ལཾ་སྲེར་པོ། སྟེང་གར་ཨེ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཤོག་གུར་བྲིས་ཏེ་བཅུག །གྲུབ་ན་གླད་དང་གཏོར་མ་རྣམས། 
གཅང་ཆུ། ཁྲོན་བ། ཡུམ། གངས་ཆུ། གཡའ་ཆུ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་སྣ་གང་འཛོམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། མེ་ལྕགས་ 
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གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་དང་། རྒྱུན་བཞག་གི་མེའི་དོང་སྡེ་དགོན་གྱི་ཐབ་ཀྱི་མེ་དང་རླུང་གིས་སྦར་བ་འམ། རླུང་གཡབ་ལྟ་བུས་ 
སྦར་བའི་རླུང་གི་མེ་སྟེ་མེ་སྣ་ལྔ་ཡང་བླག་ན་ལེགས་པར་བཤད། ནམ་མཁའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱང་བུ་བལ་ 
ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལོ་གྲངས་སམ་ཅི་ལྕོགས་གཟུགས། ཤིང་སྣ་གང་འཛོམ་དང་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ཀྱང་སྤྲས། མཐའ་སྐོར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་གོས་རྒྱན་དྲི་མ་ཅན་དང་བཟའ་བཏུང་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀོད། གླད་ཆུང་སོར་ 
བཞི་པ་ལོ་གྲངས་ཁ་དོག་ནག་སེར་དམར་དཀར་ལྡང་གུ་ཁྲ་བོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། དར་སྣ་དང་བྱ་སྒྲོ་མང་པོ་ 
བཅུགས་པ་བཀོད། གླུད་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རང་མདོག་གི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་འབྱར་བ་རེ་དང་ཆང་བུ་རེ་བཤམ། 
མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། ཕྱ་ར་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁར་གླད་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ 
མདུན་དུ་གླད་ཆུང་གཏོར་མ་རྣམས་སྦྲེལ་མར་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། གུ་གུལ། ཉུངས་ཀར། རྡོར་དྲིལ། རྔ་རོལ་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས། བསྒྲབ་བྱ་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ཅིང་། སྟན་ནག་པོ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག །ཡུལ་ལུགས་ 
དང་བསྟུན་པའི་གདན་ཁྲི་བཟང་པོའི་ཁར་འབྲུ་དཀར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་ཡང་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་མོ་ལས། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་སྐུ་སྐུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། རས་བལ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཁྱབ་སྟེ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་བཀུག་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། ཐམས་ཅད་འགུགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཊཀྐི་ཞེས་བྱ་བྱུང་ནས་ནི། །བགེགས་ 
རྣམས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འགུགས་བྱེད་ན། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །བེམ་པོ་རྡོ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁུག་ཅིག་དྲོང་ 
ཞིག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ 


246 


སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ད་བྱོས་ལ། །དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལོང་། །ཞི་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དང་ལྡན་པ ར་མཛོད། །དེ་རྣམས་གདུག་སེམས་ཞེ་ན ས་དག འ་ཞིང་གུས་པས་གཏོར་གླུད་ ལེན་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་གླད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གླུད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་དང་བཅས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། གང་མང་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི། གླད་རྣམས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མི་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བྱུང་བ་དང་། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་བྱུང་སྟེ། གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་དང་རྒྱལ་ཕམ་ 
སོགས་མེད་པར་སོ་སོའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་ 
དི་ཞེམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ཞིམ་པ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱན་དང་། སྤུད་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོལ་སྨན་ 
དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། འདག་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དར་ 
ཟབ་རས་ཆེན་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ། གོ་ཁྲབ། གོས་སྣམ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། 
འབྲི་གཡག་དང་རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲམ་ 
མོ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཏད་བྱུང་སྟེ། དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་ངག་ཏུའང་བརྗོད། དེ་ནས། ཧཱཾ ཁྱེར་ཅིག་ 
ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་ 
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རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅངི་། ལག་པ་ཁ་སྦུབ་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་གཡས་སུ་ 
གླད་དང་། གཡོན་དུ་གཏོར་མ་ཆང་བུ་དང་སྦྲགས་པ་བཟུང་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལན་གསུམ་བྱབས་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས། 
བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ནག་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་གླད་ལ་ཐིམ་པས། 
བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དཀར་སངས་ཀྱིས་སོང་ནས། བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པའམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བསམ། གཏོར་གླུད་དེ་མི་སྣོད་སྟོང་རྐྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་ཞིག་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་བོར་རོ། །ཡང་གཏོར་གླད་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཧཱཾ ཁྱེར་ཅིག་ 
ཞེས་སོགས་དང་སྦྲགས་ནས་འདོར་བ་ལོ་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཧཱཾ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་མི་དབང་ཞེང་། །ལུས་སེམས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཡིས། །མི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བྱེད་པ། །ཚེ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ། །ཞེ་སྔང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི། །འབྱུང་པོའི་རིགས་ 
སུ་གང་གཏོགས་པ། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འབྱུང་པོའི་ 
རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཙུན་མོ་དུས་མཚན་ནག་མོ་ 
དང་། །ཀ་ལ་པཱ་ཤ་ཡ་བ་ཏ། །ནམ་གླུ་དང་ན་ཤ་ཀ་ལ། །གཤན་རྗ་ཕ་མ་མ་ཡུས་དང་། །བགགས་ 
དང་། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དག །གླད་དང་གཏོར་མས་ཚེམ་གྱིས་ལ། །རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་སོང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་གླད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས། །ཁྱག་རྒྱས་འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད། །འདི་བཞེས་ 
གནོད་སེམས་ཞེ་བར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཞེ་བར་གྱིས། ། 
བུ་ལོན་ཁྱེར་རོ་ཤ་འཁོན་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་རང་ 
གནས་དེངས། །ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བྱིན་པས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ན། ། 
འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བཀའི། །ཚིག་ལས་འདས་ན་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་ལས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་བརྗདཅིང།གླུདཆེ 
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ཅིག་ཏུ་འདོར། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔ་ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདོན་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གླུད་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོངས་ལ། ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ 
ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ 
ཅེས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དྲག་ཏུ་བྱས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་དུམ་སྐྱེས་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་བརྟན་ཕོ་བྱ་ཞེང་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། གླད་ཡས་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་དུ་བསྐུར། ཕྱི་མིག་ཡེ་མི་བལྟ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདག་དང་བསྲུང་ 
བྱ་རྣམས་ཆུད་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྫ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྒྲབ་བྱ་སྔར་བཤམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གདན་ 
ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔར་ཐིམ་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་ལོ་གྲངས་རེ་ 
བརྗོད་དེ། གནས་སོ་སོར་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ། བཀའ་བསྒོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འབྲེལ་ 
བར་བྱས་ན་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཙམ་མི་སྤྲོ་ན། སློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་པར་ཀྱུར། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། སུསྦྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་འབྲེལ་ཆེ། གཏང་རག་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་གོ་ཆ་འགོད་པ་དང་བསྲུང་བ་ 
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ལྟར་བྱས་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རིགས་གང་ ང་ཡང་འདི་ཡིས་བཟློག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཚེ་ཟད་དུས་ཟད་ཀྱང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བཤོལ་ཐེབས་སོ། །འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་ཡང་ལོ་རེ་ལན་རེ་བྱས་ན། དེའི་བར་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་ལ་འདི་ 
བས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བླའི་མན་ངག་འདི་ནི་དམ་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་འདུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཀོད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་གང་ཡིན་ལ་སྦྱར་ཆོག་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་དང་། ཚིག་ཕྲད་ 
ཅུང་ཟད་བསྒུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །ཨེ་མ་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མཉམ་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་ྱུར་ན་སྐྱ་འཆིཡི། །རྣམ་རྟོགརི་མོར་སུ་ཞིག་བདེན་པར་སེམས། །གནས་ལུགས་འཆི་མེད་ 
ངང་དུ་བདེ་བར་ཉོལ། །འོན་ཀྱང་བླན་པོས་རང་གཟུགས་གྲིབ་མ་ལ། །འདྲེར་བཟུང་འཇིགས་སྐྲག་ 
སྐྱེ་བཞིན་རང་གི་སེམས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་སོགས། །མེད་བཞིན་སྣང་ 
བས་བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་འཆི་ 
བས་འཇིགས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
འཆི་བ་བསླྲ་བའི་ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་གསུང་། །ཀུན་ལས་ཟབ་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་སྟེ། །ཕན་ 
འདོད་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་སྦྱར་བའི་མཐུས། །བ ད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཐོབ་ནས་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཤོག །རང་མཐོང་ཡུས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་རྣམས། ། 
སྔགས་ནག་ཆོས་ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་འཁྲུགས་སྲིད་ཀྱང་། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་དག་ལ་ཕན་ནམ་སྟམ། །ཞེས་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་མན་ངག །རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ངམ་མིང་གཞན་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་གུ་ཤྲི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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༦༠། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོ་ནས་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ 


བྱ་ཚུལ་སྡིག་མུན་སེ ལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། སྲིད་ཞིའི་མཇེས་སྡུག་གཅིག་བསྡུས་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྙོལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཏུད་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་ 
འཛིན ་ཆོ་ག་ འབྲེ ། །དེ་ (ལ་ འདི ར་རྗེ་བ ཙུན རྡོ་རྗེ་རྣ ལོ འབྱོ ར་མའི་སྒོ་ན ས་གཤི ན་པོ་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་ ཐྲ ས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གར་གྲགས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་དེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྨིནྨྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་གཏོར་འབུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། ཁྲུས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་མིན་ཁྲུས་བུམ་ཙམ་བསྒྲབ་ན། བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན། དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུ་ལ་བླ་མེད་བུམ་རྫས་བཏབ་པས་རན་པར་བཀང་བ་བཤམས་ལ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྟེང་གི་ཆར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལས་བུམ་ལོགས་སུ་མེད་པར་བསང་ཆུའང་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་ན། རང་ 
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གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱི་བཞི་ 
པའི་སྔགས་སམ། །ར་རོ་ཧི་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁྲགང་གྲུ་བཞིཔའི་སྟེང་དུ་བ་བུང་ 
ལྔ་དང་ཙན་དན་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ལ། པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་ 
དུ་རོ་ཡོད་ན་ཁྲུས་དང་ཆས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་འདོགས་པ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱས་པ་དང་། མེད་ན་རུས་པའམ། གོས་སམ། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་གཟུགས་བྱང་སྟིང་གར་མིང་ཡི ག་དང་པོས་མཚན་པའམ ། མིང་བྱང་ལྟ་བུ་བཞག །དེ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ན་ཡི ད་ 
ཀྱིས་མོས་པས་ཀྱང་རུང་། སྤྱང་རྟེན་ལ་བསང་ཆུ་དང་། ཁནྟ་རོ་ཧིས་བསངས། ཤུ་ཉུ་ཏས་སྦྱངས། རྟེན་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལསཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་ 
པས་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་དགུགས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་མིང་ནས་བརྗོད་ཕའམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་དམར་ཞེང་གསལ་ 
བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་བཀུགས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཀུག་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཏུཊ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པ ར་གྱུར། མཚམས་འདིར་གནས་གསུམ་དང་ཉེར་གཉིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དང་བར་དོའི་ ཆོས་བཤད་རྣམས་བྱེད་འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཆེ་འདས་དེ་ཉིད་སྔར་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཁནྫ་རོ་ཧིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ཞེས་པ་ནས། མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལྷར་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གང་ལྟར་ཡང་སྦྱང་ 
ཆོག་དངོས་ལ་གསུམ། ཕྱིར་བཟློག་གིས་སྦྱང་བ་དང་། སྨྲིན་བྱེད་དབང་གིས་སྦྱང་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་སྤོར་ཆོག་གིས་སྦྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། བགེགས་སྦྱང་བ། སྡེག་པ་སྦྱང་བ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུམ་སྐྱེས་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མགཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་ 
མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ 
སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ 
བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉེད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་ 
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སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། 
བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་ 
གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ 
བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱ། འཇིགས་པའེ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྟ། ། 
བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། ལས་སྔགས་དང་ 
བུམ་ཆུས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 
གཏོར་མ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བསཱན་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ 
ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཏཏྷི་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་བྲིདྷ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྔོ་ཞེང་ཞི་བས་ 
སྦྱང་། ཏིང་ལོ་མར་མེ་དང་ཆུང་བུ་སྦྲག་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞེང་། སུསྟྷ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་ 
བ། དེ་ནས། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་སྡིག་སྦྱོར་ཆོ་ག་བྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་ 
པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །སྔར་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
འདི་ཉེད་ལ། གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ 
ལུས་སྲོག་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསླྲ་ཞེང་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་ 
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གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ལ་རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རོའམ་སྦྱང་རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོར་མ་རོ་འམ་སྦྱང་རྟེན་ལ་བསྐོར་ལ་ཕྱིར་དོར། ཁྡ་རོ་ཧི་ 
དང་། སྙུས་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆྟལ་ལམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་ 
པའི་གཟུགས་བྱས་པ་བཤམས། མེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞེང་ཞལ་གདངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཆེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྟིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟིང་ 
གའི་པཾ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་ 
གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བསམ་ལ་དེས་སྡེག་པའི་གཟུགས་ 
ལས་བཅད་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོ་བྲཛ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 
བྷསཾཀུ་རུ་སཱཧ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེག་མོའིསྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུསྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཏིལ་ 
བསྲེག་པས་སྡེག་པ་དག་པར་བསམ། མཐར་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོ ར་མ འདི་བསྐྱེད་ན ས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི་ག ཞན་ལས་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། ། འདི་ནི་རང་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་བ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ལས། 
སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་རུས་པའམ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་ 
རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྲེག་པའམ། འཆད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་མགོ་ལ་ 
བཏགས་ན། དེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
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རཾ་སྦ་བའི་དུར་གྱི་མིང་ང་། གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ལ། 
་མ་རྣྭཏ་ཡ།ཨཾ་ཀནི་ཤཾཀན།རོ་ཙནིརོ་ཙ་ན།ཊོཊན་ཁཊ་ན།ཧཱསནི་ཏཱ་ས་ན།པྲ་ཏ་ཧ 
ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྦརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ། སྦརྦ་སྭཏྭ་ནྭཱསྭཱཧཱ། ཞེས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ངམ། ཨོ་བྷུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ཡུར་ད་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་ཐུང་དང་། ཨོཾ་ 
ན་མོ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀ་ནཱ། སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧི་ད་ཡ་གནྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨདྷ་ཏུ་གརྷེ། སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ 
སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མྟརྟོི་ཌཔི་མ་ལི་བི་ཤཱནྡྷེ་དཱུཾ་དཱཾ་དཱུཾདཾ། ཨཾ་བཾ་བེ་ཛཿ སྭཧཱ 
ཞེས་དྲི་མེད་དང་། ཨོ་པྷྣོྟི་ཌཔི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་གཞན་ཡང་དྲུན། ཡིག་བརྒྱ། ཨོ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདིའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ 
མྱུར་དུ་མངོན་པ ར་རྫོག ས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ ར་གྱུར་ཅི ག ད ཅེ ས་བཏགས་ལ་མང་དུ་བཟླས། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ 
ནི། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་འཕྲེང་དེ་དང་དེ་འཁོད་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པས་གང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་མཁམ་ཡུངས་ཀར་དེས་སྦྱང་རྟེན་ལ་བྲབས་པས་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་འདས་དེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ཧྲུཾ་ 
ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཔྲི་ཏིཔྲི་ཏི་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྭ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ 
ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏི་ཏུ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲབ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བཟླ། གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ 
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གི་ནང་དུ་གསལ་བར་ཤར་བར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་འཛོམ་ཞེག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ 
ཤར་བར་བྱས་ནས་ཁྲུས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱི་ཡེ་ཧཱུ 
དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྒུ་ལ་ཞེས་སོགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ། 
ཐུགས་ལ། ཞེས་དང་། ཚེ་འདས་ངག་གི །ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བསྒུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་ 
སྲས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། བྱུག་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ 
ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་སྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་ 
དེ་དང་རྣམ་རྒྱལ ་ུམ་པའི་ཆུ་རྣམ ས་ལས་བུམ དུ་ བླུག ་སྟེ ་རོ་ཡཾ ན་ན་དངོས་སུ་བཀྲུ། མི ང་བྱང་ལྟ ་བནུབ སྔ ་མ་རྣམས་ལ་མེ " 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་། ཐ་མ་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བུམ་པ་ཐོགས། གཡས་པའི་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའམ། བུམ་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འཐོར་པ་གང་རུང་བྱེད་བཞིན་པས། 
འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའེ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཚེ་རབས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱེན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཅེས་དང་། སྲེར་སྣ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཚུལ་འཆལ། །ོང་ 
ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤིས་འཆལ། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ 
བཀྲུ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཡིག་བརྒྱ།དཱ་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་ 
རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྐྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། ། 
ཡིག་བརྒྱ། དི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡིག་བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྱད་པར་དུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཡིག་བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ནས། ཁུད་ 
པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་སོགས། 
དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་× ཞེས་ 
པའི་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བས་བཀྲུ། ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་ 
གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ 
ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྟོད་དུ་དུག་སོངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཡིག་བརྒྱ། ཆེ་གེ་མོ། ཞེས་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་ 
དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྲ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཆུ། 
མེ། རླུང་ཞེས་དང་། གང་བའི་ཞེས་པའི་གནས་སུ། གཤེར་བའི། ཚ་བའི། གཡོ་བའི་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཏགས་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟར་བཀྲུས་པས་སོ་ སོའི སྤེལ་ཚིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲི་མ་དག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་པཤུགས་དྲག་བྱ། དེ་ཡང་ལས་སྒེབ་སོགས་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ཡང་རྐྱེན་རང་རང་གི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཕ་མའི་ཐ་སྟད་དང་། སོངས་ཤི ག་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
གནས་ལུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དང་དུ་བྱང་བར་བསམ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ 
སོ། །མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་གསེལ་བ་དང་བཅས་པས། གང་ལ་སེར་ 
སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞེ་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ 
ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ངེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ༣ 
སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐུང་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་×གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅང་། །གླང་དང་ 
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དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་×གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞེང་བསླ་བ་མི་ 
མངའ་བ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་×དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་༧གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་× བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
ཡིད་མི་བདེ་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་×ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ×ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་༧སངས་ 
རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ 
ལེགས་ནི། །ྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡེས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡེན་པ། །དོན་དེ་དེ་རཾང་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག །རྐང་ 
གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་བགྲོད་ 
བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་ 
མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་འདས་དེའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འབྲེལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བྱང་བུ་བཟུང་ 
ནས་ཕྱག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རང་གིས་བྱང་བུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་བྱ་བའམ། དེ་དག་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་དེས་ 
བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་སྔར་མ་བྱས་ན་མཚམས་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གྲུབ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་ 
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དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཇ་སྟད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་ 
མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ན་རྐང་བརྒྱད་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། ད 
ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་རྣམས་གཤིན་པོས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་སྡེག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་སྔར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་བསྐར་ཞེང་། མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག ཞུག་པ་དང་ 
ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ཡན་ཙམ་བྱ་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་བར་ཙམ་བྱེད་ 
ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་དམ་བཞག་རྣམས་མི་དགོས་ཤིང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམ་ 
ནས་བྱ། མཚམས་འདིར་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔར་བགེགས་སྦྱང་བའི་སྔོན་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་འདིར་མ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཟས་གཏད་དམ་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ཞེས་པ་དེ་བྱེད་ན། སྡེག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
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ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ། སྤར་དཏ་ཁ་ཨུཏ་ག་ཏེ་སྭ་ར་་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ ་སྭ ཧྭ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྟེད་གཟུགས་མཆེས་པ ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་ 
བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ 
ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ཞེས་དང་། ཤཔྟ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྤྲལ་སྟིང་ 
དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །××གནྡེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ 
པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །××རཱ་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་ 
འཁྲིལ་ཆགས་པའེ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །××སྤར། ཞེས་འབུལ། དེ་ཡང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་གཤིན་པོ་རང་ལ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་གཏད་མ་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ པ་མི་ཁེང་པ་ལྟ་ཐུའི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་ཚེ་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཚེ་འདས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བས་དེ་དག་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་དགེ་བ་ཆེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་སྤེལ་ཚིག དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆེ་དཔལ་སྟོབས་ 
འབྱོར་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཏགས་ཏེ་བསྔོ་བར་ 
བྱས་ན་གཤིན་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཟས་གོས་སོགས་གཤིན་པོ་ལ་གཏད་ནས་དེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
སེམས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕན་པའི་གནས་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་དངོས་ཉམས་རྣི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་གཤིན་པོ་དེས་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་སྣ ང་བ་སོག ས་ འབྱུང་བ་ཅི་སྙ མ་ན། དེ་ནི་གཤིན་པོ་དེ་ ལ་གནོད་པ ར་བྱེད་པའི་ འབྱུང་པོ་ཝ་ར་ཧི་ན་ཏ་སོག ས་ཀྱིས་བ སླུ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཚེ་འཕོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་བྱེད་སྡོར་ 
ཆོག་གིས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། སྐབས་འདིར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གནས་སྤོར་བར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཀྱེ། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གནས་དག་པ ་མཁའ་སྤྱོད་ན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐ ར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲ ང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་སྣ ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། རྡོ་ 
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རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་དང་། ཕཾ་གྱི་སྒྲ་རྒྱུད་མར་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་རྔ་སོགས་སྙན་པར་དཀྲོལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕོ་བྲ ང་གི ་དབུས་ན་སྣ་ཚོག ས་ཆུ་ 
བསགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་ཨི ནྡུ་ནཱི་ལའི་རི་བོ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ 
ནུས་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་ 
མཛད་པ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ། སྒྲབ་པ་ 
ལོ་ལ་ལ ས་བཞི་དང་སྣ ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དངོས་གྲུབ་རབ ་འབྱམས་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དགྱེས་པར་རོལ་བ། ཞལ་རང་ཅག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིན་བཞུགས་པ། དེའེ་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་གྱིས། དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མཐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
དོན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་བའམ་དག་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ། 
མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་རྩ་གཅི ག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་ལམ། འདུན་པ་དང་སྨོ་ ན་ལམ་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གནས་སྤོར་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ས་བསྲེ ག་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
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གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒུར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ལ། ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དང་ངེས་ལེགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲོད་པའམ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམ་དག་ 
པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱང་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ། མདཱ་རཏྣེ། རཏྣེ་སཾ་ 
བྷ་ཝེ། རཏྣེ་ཀི་ར་ཌི། རཏྣེ་མཱ་ལྭ་བི་ཤུདྡྷ། ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལམ་བསྟན་ལ། པདྨ་འདམ་ 
གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །མཁའ་སྦྱོད་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ། པདྐེ་སམྟྷ་ཝེ། མཧཱ་སུ་ཁྭ་བ་ཏི་གྫན་སྭཱཧཱ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པས་བསུས་ 
ཏེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བ ཧྱ ས་ཏེ་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་གཤེག ར་ར ར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་གྱེན་ 
དུ་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དེ་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྭ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཚེ་འདས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ནས་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ནས་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཆོ་ག་ 
བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་མཐུར་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་×སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྣོད་མེད་དེ། །སྔགས་ 
དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར། ཚེ་འདས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་བདག་གིས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ནུས་མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འོངས་ཏེ། ཨེ་མ་འོ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་ 
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སོང་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མུར་དུ་གྲོལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྐྱེ་བསམ་ཡས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྟ་གནས་མུར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་བདག་དང་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦ༧སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་དེ་སླར་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ་གཏྫནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་ལྟ་དང་རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་རོའམ་བྱང་བུ་བསྲེག་སྟེ་སྦྱང་བ་ནི། མེ་ཁྟ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ལས་མེར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
རྟན་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེག་པར་གྱུར། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ 
ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཡི༧ལྷ་མོ་བཞི་ཡི×དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད:བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་×ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི༧ལྷ་མོ་དྲུག་གི་ 
×ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿརྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམཿསཱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་སྤར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མེ་སྤོར་བའི་སྟང་ཀ་ཙམ་བྱ་ཞེང་། འགྲུབ་བར་ 
ཤོག ཅེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྦར་ལ། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གཟུགས་མེད། ཅེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། སྤོར་བའི་གནས་དང་། སྤོར་བྱ་དང་། སྒོར་བ་ཕོས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་བར་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་གནས་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐོབ་བྱང་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བསམ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་གཤིན་པོའི་ཆེད་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་དང་། ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་ 
ག་ནམ་པར་དག་པ་བྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལྷག་བར་ཆེ་ཞིང་། ངན་སོང་དགུག་དྲལ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ 
སྡིག་སྦྱོང་དབང་བསྐུར་སོགས་ནི་ཞག་ཞེ་དགུ་འདས་ནས་ཀྱང་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། 
གང་ཞིག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁར་ཆུད་ནས། །སྡིག་འབྲས་དུ༔ ཁས་ཉེན་པའི་གཤིན་པོ་རྣམས། ། 
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མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ། །འགོད་པའི་བསླྲ་མེད་ཐབས་འཕྲུལ་འདི་ཀོ་རྨད། །ཀྱེ་ 
མ་དེང་དུས་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་པའི། །ཤ་ཁྲག་སྟོན་མོས་གསོན་གཤིན་ཐུན་མོང་ལ། །མཆོད་ 
པའི་མུ་སྟེགས་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འདིས། །བསམ་བཞིན་ཤི་པོ་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་བསྐུར། །ནང་ 
དུ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས། །ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པའི་སྨིན་མ་ཟེང་ཟེང་གིས། །གསོན་ 
གཤིན་གཉིས་ཀ་བླསླ་བའི་ཟོག་པོ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ཡར་འདྲེན་བྱེད་འདི་སྐྱོ་བའི་གནས། །དབང་བརྡ་ 
མ་འཕྲོད་དམ་སོམ་རྩྭ་ལྟར་དོར། །དད་དང་ཡིད་ཆེས་ཕམ་སེམས་མི་ལྡན་པར། །ནོར་འདོད་གདུང་ 
བས་ཁ་བྱང་ཚིག་རྒྱུག་གི །ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་འདྲེན་རེ་བ་འཁྲུལ། །བདེན་གསུང་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་དེས། །བུགས་བརྩེས་དགོངས་ནས་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ལེགས་གསུངས་ཚད་མའི་ལུང་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྒྲབ་ན་བསླ་བ་མེད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཟླ་ཟེར་ 
གྱིས། །རིང་ནས་ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་གནས་བཅས་པའེ། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་བྱས་ 
བརྟེན་ནས་གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་སྡིག་མུན་སེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་ 
སྐལ་མཉམ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། སྦྱང་ཆོག་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་། 
གཙོ་བོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྦྱང་ཆོག་ཉིད་གཞིར་བཞག་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གསལ་ཁ་འགེངས་འོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་དམ་པའི་མཚན་གྱིས་སྟེམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ལས་མ་འདས་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྔགས་ཤིང་། རང་བྱུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཞེ་ཧོའུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །།།བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅། ། ན་རོ་མ ཁ འ་སྤྱོད་མའི་སྒོ་ན ས་བཀ འ་བསྒོ་རྒྱས་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་བཀའ་སྒོ་ 


བསྡུས་པ་བཅས་བཞུགས་ས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ 
སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ 
མནན་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་ 
དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣ ང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ ར་གྱུར། ཨོ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་ནས་ཤ པྟའི་ 
བར་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི×༧སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་×དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིཊྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་ 
པའི་བར་ཆད། ཆག་སྒོ་ཉམ་ང་། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་། 
འོག་གདོན་ཀླ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། 
བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦྲ་བར་མཛོད། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། མྱུར་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འཁྲིད་ 
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པར་མཛད་དུ་གསོལ ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་ནུས་བགྲངས་ལ། དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཡེ་དམ་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ ལྟེ་བ ~ཨོ་རྒཾ ་དམ ར་པོ་རྡོ་ རྗེ་ལག་མོ། ། ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་བགོས་ལ་ཕྱོགས་ 
གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཚམས་རྔམས་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བྱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་ཚེ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མའི་ཁུ་རྒྱན་ཆོས་སྐྱབས་དེས་ཡན་ 
ཆིའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་བཞིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། ད། 


ཊཱ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། བཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། བཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨ གྒི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་× དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་× ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་པའི་བར་ཆོད། ཆག་སྒོ་ཉམ་ང་། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་ 
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འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦྲ་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སློབ་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
གནས་རྣམས་སྭུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལའ་ཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ 
ཕཊ་དུད་ཀ་ཙྭཏི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་ 
དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨཾསུསྦྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ 
ཟིན་པས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ལས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ཡིག་ལས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིག་ཉུང་དུ་ 
བཏང་ལ ་བདུད་རྩི ་འབྲེ བས་སྦྱངས་སོ ག ས་ཁ ཞག་པ ས་དོན་འགྲུབ ་ི ང་། འདོད་ག སོལ་དམི གས་བ སལ་བ་འཇུག་ལུག ས་ 
དང་། སློབ་མ་གཅིག་དང་མང་པོ་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་བྱེད་ལུགས་སོགས་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ 
དུས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ ར་གསལ་བའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཐཾ། ཧཾ་ཡོ། ཏཾ་མོ། ཧྲཧྲཾ། ཧཱུཾ་དཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། སུསྟྷ་ནི་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་རུང་ལ། དམེགས་པའི་ཞིབ་ཆ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ཨུ་རད་པ་ཆོས་སྐྱབས་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཞེ་ཧོའུ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄།། །ྡེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྣོད་མིན་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་སྟོན་པར་མི་བྱའོ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཐ འ་བྲ ལ་དབྱིངས། ད 
སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྒུ་མའི་གར། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཏུད་ནས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ན་རོ་པའི། །ཐུགས་བརུད་རྡོ་རྡེ་ 
བཙུན་མོའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སླར་ཡང་གསལ་འཆད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་བུ་ 
རྣམས་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཤིང་རྒྱས་པ་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དབང་པོ་ 
འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བེ་ཌུར་ཞུན་མའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ལེགས་པར་སྩལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་འདྲེན་དང་། གོ་དོན་དང་། མཚོན་ཚུལ་སོགས་སྤོས་པ་དོར་ 
ནས་དམིགས་རིམ་ཁོ་ན་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་འབྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་ 
མྱང། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་སུ་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའམ། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ 
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ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཟླ་བ། 
སྔགས་འཕྲེང་བཾ་ཡིག་གི་བར་བསྡུ། དེ་ཡང་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་ 
གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཉལ་བར་བྱེད། སྤྲོས་བཅས་ལ་མོས་ན་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གསལ་བའི་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ 
མ་ཆོད་པར་གཉིད་སད་པ་ནའང་ཡང་ཡང་མ་བརྗེད་པར་གསལ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ 
ལོག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་དངས་ཤིང་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་གཉིད་སྟུག་པོ་སྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་ཉལ་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་ལུགས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཌཱ་མ་ 
རུའི་སྒྲ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་བསྒྲགས་པ་ན། དེའི་སྒྲ་ཡི་གེ་བདུན་པའམ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒར་ལྷང་ལྟང་སྒྲོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉེད་སད་པར་བསམས་ལ། ཉལ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལྡང་། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གནས་ཁང་ 
ལ་བལྟས་པས་དྭངས་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲོགས་སོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཆེད་དུ་མོས་གུས་བྱས་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། དེ་ནས་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གསུམ། འབྲིང་ 
གཉིས། མ་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་ངམ། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཆང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་ 
བླངས་ཏེ། ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱོངས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ 
ཁེངས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་སོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་ 
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བཾ་ཡིག་དམར་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །བཞི་ 
པ་དང་། ལྔ་པ་ཚད་མེད་བླ་མ་ཞེས་པས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་འཁྲིད། 
ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་འཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་འཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོགས་པ་མཆལ་གྱི་འཁྲིད་དང་ 
བཞེ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ནས་དག་པའི་ 
ཞིང་བེ་ཌུརྨའེ་ས་གཞི་ལ་གསེར་ཞུན་མས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། 
བཏེགས་ན་སྦར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་དཀོན་མཆོག །ཕྱི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་དེའི་བཀའ་ཉན གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ན སྐྱབས་གནས་ཀུན་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། 
གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། རང་གིས་ 
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གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ལྷུང་སྟེ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་མནར་ཚུལ་ལ། གཤེད་མས་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིགས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་མ་གཏོགས། 
ལིང་སྒྱུར་གྱི་མོས་གུས་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞེ་སྐོར་ལན་གྲངས་མང་དུ་བརྗོད། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ 
གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། བྱ་ཁྱུ་ལ་ཞུར་རྡོ་རྒྱབ་པ་བཞིན་ཞུར་ལྡིར་རི་རི་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མོས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ངང་དུ་ 
འཇོག་གོ། །གཉིས་པ་ལམ་དམན་པ་ཉམ་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ནི། 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ 
མང་པོར་རང་གི་མ་བྱས་ཚུལ་བསམ་སྟེ་མར་ཤེས་པ་དང་། མ་བྱས་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་མས་ཇི་ལྟར་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ཕན་བཏགས་ཚུལ་བསམ་སྟེ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པར་འདོད་པ་དྲིན་བཟོ་དང་། དྲེ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
ཚུལ་བསམས་ལ། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བདག་གིས་ངེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
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ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ 
སོག པ་ རྒྱུད་དང་ འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། ག སུམ་པ་ འག ལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པའི་ འཁྲེ ད་ནི། 
སེ ཧ། ས་དཔ འ་ཧེ་ རུ་ཀ་དཀ ར་ལོ་ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི ལ་བུ་ འཛིན་པ ས་ཡུམ་ ལ།་ འཁུད་ 
པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་བ་དན་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གཞན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པ ར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱིཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབ ས་བརྒྱུད་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐ མས་ཅད་སོ ལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུ་ག ཤཾ ང་གཅི་རྣག་ཁྲག་གི་རྣ མ་པ ར་དབ ང་པོ འི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ནག་འདུར་འདུར་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་ 
བར་བསམས་ལ། སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ནས་སཏྭ་ཨཱཿ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཐུན་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་ཞུང་མཐ རྭ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟ ར་རིགས་ 
པར་བླཟས། མཐར་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ 
མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །སོགས་དང་། སྨྲ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 


ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ། དི་མའི་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འདོད་པ་སྟིང་གར་བཞག་བྱས་ལ་ 
ཞེས་པའི་མན་ངག་ལྟར་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དམེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། ད 
བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསོགས་པ་མཚཱལ་གྱི་འཁྲིད་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་སྟེ། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། ཞེས་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉེ་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ། གཞོན་ནུ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ལོ་ལོ་ 
འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ 
ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 


༨༩ ༠༨༩ ༨༩ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 
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བཅས་པ་བརྡོ་ས་མ་ཛྭ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རེ་རེའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ 
ཆེན་གནས་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མཐོར་བཏང་ངམ། དམར་བཏང་ངམ། 
ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྟམ་པའི་བློ་ལིང་བསྒུར་གྱིས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་པོར་བཏབ། དེ་ནས་རང་ལ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁང་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མས་དེ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་པས་རང་གི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁང་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ 
ཕུལ་བས། བླ་མས་དེ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་པས། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ 
སོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་ཞིང་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ཕུལ་བས། བླ་མས་དེ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་པས། གཏི་ 
མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ ་ 
སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཀུག་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་རིག་མ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ 
གྱུར་པ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ 
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བསམ་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཆོད་པ་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་འབུལ། དེ་ནས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
པ་སྤྱི་ག ཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ ཞལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་པ་ལས་སྒྲ ར་ཕྱི་མིག་ 
གིས་བལྟས་པས་རང་གི་ལུས་རྙིང་པ་ཆེ་བ། ཚོ་བ། སྡུམ་པ། བརྗིད་པ་ཁྲང་ངེ་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། 
བདག་གི་སྔར་ལུས་གྲངས་མེད་པ་བླངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག །ད་རེས་ལུས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། གྲི་གུག་གིས་སྨིན་མཚམས། རྣ་ 
ལྟག །ལྟག་པ་རྣམས་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་པས། ཐོད་པ་གོག་ཡོང་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལག་པས་བླངས་ཏེ་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་བུ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནས་གྲི་གུག་གིས་རྐང་པ་གཡོན་དུམ་ 
བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས། ལག་པ་གཡོན་གཡས་ 
རོ་སྟོད་རོ་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དོན་སྟིང་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་བསྐུར། ཐོད་པ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་པས་ཐོད་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། ཤའི་རི་བོ་ཆེན་པོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རུས་ 
པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཞལ་ནས་ཨོ་ཨཱཧཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་ཐོད་པའི་འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར། ཐོད་པ་གདུང་ནས་རྫས་རྣམས་ཟངས་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་མར་ཞུ་བ་ལྟར་ཕྲོ་ཕྲོ་ཁོལ་ཏེ་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཁ་དོག་དཀར་བ། རོ་མངར་ 
བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཡང་གསོ་བར་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། 
ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཕུལ་བ་ལྗགས་ 
པར་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་སྟིང་གར་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པར་བྱས། རང་ 
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ཉིད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ལྷ་མོ་སྟིང་གར་བསྡུ། ཡང་སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་པུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཐོད་པས་ 
བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
བསམ་ལ་ལྷ་མོ་སྟིང་གར་བསྡུ། ཡང་སྔར་བཞེན་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཐོད་ 
པས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཆོས་འདེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པར་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་སྟིང་གར་བསྡུ། ཡང་སྔར་བཞེན་ལྟ་མོ་ 
ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་གཞི་བདག་གནས་ 
བདག་གྲོང་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ 
ལ། ལྷ་མོ་སྟིང་གར་བསྡུ། ཡང་སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་ ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཐོད་པས་ 
བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ནས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩི་མཐོང་བ་ཐོས་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྒྲེབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་། ལུས་སེམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ། སེམས་རྟོག་ 
མེད་ཆོས་སྐུ་དང་ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བྱ་ཁྱུ་ 
འཕུར་བ་ལྟར་འུར་ལྡིར་ལྟིར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུ་ས་ལིའི་ 
ཚོགས་གསོག་གང་མང་བྱས་པའི་མཐར་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གྲངས་གང་མང་ལག་ལེན་ལྟར་ 
ཕུལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སོ་བདུན་མ་ཡང་། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་ 
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གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
མས་རིམ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་གནང་བ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འཁོར་རོ་རོ་གཟིགས་པས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར་ཞེག་བར་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་སྨད་དུ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་སྤྱན་འཁོར་རོ་རོ་སྨྱན་འགྲོས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་བསམ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 
བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། 
རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ 
ཞུགས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་ 
གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དག །དབང་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། 
འདི་དག་ནི་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་བདག་ལྟར་བསྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདུང་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ཡས་རིམ་ནས་ 
ཐིམ་ཞིང་། རྭ་བའི་བླ་མ་ཡང་གདན་སེང་ཁྲི་ནས་མས་ཡར་དང་། དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཡས་མར་ 
འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་འདོམ་གང་ཚོད་དུ་འོད་ཕུང་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་རང་གི་ལུས་གནས་ཁང་ཡུལ་གྲུ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དང་། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད། བཾ་ཡིག་ཀྱང་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་ 
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བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་པའི་བློས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྡོ 
པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དེ་ལ་རང་སེམས་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ངོ་བོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཾ་ཡིག་ 
ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྒོམ། ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་སྤྲོ་ན། ཤེས་པ་བྱིངས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བློའཾ་ 
ཟུར་ཞིག་གི་ཨེ་ཡིག་ནས་ཟླ་བའི་བར་གསལ་བཏབ་ནས་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བཞག་ནས་གཉིག་ཏུ་མ་འདྲེས་བར་དུ་རང་གཙོ་བོ་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་བཟང་དུ་རུང་ངོ་། །རང་སེམས་ 
བཾ་ཡིག་དམར་པོར་གསལ་བའི་འོག་གི་ཆར་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་བྱི་ 
རུའི་མདོག་ཅན་གཅིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
པོ་དབྱིབས་དམར་གཏོར་ཁོང་སྟོང་མགོ་མཇུག་སློག་པ་ལྟ་བུ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་། གདེངས་ 
ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དང་། གཉིས་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་ལང་ 
ཐབས་སུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཡང་ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་ནང་མ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གོང་མཚུངས་ཟུར་གཅིག་རྒྱབ་དང་། གཉིས་མདུན་ངོས་ 
ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་པར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཨེ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མྟཱལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ 
དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་རང་སེམས་བ་ཡིག་དམར་པོ་ 


གནས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འདིའི་མན་ངག་ལྟར་ན་བ་གྱི་མདུན་དུ་ཨོཾ་གསུམ། དེ་ནས་སྤར་ནས་བེ་ 
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རོའི་བར་ཉེས་ལྡེབས་ལྡོག་པ་དང་། ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱིཾ་གསུམ། ཕཊ་གསུམ། སྭཱཧཱ་ཞེས་ཧཱ་ཨོ་གྱི་ལོགས་སུ་ 
ཁྲིགས་ཏེ་སླེབས་པ། བྱི་རུའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་གསལ་གདབ་པའམ། ཡང་ན་གཡོན་སྐོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ལེགས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། སྔགས་འཕྲེང་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོད། བྷ་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དམར་པོ་བབས། སྤྱི 
བོ་ནས་ཞུགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེང་བཾ་དང་བཅས་པ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གདན་པདྨ་ནས། དབུའི་རིགས་བདག་གི་བར་སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་ངེར་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དག་པ་བསྒོམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་མེད་པས་གསལ་འདེབས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གདན། དེ་འདྲ་ཕྱོགས་བཞེའི་འདབ་མ་དམར། མེ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་མེ་ཤེལ་གྱི་མཆྟལ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུས་ནི། ཉི་ 
སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་སྨིན་ཅིང་འཕེལ་བ་མཚོན། དེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་ཤད་དེ་བརྐྱང་ནས་དུས་མཚན་ 
མ་དམར་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་ནི། དུས་མཚན་མས་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་ལས་ཆགས་པའམ་སྲེད་པ་མཚོན་ཞེང་། དེའི་ཕྱིར་ནུ་མ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་དང་། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦྲབས་སུ་བསྐྱེལ་བའི་མགོ་ཕོ་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ་ནི། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལས་ཞེ་སྡང་མཚོན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་འདྲེན་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ཕྲག་དོག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་མཐོ་ཤོས་མགོ་བོ་ཞེ་སྡང་གང་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་བལྟབ་ནས་ལྟན་ཅིག་མནན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
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པའི་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་མཚོན་པའི་དུས་མཚན་མ་མནན་པ་ 
དང་། བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཞབས་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཡོད་ 
མཐའ་མཚོན་པའི་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ 
ནས་སྤངས་བར་སྟོན་པའོ། གདན་གཉིས་ཀ་ཡང་ལག་པ་བཞི་པ་བདེ་མཆོག་ལྟར་རམ། ལག་པ་ 
གཉིས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་འམ་བྱི་རུའི་སྡོང་པོ་ལྟར་ 
དམར་བ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པར་གཟིགས་པའི་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་མ། དུས་ 
གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་མ། དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པས་ནང་གི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འགོད་པ་མཚོན་ཞེང་། གནས་སྐབས་ཕྱིའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པའང་མཚོན། ཕྱག་གཡས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་འོག་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་། ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་གྲི་གུག་གིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་པ། 
བཏེགས་པ་ནི། དེའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་ 


༨༤༤ ༨༤༨༽ ༢༨ 


དུ་མཛད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི རོའ རང་བཞིན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ 
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ཆད་པ་མཚོན་པའོ། །ཡང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ལུས་དང་། དེ་ལས་ཁྲག་གི་ 
རྒྱུན་དམར་ཆི་ལི་ལི་འབབ་པ་ནི་ཁྲག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་བརྡར། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ 
བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་བར་གསོལ་བ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པའི་བརྡར་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་བའིེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་མདུན་དང་། རྩེ་མོ་རྐྱབ་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊེ་ག་སྟེ་དེ་ཡང་སྟེང་གི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་དཀར་པོ། རྙིད་པ་དམར་པོ། རློན་པ་ནག་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
བུམ་པ་སེར་པོ། དེའི་རྩ་བ་ནས་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་སྒ་སྒྲོགས་པ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་ 
བཞེན་པ། ཡུ་བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་གཞོགས་མར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དེ་ཡང་ 
ཁྭ་ཊཾ་ག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ལྟའི་སྐུར་ 
ཤར་བ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ ་བོ་ཡིན་ལ། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མཚོན། མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་ཡས་རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ། བུམ་པ་ 
ནི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཁྭ་ཊི་གས་མཚོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུས་མཚོན་ 
པའོ། །ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་སིལ་བུར་མ་ 
འཛིངས་ཤིང་མ་འཐུད་པས་སྐུ་སྟོད་སིལ་ལེར་ཁྱབ་པ། དགའ་བ་བཏཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡར་ལང་ཚོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དར་ལ་བབ་ཅིང་། ནུ་འབུར་གཉིས་འཁྲང་ཞེང་རྒྱས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་མི་མགོའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་རྫོགས་པའམ་སོར་ལྔ་པའི་ཚད། རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོའི་འཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའམ། ཕན་ཚུན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུད་མོས་ 
བསྡམས་ཤིང་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐར་ 
བཞེངས་པ་མཚོན་པས་གྱེན་དུ་སྒེང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་ཐོད་སྐམ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་གིས་ཁ ར་རུས་འཕྲེང་གི་དྲ་བ་ཉིས་གཤིབས་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུས་ནས་དྲ་ཕྱེད་སུམ་ 
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གཤིབས་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་ཙམ་དུ་འཕྱང་བའི་སྣེ ་མོར་ནོར་བུ་སྦོ: མ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པ་རྔ་ 
ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་རྣམས་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བ། ནང་གི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ 
དག་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་བཅུ། རོ་སྐྲའི་ཐག་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲག་པ་ནས་ཞབས་ 
ཀྱི་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་བར་འཕྱང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་སྤྱི་གཙུག་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བ ར་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ། སྙན་གཉིས་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་རུས་པའི་དྲ་བ་གསུམ་དང་། དྲ་ཕྱེད་ལྔ་འཕྱང་བ། མགུལ་ལ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་ 
སྟེ་དབུས་དང་གཡ ས་གཡོ: ན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བ རྒྱད་བསྣོ ལ་མར་བཏང་ 
བ་ལས་རུས་པའི་དྲ་བ་ཤར་བུ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བརྒྱད་འཕྱང་བའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ 
ཞབས་ལ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་ཡོད་པ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་བསྣོལ་ 
མར་བཏང་བའི་སྨད་ངོས་ལ་ཤར་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དཔུང་རྒྱན་དང་། 
ཞབས་གདུབ་དང་། ཕྱག་གདུབ་སྟེ་གདུབ་བུ་དང་། རྐེད་པར་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ 
དྲུག་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྐ་རགས་ལས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་ལྔ། དྲ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིལ་ལེར་ཡོད་པའི་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མོར་རུས་པའི་ཤར་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པའི་སྐ་རགས་སམ་འོག་བགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་དང་། དག་པ་སྦྱོར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཡང་འདིར་ནེ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་གསུང་ལྟར་གདུབ་བུ། སྐ་རགས། རྣ་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། མགོ་རྒྱན་དང་ལྔས་སྦྱིན་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་དག་པ་ཡིན་ལ། སེ་རལ་ཁ་དང་ 
ཐལ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་དག་པ་ཡི ན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མི་དགོས་ 
གསུང་ངོ་། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམས། སྡོམ་གྱི་ས་བཅད་བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་གིས་མ་ 
དག་པའི་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་རང་གི་སྟི ང་གར་ཆོས་ 
འབྱུང་ཟླ་བ་བ ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་བ ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེ ང་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
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དོག་སྣ ་ཚོགས་བུན་གྱིས་འཕྲོས། མ་དག་པ འི་སྣོ་ ད་ལ་ཕོག་པས་ཆོས་འབྱུང་དམ ར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་དུ་བསྒུར། རིགས་དྲུག་བ ར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲི བ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པ ར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་གཞི་སྦྱོང་བ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 
ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་གཞེ་བསྒུར་བའོ། ། 
བརྒྱད་པ ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བསྒོམ་ཚུལ། 
ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བ སྲེ་བ། གོ་ཆ་བགོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ 
དཀྱིལ་གང་ལ་འགོད་པའི་གཞེ་ནེ ད འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རོ་པ ~'་ 
སྩལ་བའི་སྙན་ནས་སྟན་དུ་ བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ལྷ ་རྣམས་སྙིང་ག་ཉི ད་དུ་འགོད་པར་བཞེད་དོ། ། 
གཙོ་བོ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏགས་པའི་དམར་ཆ་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ 
བསྐྱེད་ལ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྒྲབ་གཞི་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནེ་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
གྱི་མན་ངག་ལས། ནང་གི་དམར་ཆ་དེ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཡི་གེའི་སྐབས་སུ་བ་ 
ལ་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞི་འདུས་པར་བཤད་པས། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་སོ་སོ་ལས་ཡ ་ར་ལ་ཝ་དང་། བཾ སྤྱི 
ལྡོ ག་གམ་ཨ་ཐུང་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་ | 
གཉིས་ནི། སྐྲ་མཚམས་ལ་སོག ས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིར་གནས་པ འི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་དང་། 
ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པ ་སོ: གས་རྩ་ཁམ ས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། མ ཛོད་སྤུ་ 
སོགས་སྒོ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡི ག་འབྲུ་སོ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་རབ་ 
གཏུམ་མ་ནས་གཤི ན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བ ར་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་དང་འདྲ་ཡ ང་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཾ་ཡིག་དང་ཨོ་ 
གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེ ང་ག སལ་བཞིན་པ འི་རྣམ་པ་ཡི ད་ངོར་མ་བསྡུས་པ ར་ཡ ་གེ་སོ་བདུན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ལས་སྐ ད་ཅིག་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་གསལ་ 
འདེབས་པའམ། སྙིང་ག འི་སྔགས་འཕྲེང་སྔ་མི ་དམིགས་པའི་ངང་ནས། ཐིག་ལེ་དང་རྩ་གསལ་ 
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ལ་དེ་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་གསུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་དམིགས་རིམ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་བདེ་བ་ནི། 
རང་གི་སྟི ང་ག ར་ན ང་གི་ད མར་ ཆ་ཏི་ ལ་ཀ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ ˆ ས་ཨ་ཐུང་ཡ ་ར་ལ་ཝ་བ ཞི་དང་བ ཧར།་ 
པ། གནས་ཉེར་བཞི་དང་། དབང་བོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡི ་གེ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ 
ཨ་ཐུང་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྡང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ར་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། མདུན་དུ་ཝ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཀར་མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དམར་མོ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཟིགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཤིག་ལ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ། གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་པ་སྟེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱ། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྤྲད། 
མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་བ་ཐུར་དུ་བསྟན། མིག་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་དམའ་བར་བྱས་ནས་གཡོན་ནས་ 
གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་དང་པོར་གཡོན་དང་། དེ་ནས་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བར་གསུང་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཕི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྟིང་ 
གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཐ ལ་ཏེ་སོང་། སྨིན་ 
མཚམས་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་གྱི་སོང་བས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། འགྲོ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་སྒྱུར་བ་སྔགས་སྐྱེས་ཏེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཇཿཞེས་བརོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་དང་ཡུས་དཀྱིལ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ 
སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཀུག །ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཀྱང་ཆུ་ནང་ 
དུ་འོ་མ་བླགས་མ་ཐག་ཅུང་ཟད་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལྟར། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བསམ། བཾ་ 
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འདྲེས། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་ 
གི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབབས་ 
ཡང་པད་ཀོར་དབུས་སུ་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་བསྐོར་བའི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་ཡན་ལག་གི་བར་གནས་སོ་སོར་ཤ་ལྦགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ 
གདན་མེ་ལོང་གྱེན་དུ་སླང་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་གཉིས་རེ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། གཞན་ནི་གོ་སླ་ 
ལ། ཁ་ནི་ལྕེའི་དཀྱིལ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྭ་བ་པས་དཔྲལ་བར་བཀོད་ནས་ལུས་དབང་ 
གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞེན་དུ་མོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་དེ། དཔུང་པ་གཉིས། འཁྲིག་མ་གཉིས། དཔྱི་གཉིས། རྐང་བོལ་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། ངག་བཟླས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བླཟས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ 
ཉིས་བརྩེགས། བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲངས་ 
མེད་པ་བུན་གྱི་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ཀྱིས་དག །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། འོད་ཟེར་ལ་ལ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། སྙིང་གའི་བཾ་ལ་ 
ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། ལས་སོ་སོའི་འཕྲེང་བ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། མ་ 
རྙེད་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ཐོད་འཕྲེང་ངམ། བོ་དྷི་ཅེའི་འཕྲེང་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
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བར་མ་ཆོད་ཅིང་། ཡིད་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བ ཟླ་བར་བྱེད། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་བ རྗོད་བྱས་ན། དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། ཐ་མལ་པ འི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡ ན་དུ་བཏང་ནས་བགྲང་པས་ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་རུང་བྱིན་རླབ ས་ཚུལ་མཐུན་མི ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནེ། ལུས་གནད་དྲང་པོའི་ངང་ནས་རླུང་རོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུས། 
འོག་རླུང་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས་རྗེས། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་དུ་འཇམ་ཞིང་དལ་བར་རྔབས་ཏེ། 
རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་གཅིག་མི ད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ལྟི གས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་འཕྲེ ང་བཾ ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བ ར་ཁྲིག་གེར་སླེབ་པར་བསམ ། སྒར་ 
འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱར་ཏི་ཐུབ་བཟུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ཀློག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡིད་བ ཟླས་བདུན་ནམ། ལྔ་འམ། ཐ་ནའང་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱས་ལ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་ 
རང་འགྲོས་སུ་ཤར་གྱིས་བཏང་། དེ་ཡ ང་རླུང་ཟུག་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཅི་ཐུབ་ནང་དུ་བཟུང་ན་གེགས་ 
བསྐྱེད་པས། རླུང་ཟུག་ཏུ་མངོན་པ་ཅམ་ན ས་བཏང་། ཕྱིས་གོ མས་པ་ནས་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་འཛིན་ཚུལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
ལས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར། དགའ་བ་འཁྱིལ་ 
བ་གཡུང་དྲུང་རིས་ཟུར་མེད་ལྟ་བུ་གཡོན ་དུ་འཁྱིལ་བ། གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ལ་མུར་བ་འཁྱིལ་ལི་ 
འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དམིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པ་འོང་ 
གསུང་ཞེང་ག ང་ལྟར་རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་: ར་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ན ས་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་ཁྲལ་ལེ་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་དྲང་པོ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་བར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་གསལ་རྩ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་བྷ་གར་ཟུག་པ ད ཊཱ ར་སྣ་ 


གསལ་བའེ་མས་སྣེར། དྷཱ་ཏིའི་ནང་མ་འཆུགས་པར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་མཚལ་ཅོག་ལ་མའི་ཁུ་བས་ 
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བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཙམ་ཞེག་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་ཁྱི་རི་རི་འཁོར་བ་ཡ ང་ཡ ང་ག སལ་གདབ་ཅི ང་། 
བྱོན། སྣང་བ་ཐམས་ཅ ད་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་སོང་། སྙིང་གའི་ནང་གི ་དབུ་མའི་ཐད་དུ་སླེབ་ 
ཅིང་། དྲག་ཏུ་ འབོ ~་བ་ ལ་དེ ཧཾ། ས་གཏད། དེ་ན ས་ངྷཱ་ཏིའི་ཡ ར་སྣ ་སྨིན་མ ཚ3། ས་སུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་ 
དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀ ར་པོ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཁུ་བ སྲྲི ས་པ་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེག །གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་ 
ནས་བྱ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་བཞེན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་ལ་འཁོར་རོ་རོ་བབས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པ རྭ་བྱས་ཏེ། དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་ 
བཞག །མཐར་ཁྲུག་གི་འདྲེས་ནས། ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་གཏད་པའི་མཐར། དབུ་མ འི་སྟོ' ང་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཡལ་བར་ 
བསམས་ལ། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་རང་བཞིན་ 
མེ ད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ འི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་ཡུན་མི་ཐུང་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ། །བྱར་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་ 
བསྒོམ ས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡ ར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧར་རེ་ཡོད་པ ། 
མས་སྣེ ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཡོ། ད་ཅིང་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམ ར་མོ་མས་སྣེ་ལྟ་བའི་ 
ཐད་དུ་དབུ་མ་དང་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། ཡས་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་གུག་སྟེ་སྣ་ཐུག་ 
གཡ ས་སུ་ཧར་རེ་ཡོད་པ | གཡོ: ན་དུ་རྐྱང་མ་དཀ ར་མོ་མས་སྣེ་དབུ་མ་དང་སྡུབ ས་གཅི ག་ལ་ལྟེ་བ ར་ 
གསལ་བཏབ། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་སྤུབས་གཅིག་པའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པར་རིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བའི་ 
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ཕྱི ར་རླུང་སྣ་བུག་ག (་ ས་ན རྲ་ཕྱི ར' རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ ལྟེ་བའི་རྣ (ལ།་ འབྱོ ར་མ་དེ་ ༢ ས་ར (ལ།་ འབྱོ ར་མ ཆུང་ངུ་ 
སླེབས་པ་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། རིག ས་དྲུག་བ ར་དོ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ། 
མཐར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས། གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་དམར་ཁྱུག་ཁུག་བྱོན། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་པ་ནི་ཐོག ་མར་སྦྱང་བ་སྟེ། ལོང་ཡོད་ན་ལན་ཁ་ཡར་བྱ་ཞིང་། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་དངོས་ 
ནི ་ལྟེ ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ཡ ར་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱངས་རྒྱངས་བྱོན་པས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་ 
ཞབས་ལ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར། ཕྱིའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱང་ནང་གི་རྣལ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་མགྲིན་པར་བྱོན་པའི་ཚེ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རིལ་པོ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ 
མེ ་སྟག་ཡར་བའམ། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕ ངས་པ་ལྟ ར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཡེ ར་གྱིས་གཤེ གས་པར་ 
བསམས་ནས། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག །དེ་ནས་ལོང་ཡོད་ན་ཡང་ལུས་རྩ་གསུམ་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་གྲུབ་པར་མོས་ནས་སྔར་བཞེན ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ ་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། ལོང་ 
མེ ད་ན་ ལུས་སྔ ར་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་ འབྱོར་མའེ་སྐུར་གྱུར་པ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ན ས་སྤྱོད་ (།3།'ཌལ། འཇུག་ 
གོ །བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ཉེར་བ སྡུ་ཇི་ལྟ ར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་བ ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞེན་དུ་འོད་སྔོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་རྣམ་པ ར་སྟིམ་གྱིས་ཞུ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ ལ་བྲེ མ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུག ས་ཁ ཌཾ། ས་སྣོད་བ ཅུད་བརྟན་གཡོ ར་བཅས་ 
པ་འོད་དམ ར་པོའི་རྣམ་པ ར་ལུས་ཀྱི་བ ར་གྱི་ཆ་དང་། འདོད་ཁམས་སྣོ་ ད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
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ཅད་འོད་དཀར་པོ་ཞུ་སྟེ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་པ ས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོ་ ང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་བློ་བཞག །རང་ཉེད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ། དེ་སྔགས་ 
འཕྲེང་། དེ་བ ་ཡིག །དྭེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད། མཐར་ན་ད་ཡ ང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ ར་སྟོང་པ ར་སྦྱངས་ཏེ་རང་སེམས་བདེ་བ ་ཆེན ་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་ 
རང་བཞིན་མེ ད་པའི་སྟོ་ ང་ཉིད་ཡུལ་དུ་ བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ འི་བདེ་སྟོ ང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་རྩེ ་གཉཾ ག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །བཅུ་གཅི ག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དངོས་དང་། 
དེའི་ཡ ན་ ལག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ ལྟ ར་སྟོ་ ང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ ༢ ས་ཆུ་ ལས་ཉ་སྡང་བ་ ལྟ ~་ རང་ཉིད་སྣ ང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལངས་ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི ་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྟ ར་བལྟ་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཆག ས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གང་དང་ག ང་ 
མཐོང་ཡ ང་རྣམ་པ་ལ་སྤུ་རིས་མེ་འབྱེད་པར་ལྟའི་སྐའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། སྙན་མི་སྟན་གྱི་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོ་ ང་དབྱེར་མེ ད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་དང་། དན་རྟོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ག ང་ 
ཤར་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ ར་བྱས་ལ། 
ལྟ་ལ་ལྷ ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ལ་བདེ་སྟོང་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཉམ་ང་མེད་པ ར་སྤྱོད་པ་ 
དང་པོར་མོས་པས་སྦྱངས་པ་ལས། རིམ་གྱི་བློའི་མཐུ་བརྟས་པ་ན། ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་དང་། ངག་ 
གི ་སྨྲ་བརྗོད་བཏང་སྟོ མས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཚོགས་རྫོགས་པ ར་བྱེད་དོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་མགོ་ཐུན་རེ་ཙམ་བྱས། རྗེས་སྤྱོད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ 
པའི་ཆོས་པ་དེ་གཟུག ས་བརྣན་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཧྱ ་ན སྭ་ཀྱང་དཱན་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྟེན་ནས་རྗེས་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཡེངས་པར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ། ཁ་ཟས། གཡོན་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག །ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲུག ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ཁ་ཟས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལག་མཆོད་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས་ལག་མཆོད་བྱ། མ་གྲུབ་ཀྱང་བདུད་རྩེ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
༨༤༠༤༽. ༣ ༣ 
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༢༠༨ ༠༨ ༢༣༢༧ ༤༨ 


དགང་གཟར་བླགས་སུ་གསལ་བས། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཆོད་པར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། རང་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཁ་ཟས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
དད་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ཙམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ནུས་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཡབ་བཀའི་ལམ་ལ་བལྟོས་ནས་ཤེས་པར་དགོངས་ནས་ 
དགོས་པ་དང་དོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར་བ་དང་། བརྡ་སྟོན་པ་ 
སོགས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡོངས་སུ་སྒུར་བ་དང་། ལྟ་ལ་མཆོད་པ་དང་རང་ཟ་བ་སོགས་ 
གཡོན་པས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལག་མཆོད་བྱེད་པ་ 
སྲོག ས་ནི། ཕྱི་ན ང་གི་མ ཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཉེ ས་ཀ་ འགྲུབ་པ་ ལ་ག ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ས་དཔ ལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་འདོད་ན་དེ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དང་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱང་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ཚེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་བཤམས་ཏེ། བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་ལེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། 
འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའམ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཆང་དང་ 
ཙནྡན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། དེ་ 
བཾ་ཡིག་ལས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་སྒྲབ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་རྗེས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱ། དེ་ཙམ་མྭ་གུབ་ན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གམ། ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ ་གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོའི་སྐབས་ན ས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པས་ཚིམ་པར་བྱ་དེ་ 
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ཙམ་ཡང་མྭ་གུབ་ན་ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིས་འགྱུར་ཡན་ཆད་ 
བླཟས་ནའང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པའི་སྒོ་ཁེག་གསུངས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དེ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་བསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ན་མར་ངོའི་ཆེས་བྱཅུ་ལ་བྱ། དྲུག་པ་གཏོར་མ་ནི། ཤ་དང་ཆང་ནི་གཏོར་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ལ། 
གཞན་ཡང་ཟན་དང་སྲན་མ་དང་། ཉ་ཤ་དང་ཆན་ཐུག་དང་ཁུར་བ་དང་། སྒོག་བཙོང་འོ་མ་སོགས་ 
གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དམ། གང་འབྱོར་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཤམས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་བྱིན་བརླབས། ལཾ་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་གི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ 
ཨ་ཀྭ་རོའི་སྔགས་བཏགས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གཉིས་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གཏོར་སྔགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲཛར་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཾ་ཏཱི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་འབུལ་བར་གསུངས་ཤིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་བགྲོས་ལ་གོང་བཞེན་འབྱུང་བའི་གང་མོས་བྱ། མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག་ 
སོགས་དང་། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བར་སྤྲོ་ན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་འབུལ་ཞེང་། བཛྲ་མུཿས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བྱའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། གཉིས་པ་རྫོ་གས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་བོགས་འདོན་ཐིག་ལེའི་སྲོག་སྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་དང་པོ་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། སྤྱིར་དུས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་ཐོ་ 
རངས་རིག་པ་དྭངས་བའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ 
བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ། རྐང་པརྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར། དཔུང་པ་ཐད་སོར་བརྐྱང་། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་རན་པར་སྣ་རྩེར་གཏད། སྣ་རྩེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དྲང་པོར་བྱ། སོ་དང་མཆུ་རང་ 


292 





ལུགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ། བཞི་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་རྒྱུ་བ། སྒྲ་ཆེན་དང་། ཤུགས་ཆེན། 
རྔམས་པ། རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་གཏོང་བར་དལ་བུར་བྱ། དེ་ཡང་རླུང་རོ་བསལ་དགོས་པས། རྩ་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོ་ལ། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ལས་རྒྱབ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཉེ་བར། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། 
གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ། རྩ་གསུམ་ཕྲ་སྦོམ་གྲོ་སོག་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ 
ཟུག་པ། མར་སྣེ་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་དབུས་སུ་སོན་པ། ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཕྱིའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ཕྱིའི་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ། ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོག ར་ར ། སྤྱི་པོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ འཁོ ར་ལོ་ རྩ་ འདབ་སོ་གཉེ ས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་ 
པ་ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ། འཁོར་ལོ་ཟུང་རེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་རེའི་ཚུལ་དུ་ 
སྒོམ། དེ་ནས་རོ་མའི་མར་སྣེ་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་གྲོ་སོག་བཅུག་པ་ལྟར་བཅུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ། རོ་མའི་ནང་བརྒྱུད་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལན་ 
གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས་རྐྱང་མའི་ནང་གི་རྩ་རེངས་པ། ཁུམས་པ། མདུད་པ། ཞར་བ། རལ་བ། ནད་ 
དང་ཚང་ཚིང་ལ་སོགས་པའི་རྩའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན། རྐྱང་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བ། སྣུམ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རྐྱང་མའི་མར་སྣེ། རོ་མའི་ནང་དུ་ 
སྔར་ལྟར་བཙུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་རྐྱང་མའི་ནང་བརྒྱུད་རོ་མའི་ནང་ 
དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས་རོ་མའེ་ནང་གི་རྩའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་ལྟར་ཐོན། རོ་མའི་ནང་ཡང་སྔར་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་ 
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ནང་དུ་སོ ལ་ཆ ཆུ་གཅིག་གི་ན ང་སྦྲད་མ ཆུ་གཉེ ར་བ ཅུག་པ་ལྟ ར་བ ཙུད། རང་གི་སྣ ་བུག་གཉིས་ཀ་ན ས་ 
རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་རོ་རྐྱང་ནང་བ རྒྱུད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ལན་གསུམ་ 
ཕྱིར་བུས་པས། དབུ་མའེ་ནང་གི་རྩའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྔར་ལྟར་ཐོན་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་ 
སྔར་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ 
ལོ་བཞི་ལྡན་གསལ་བཏབ་པའི ཅུ ཏིའི་ཡར་ སྣེའི་ ནང་དུ་བླ་མ་ཡི ་དམ་རང་ གི་ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང 
སེམས་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ པའི་ ཐིག ་ལེ་ དཀར་དམར་ འོད་ཟེར་ལྔ་ ལྡན་འཇའ་ འོད་ ཁྱུག་ གེ་བ ་ཞེག་ 
གསལ་བཏབ། དེས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ་བལྟས་པས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱའི་ནང་དུ་མར་ཧྲིལ་ཧལ་འགྲིལ་ཏེ་སྤྱ 
བོའི་རྷ་ ཅུ་འཁོར་གྱ་ྷུཏིའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཡར་རྷཱ་ཏ ཏིའི་ཡར་སྟེ། ། མར་མགྲིན་པའི་རྩ་ འཁོར་བར་དུ་ 
སི བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 'དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ སོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། ཡང་སྔར་བཞིན་ 
འགྲིལ་ཏེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་སླེབས་ པ་ན་ ཡར་སྤྱི་བོ། མར་སྟིང་ག །བར་དུ་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། ཡང་སྔར་བཞིན་འགྲིལ་ཏེ་སྟིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཡར་མགྲིན་པ། མར་ལྟེ་བ་བར་དུ་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གསལ་པོར་ 
མཐོང་བར་ བྱིད ཡང་སྔར་བཞིན་འགྲིལ་ཏེ་ ལྟེ ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ དྷུ ཏིའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཡར་སྟིང་ 
ག །མར་ྷུ ཏིའི་ མར་སྣ་བར་དུ་ལྟེ་ བའི་རྩ་འཁོར་ གསལ་ པོར་མཐོང་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་ 
འགྲིལ་ཏེ་སྔར་ལྟར་ ཡང་ཡང་སྦྲུངས་ ནས་རྩ་འཁོར་ སོགས་ ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ནས་ ལེ 
བའི་ ཐད་དུ་རྩ་གསུམ་སྤྲབ་ གཅིག ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ པའི་ ནང་དུ་ཡ ཡི་གེ་རཾ་དམར་ ནག་གཏུམ་ མོའཾ་ 
མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆེ་ཆུང་ལུག་རིལ་ཙམ་གསལ་གདབ། འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས་ནས་ལྟེ་བར་བཟུང་། སྟེང་རླུངས་ལེན་མའི་ཚུལ་དུ་འཇམ་ཞེང་དལ་བར་རྔུབས་ 
ཏེ་ལྟེ་བར་ཆིལ་གྱིས་མནན། སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་ 
འཛིན། དེའི་ཚེ་སྟེ ང་འོག་གི་ རླུང་གཉི ར་ལོ པ་ རཾ ལ་བུས་རཾ་དེ་མེ་དམ ར་ནག་ཏུ་ཧུར་གྱི་གྱུར་ལྟེ་བའི་ རྩ་ 
སྦུག་ཚ་ཞེང་དྲོད་ཆིལ་ལེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། རྟོག་པ་འཕོན་རཾ་ཡིག་གསལ་གདབ། རཾ་ཡིག་དེ་ལ་ཕ་ 
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ཆེས་མ་སྐྱེས་ཙམ་དུ་བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་། འཛིན་མི་ཐུབ་པ ་ན་སྣ་ན ས་རང་འགྲོ་ ས་ཀྱི་དལ་པོར་ཤ ར་ 
གྱིས་བཏང་། ཡང་རླུང་བཟུང་བ་སོགས་ཐུན་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས། མཐར་ལྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྟིགས་མ་རྣམས་སྐམས། དྭངས་པ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཆུའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ན ང་ནས་བབས། ལྟེ ་བའི་རྩ་སྦུབ་མེ ར་གྱིས་གང་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད། སླར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོར་ཆུད། བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ན ང་དུ་ཡར་ཆིལ་ལི་ལི་སོང་། སྤྱི་བོ་ནས་ག སང་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་དབུ་ 
མའི་ན ང་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ ཤེ ས་སྐྱེ་ནུས་པ་ ལྟ་བུས་སྟེ མ་གྱིས་ག ང་བ་ རེ རླ ས་གཏད་དེ་ རླུང་ ཀུང་ འཛིན ། བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པ་དེ ས་སྟོང་ཉེ ད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་ད བྱེ ར་མེ ད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ འཇོག་གོ ། གཉེ ར་ལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ འི་མན་ངག་སྒོ་ མ་པ་ལ། རྭ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་མན་ངག་ཅེ ས་གསུངས་ཤིང་། 
ད བུ་མ་ཁ་བྱེ་ན་རོ་ རྐྱང་གི་ཁ་ཟུམ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པ ར་རོ་ རྐྱང་དུ་ རྒྱུ་བའི་རླུང་ད བུ་མ ར་ད སྡུས་ན ར།་ 
ཐིམ་རིམ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཏྷཱ་ཏིར་རླུང་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགའ་བཞི་ཡང་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པས་དེའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
བདེ་བ་དང་། སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བོགས་འདོན་པའི་མན་ངག་ལ་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ལ་གནས་པའི་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་གཉེས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་ཡར་ 
འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བུག་པར་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཏྷཱ་ཏིའི་ནང་ངོས་སུ་ 
ཁྲུག་པ། དེ་ཡ ང་ལ་རི་ན ས་ཚུར་རིར་ལྟ་བ ་ལྟ་བུ་མ ་ཡིན་པར་སྲན་ཆུང་ཙམ ་མམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ 
གསལ་བཏབ ་ལ་རླུང་འཛིན་པ་དང་སྦྲགས་ནས་སྒོ་ མ་པ ས་གནས་དེ ར་བདེ་ལྟང་ངེ་བའམ ། ན་སྐམ་ 
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རཾ འམ། གྲང་ལྷང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བྱུང་བ་ན་ཐིག་ལེ་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་། སྤྱི་ག ཙུག་གི་ཐ ད་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་རི་རྩེར་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན་འོད་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱེད་པར་སེམས་གཏད་པས། གནས་དེར་བདེ་ 
སྦོམ་ ཕྲ་ད ར་སྐུད་ ཙམ་སྡོ: མ་གྱི་བ་ཐག་བ རྐྱང་བ་ལྟ ར་སྐྱ་ན ར་གྱིས་བྱུང་། དྷུ་ཏིའི་ན ང་དུ་ཐོག ར་པ་མ ད་ 
པར་བབས། མ གྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་སྟིང་གར་སླེབས་པ་ 
ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་སེམས་བཟངང་། དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་དེ་བཞེན་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་རང་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ འི་གསང་གནས་སུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམ ར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་ 
ཡོད་པ་ནས་མར་བརྒྱུད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཞུག་གི་ཕྱིར་མ་ཐོན་ཙམ་ལ་ 
སེམས་གཏད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་སེམས་བཟུང་། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བ ཞག ། བདེ་བ་ཆེ་དྲག་པ ས་ཐིག་ ལེ་ འཛག་པ་སོག ས་བྱུང་ན་རིམ་གྱིས་ཕྲི་སྟེ་བསྒོ' མ་པ་ཡིན་ག སུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ ་སྔར་བཞེན་བསམ་ལ། དེ་ན ས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དེ་ག ང་ལ་རེག་པའི་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤ ས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་ 
བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་ཆེར་འཕྲོས་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་ལུས་རིལ་པོ་འཇའ་འོད་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཆེར་འཕྲོས་གནས་ཁ ང་ཡུལ་གྲུ་འཛམ་བུ་གླི ང་མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོ ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་འཇའ་འོད་རྣམས་རང་ལུས་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་བསྡུ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ 
ལྟར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་སྒོ། མ། ཡ ང་དེ་ནས་སྔར་ལྟ རྭ་གྲུབ་པར་བ སམ་མོ ། །དམིགས་པ་དེ་ 
དག་ ་ཏིའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནས་ཡེ་མ་འཆུགས་པར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་ 
བར།་ ན་པ་ན་རླུང་དབུ་མ ~' ཞུག ས་གནས་ཐི མ་ག སུམ་དང་། ཐེ མ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུག ར་ འབྱུང་ལྡོག་ 
གི་དག འ་བ་བཞི་ འདྲེན་པ་དང་། དེ་ཡ ང་བ སྲེ་བ སྐོ ར་དགུ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ ས་ནི་ འའ མ་གྱི་ག ནད་མེ ད་ 
མི་རུང་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས་བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
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ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབས། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་པས་གྲོལ་ཏེ་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་ཕུལ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་བཞི་དང་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པས་རྣམ་རྟོག་རག་ 
པ་འགའ་ཕུལ་ཇེ་ཆེ་དང་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་དང་། 
དབྱུག་པ་དང་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱང་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་སོགས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུད་རིམ་སོགས་ལ་བསླབས་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྒུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། ད 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ལས་ཀྱང་དོན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་པའི་དུས་སུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བརགྱིད་འཚལ། སྨྲས་པ། ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དགོངས་པའི་བཅུད། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བས་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཁོ་བོས་གསལ་བར་བཤད། །གསང་ལས་ཆེས་གསང་ 
ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི། །སྟིང་ལས་གཅེས་ 
ཤིང་སྲོག་ལས་ཕངས་མོད་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་དེས་ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྣོད་ 
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ལས་དང་པོ་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོས་བཤད་དོར་ནས་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་གྲུ་ཤི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པའོ། །འདེས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས་འདི་དག་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར་གསང་ཞིང་ 
སྦས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོས་སྨྲས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་འཕོ་བ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐ འ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ། འཕོ་བའི་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡ། འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། སྐྱབ ས་ འགྲོ་ས ཆཾ། ས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉེ ད་ རྗེ་བ ཙུན རྡོ་ རྗེ་རྣ (ལ།་ འབྱོར་མ ར་ག ར། ལ་བའི་སྤྱི་ 
བོའི་ཚངས་བུག་གི་རྒྱབ་ཙམ་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་ ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ། ལ་ནས་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི ས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ ་འཛིན་པ ས་འཁུད་པ ། ར་ བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། འི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི། 
ལ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ལ་ལས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས། ལ་ལས་བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཤི ས་པ་བརྗོད། ལ་ལས་བགེགས་བསྐྲོ་ ད་པའི་བྱ་བ་ 
ཆ། ཛད་པ་རྣམས་ འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ན་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བ ཞུག ས་པ། དག་པ་མ ཁ འ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན ་གྱི་གནས་ན ས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མོས་པ་དུང་དུང་ 
བ་བྱ། དེ་ན ས་རྒྱས་པ ར་སྤྲོ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ག ན ས། ཞེས་པ་ནས། རང་གིས་བ དག་ཉིད་སྐ ད་ 
ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་བྱ། 
བསྡུ་ན། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
དངོས་བཤམས་ཡི ད་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
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མཆོད། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར། །སྡིག་ལྟུང་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། ། 
རང་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ ་ལ་རྗེས་ཡཾ ་རང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོ ར་བསྐོ་ ར་བ་དང་། བསྐལ་ 
བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
ཞེས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དེ་ནས་མངཱལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག ས་པ་ཕུལ་ལ། གདུང་ཤུག ས་དྲག་པོས། སྐྱབ ས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནད་གཅོད་ 
གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་ལས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 
བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོ འི་གཡ ང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་བ གྲོད་པ་ཡི། | 
འཛྱུགས་མེད་འཕོ་བ་འབྱོངས་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
ཞེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བ ར' 
སྣེ་སྤྱི་གཙུག ་ཚངས་བུག་ལ་སླེབས་པར་དཀར་ཁུང་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོ་ ར་བཞིའི་ 
ཐད་དུ་སླེབས་པ་ལ་ཉི་གདན་དབུ་མའི་སྦུབས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་གིས་སྙུག་ཚིག་ལྟར་བཀག་པ ། 
སུ་རྫོགས་པ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ 
དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡ ར་བལྟས་པས་དྷཱུ་ཏིའི་ཡ ར་སྣེ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་བས། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་ལ་རིངས་པས་འཕར་ལ་ཁད་ 
འབུར་ལ །བད་དུ་སུར་པ ར་བསམ ་ལ་དད་གདུང་དྲག ་ལོས་ཡི ད་ཀྱིས་ག སོལ་བ་བཏབ། ངག ་ུ་ཧིག་ཅེ ས་བ རྗོད་པས ། 
རང་རེ ནཾ ས་རྣ ལ།་ འབྱོ ར་མ་དེ་ རྩ་དབུ་མའི་ན ང་བ རྒྱུད་སྤྱི་བོ འི་བ ར་དུ་བྱོན། སཱ ར་ཡ ང་ཧི་ཀ་ཅེ ས་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་བརྗོད་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱི་ཐོན་ཏེ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། བླ་ 
མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པ ར་བཞག །དེ་ནས་ཀ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ན ས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱིར་བྱོན་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་དྷཱུ་ 
ཏིའི་ནང་ནས་རིམ་གྱིས་མ ར་བྱོན་ནས་དྷཱ་ཏིའི་མ ར་སྣེ ར་ཉེ་ག དན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། སྒར་ཡ ང་ཧིཀ་ 


བརྗོད་ཅིང་འཕོ་བ་དང་ཀ་ཞེས་འབེབ་པ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱ། དམིགས་བས་དུབ་ན་བར་བར་དུ་ 
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༤༨༨༨ ༨༽ 


ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་སྟིང་གར་བཞུགས། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་བྱོན་ནས་བླ་མའི་ཡུམ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རོལ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐ་ལས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། 
ཚངས་བུག་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀག་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 
རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་འཕོ་བ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་མདུང་ནག་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་ནས་དད་ལྡན་ཀོ་ཀྱ་ནང་སོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དྲི་བྲལ་ལྟ་རྫས། གསེར་ཞོ་གཉིས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞེན་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། དད 


དཱ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བའི་ངག་འདོན་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕོ་ཉ་བཞུགས། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི། །ལུས་དབུས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་སྦ་ལྕག་ཙམ་དང་། ཡར་ 
སྣེ་སྤྱི་བོར་བུག་པ་ཐ ལ་གྱིས་ཟུག །མ ར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སླེབས་པའི་ རྩ་སྦུབས་ནང་། །ཉེ་གདན་སྟེང་དུ་རང་ 
སེམསྣ་རལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་འཕོ་སྟམ་དུ། །འཕར་ཞེང་འཕུར་ལ་ཁད་པར་གནས་པར་གྱུར། །སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
པདྨ་དང་། །ཉི་ཟླ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པ་ལ། ། 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའའགློས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་ 
མཆོག་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི། ། 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། ། 
ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག ། 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་ 


གསོལ། །ཞིང་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ 
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དྲོངས། འོག 'རླང་འཐེན་ པས་ བཤང་སྒོའི་ རླང་གཡོས་ཏེ། ཏེ། །ལྟེ ་བའེ་ འི་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཕག་ མོ་ ་ཉིད། ། 
དབུ་མའི་ ནང་བརྒྱུད་ཚངས་བུག་ནས ་ཐོན་ཏེ། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། །སྐར་ 
ཡང་ཕྱིར་ཐོན་སྟེང་རླུང་རྡུབ་དང་ལྷན། ། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྔར་ གྱི་ནས་ སུ་བཞུགས། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་གཙོ་བོར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་མཐེབ་སོར་ཙམ་གྱུར་ཚངས་བུག་ ནས། །དབུ་མ མའི་ 
ལམ་བརྒྱད་སྙིང་གར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས། །སྟིང་གའི་བླ་མ་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གཟིགས་གཉིས་གའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲན་ཅིང་འོད་དམར་པོ། །སྲ་འཐས་ལས་ 
གྲུབ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ཡིས། །ཚངས་བུག་བར་མཚམས་མེད་པར་བཅད་པར་གྱུར། །ལས་ སྦྱོར་ དུས་ 
སྐུ་རམ་ཤེས་བླ་མ་ ཡི། ཟུགས་གར་བསྟེམ་པས་དེ་ཉིད་མཁར་སྤདདུ། །གཤེགས་པར་བསམས་ཏེ་ 
དིད་ར་འཇོག་པ། །ཡང་ཡང་བགྱིས་པས་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཀྲོ་ཤཱི་ཚེ་དབང་ 
སྐྱབས་ཞེས་པས། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། །འདུ་འཛི་ལང་ལོང་བྲེལ་བའི་གསེང་བར་དུ། །བྲིས་པའི་དགེ་ 
བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟུ།། །། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་གྱི་རིམ མ་ར པའི་སྟོང་ ་ ཐུན་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་བཛ་ཡ་གིནི་ཡེ། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ འ ་འབྱོར་ ཆ། ་ན་ ར་ར ཁའ་ སྤྱོད ཆ། འི 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ ཁུང་བཙུན་ པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་ 
བཞེ། དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་གསུང་བའི་ཁུང་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པང་ཆེན་ན་རོ་པས་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ། གདམས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། ཡབ་བཀའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་གདམས་པའི་ཆེ་བ་དང་། 
ཡུམ་བཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པའི་ཆེ་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་མན་ངག་འདུ་ཆེ་བ་དང་། 
ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལྷག་པར་མུར་བའི་ཆེ་བ་དང་གསུམ། དེ་ལ། དངོས་དང་། 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
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ལ། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན། ཉན་པ་པོ་སློབ་མ། གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་བྱ་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་བསྟེན་བྱ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་། སྤང་བྱ་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། 
སྤང་བྱའི་སློབ་མ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། དགེ་ལྡན་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞེན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ 
གཏོང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་གདམས་པ་འདི་ལ་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དེ་ལྭ་བླ་སློབ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཉན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་དང་དུས། ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་རིམ་པ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་པ་དངོས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་སྨིན་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ཞུགས་ནས་དམ་སྡོམ་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། དུས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་མན་ངག 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་སྒྲབ་ཚུལ། མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །གདམས་པ་ 
དངོས་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ 
འཆད་པ་ལ། དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ 
མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ 
སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། རྒྱས་བཤད་ལ། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ 


ཉིད། ཕུར་ཐུ་གུར་གྱིདེ་ཉིད། ཨ་ལིའི་དེ་ཉིད། ཀ་ལིའི་དེ་ཉིད། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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དེ་ཉིད། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད། བདུད་རྩི་ 
ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད། མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད། གོ་ 
ཆས་བསླུང་བའི་དེ་ཉིད། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་བཅུ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
གཅིག་ལ། ཉལ་བའི། སྡང་བའི། བདུད་རྩི་མྱང་བའི། ཚད་མེད་པའི། བླ་མའི། ལྟར་བསྐྱེད་པའི། 
འགྲོ་བ་དག་པའི། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི། བཟླས་པའི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི། སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ཐོག་མར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། དེའི་དག་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། 
གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་དག་པ་དང་གསུམ། གསུམ་ 
པ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བ་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། ཀྱེརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། བཞི་པ་ 
ཚད་མེད་དང་ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བསྐོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ 
བཞེ། ལུས་གནད་བཅའ་བ། རླུང་རོ་བསལ་བ། ཀུན་སློང་འཆོས་པ། ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ལ་བཞེ། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ལམ་དམན་པ་ 
ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྐོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསོགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསྐྲད་བྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཉིས། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་གཉིས། 


^༽\ ༨༤ ༨ 


གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
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བ་བཟླ་པ། མཐར་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་གསུམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
དོན་བཤད་པ། བླཟས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་བཤད་པ་གཉེས། བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་ 
གསུམ། ཞེས་གསུང་པའེ་དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་བླང་བའོ། །མཆོད་པ་ལ། དྲག་གཉེན་བར་མའི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབུལ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། རང་ལུས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ་ 
འབུལ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མངྟལ་འབུལ་བ་སྟེ་བཞེ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། 
གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཞི། མཆྟལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་ 
མཆཱལ་ལ། མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཁུངས། མཆཱལ་གྱི་རྒྱུ། འབུལ་བའི་ཆོ་ག །དེའི་དམིགས་རིམ། དེ་ཉིད་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ། ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བདུན། བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ 
བླང་བ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དྲུག་པ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བཤད་པ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྤྱིར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱང་ 
གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ལམ་ 
དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ། དྲེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མེད་མི་རུང་དུ་ 
ལ། སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ། དེ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་བཞི། 
བཞི་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་ 
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ཚུལ། ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དངོས་དང་། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ། 
དངོས་དང་། ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་འགོད་པ། ཕོ་ཉ་གསུམ་ 
བསྲེ་བ། གོ་ཆ་འགོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞུང་གཞན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ། མན་ངག་འདིའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གནད་ཚང་ཚུལ། ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དངོས་བཤད་པ་དང་བཞེ། ཕྱི་མ་ལ། སྒྲུབ་གཞི་ཕྲ་མོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་གཉེས། གཉིས་པ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ལ། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། 
བསྲེ་ཚུལ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། ཕེ་གྱི་ངེས་དོན་བཤད་པ། བསྲེ་བའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། 
སྔགས་དོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ཁ་བསྐང་བ་ལ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་བྱ་བ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། རག་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་ལ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བ་གསུམ། འབུལ་བ་ལ། ཉེར་སྤྱོད། རིག་མ། ནང་ 
མཆོད། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བཞི། གསང་མཆོད་ལ། དེ་འབུལ་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། བསྟོད་པ་ལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཕྲེང་བ་འདུ་བྱ་བ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། ངག་བཟླས། ཡིད་བཟླས། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ངོས་འཛིན་པ། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་བཤད་ 
པ། བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་བཤད་པ་བཞི། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ལ། དམིགས་སྐོར་སྔ་ཕྱི་གཉིས། 
འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག །ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་དྲུག དང་པོ་ལ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཀུན་སྤྱོད་དངོས་གཉིས། དེ་ལ་ 
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གཡོན་པའེ་ཀུན་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། ལག་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གཉིས། གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་དེའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞི། དང་ 
པོ་ལ། འཕྲིན་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཞི། བཞེ་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས། དང་བོ་ལ། སྒྲབ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣམ་བཞག ། 
ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི་རྣམ་བཞག །ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་དང་བཞིའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། ཚོགས་འཁོར་ལ། 
ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་དགོས་པ། གནས་དང་དུས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བཤད་པ་དང་དྲུག །ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས། ལྔ་པ་ 
གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། འདས་ལྷའི་གཏོར་མ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ 
དང་གསུམ། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །༧ རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཉེས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་ 
སྤྱོད་གཉིས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་མཁའ་སྦྱོད་གང་ཟག་བསོད་ནམས་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་གསུམ། དེ་ལ། གང་ཟག་བསོད་ནམས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ཚུལ། བསོད་ནམས་འབྲིང་གིས་ལདྐ་ལི་ཡའི་ཤིང་གི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ 
ཚུལ། ཐ་མས་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་ཚུལ། མུར་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁའ་སྐྱོད་དུ་བགྲོད་ཚུལ་དང་བཞི། ལངྷ་ལི་ཡའི་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞི་བསྟེན་ 
གཏོང་ཚུལ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ། མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་གསུམ། འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
རྗེ་བཅུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་གཉིས། ལས་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལ། འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ། ལྟས་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླ་ཐབས་བྱ་བ། དེས་མ་བཟློག་ན་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས། ནང་གི་འཆི་ལྟས། གསང་བའི་འཆི་ལྟས་གསུམ། 
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འཆི་བ་བསླ་ཐབས་ལ། མདོ་སྡེ་ལས་གསུང་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་བ་གཉིས། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
གཞན་ནས་གསུང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུང་བའི་གདམས་པ་གཉེས། ༧ རྩ་བའི་ས་ 
བཅད་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་གདམས་པ་ལ། སྤྱིར་གདམས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚེ་འདི་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པར་གདམས་པ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་ 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པར་གདམས་པ། བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་དོན་ 
དུ་གཉེར་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་དཀའ་བར་གདམས་པ་དང་། དེས་ན་ལམ་ལ་བཅོན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ 
གཉིས་སོ། ས་བཅད་དེ་དག་གེ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྟོང་ཐུན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སློབ་ 
མ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་དུས་འཛིན་ཆོས་སུ་བྲིས་པའོ།། ད། 


འ རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ་དང་། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་གཏམ་བཅས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཡིས། ེ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་རོལ་བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཏུད་ནས་ལམ་བཟང་འདིར་གསལ་བྱ། ། 
འདི ར་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ།་ འབྱོ ར་མ་ན་རོ་མ ཁ འ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་དང་ཁྲི ད་ཀྱི་རིམ་པ་ ལེ ག ར་པར་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། 
རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། ། 
ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་ 


པ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནེ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ནི། 
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སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་དང་སྤྲོ་ན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ 
བཅས་པ་བྱ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་བསྟེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ 
གཉིས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཉམས་བུ་བླང་། དྲུག་པ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བདུན་པ་འགྲོ་ 
བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་ནི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང་། གཉིས་པ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། ཕཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས། ཞེས་པ་ནས། 
ཤུདྡོཉཾ། གི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཙནྤི་ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ངག་བཟླས་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞེས་ 
པ་ནས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། གཉིས་པ་ 
ཡིད་བླཟས་ནི། རླུང་རོ་གསུམ་བུས་ལ་རླུང་བཟུང་ཞིང་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལྟེ་གསང་གང་མོས་སུ་ཕབ་སྟེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་བསྟུན་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཚར་གསུམ་སོགས་ཡིད་བཟླས་བྱ། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ནས་རླུང་ཅི་ཐུབ་འཛིན། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་རྩ་གསུམ་གསལ་ 
བཏབ་ལ་དབུ་མའི་ཡས་སྣེར་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཞིག་གཡོ: ན་དུ་འཁོར་བཞིན་པ་རིམ་གྱིས་དབུ་ 
མའི་ལམ་ལས་མར་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་བར་བསྒོམ། དབུ་མའི་མས་ 
སྣེར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་ཞེག་དབུ་མའི་ལམ་ལས་ཡར་གཡོན་དུ་འཁོར་བཞིན་བྱུང་བས་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་ཞིང་། མཐར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 
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ཞིག་དུ་སོང་ཞིང་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཅི་ 
ནུས་བཞག་གོ །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། 
ཐུན་མོང་བ་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཅེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཐུན་མཚམས་སུ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར། 
སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོ་གས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ལ་རླུང་དབུ་མར་བསྡུད་པའི་ 
ཐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་དང་། འདིའི་མན་ངག་གི་གཏུམ་མོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་དངོས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་བོགས་འདོན་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས་དང་། དེ་ 
ལ་ཡང་། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ལ་གནས་པའི་སྟོང་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུད་རིམ་ 
སོགས་ལ་བསླབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་པ་ལས་ 
པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་གབ་དཀྲུགས་འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བདེ་བར་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞེང་། 
རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཐོ་ཆུང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་གསོའི་ཆེད་དུ་དགོས་ 
ཞེས་རང་གི་སློབ་མ་དཔྱོད་ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྲིས་པའོ། ། 
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འ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོར་བཅས་ལ་གུས་འདུད་ནས། ། 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་གནད་འགའ། །བརྗེད་པར་འཕངས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་དོ་ཉོན། ། 
པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཛྲ་དྷརྨ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི། སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི། བུྡྷ་བཛྲ་དྷརྨ་དང་། བཛྲ་ཡོ་ 
གི་ནི་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། དགོས་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་ 
ཨཱཾ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞིའི་ཞལ་ཤེས་ནི། བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་སྤྱི་དང་འདྲ། ཤེར་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྦངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བྲོ་ལར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་ 
དྲིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བྲོ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་མེད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མེད་པ། །སྟོང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བཛྲ་དྷརྨས་གསུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དབང་བཞིའི་ 
ཞལ་ཤེས་ཡཱཾ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ནི། ཨ་ཧཾ་རིམ་མིན་ཐོག་མར་བཀོད། །དང་པོའི་ 
མཐར་ནི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །གཉིས་པའི་མཐའ་མར་རྡོ་རྗེ་སྐྱོང་། །བར་དུ་དང་པོར་མེ་ཝ་སོ། །དེ་ནས་ 
རླུང་གི་ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་པོ། །འཕོ་དང་འབེབས་པར་ཡང་དག་སྦྱར། ། 
སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་མན་ངག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཡཱི། །ཚིགས་ཚོགས་ཆེ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མིན། །ཤེས་རློམ་ཕལ་གྱིས་མིང་ཙམ་མ་ཐོས་པའི། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ 


གཏམ་ཆིག་གསུམ་འདི། །རྣ་བར་སོན་པ་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་བབས། །ཡི་གེར་མི་འགོད་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ་ 
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འཕངས། །བཀོད་ནས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དེ་བས་འཕངས། །དེ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་གསལ་མིན་ཁ་བྱང་ 
ཙམ། །ཤེས་འདོད་རྟོགས་དཔྱོད་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་སྤེལ། །དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། ། 
ཡི་དམ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆཾ། ཁ འ་སྦྱོད་ཆེན་པོ‹ འི་གོ་ འཛརང་བཐོལ་པ ར་ཤོ་ ། ཅེས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་ འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཞལ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ གསང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལྭ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི ་ལས་འབྱུང་བ 
༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བརྡེད་ཐོར་བཀོད་པའོ།། །། 
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༦༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་སྲུང་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་ 
མཆོག །དུར་བདག་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་འབྲི། །འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་སྲུང་དཔའ་བོ་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླམ་པོ་ཆང་བུ་བདུན་གྱེན་ལ་བསླང་བས་བསྐོར་བ་དར་དཀར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་ 
འཁོ ར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་སོགས་ལྷ འི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ ས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁའ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རཾ་ལས་རྭ་ཀའི་རྒྱ་མཚོ། སཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། སུ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབུས་སུ་པ་པདྨ་མངྫ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ 
པདྨའི་གདན། མ་སྦུར་མ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཉི་མའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན་ཏེ་ 
གདན་གཉིས་སུ་གྱུར། གདན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དང་ཨ་ལས་དུང་དང་འགྲོན་བུ་དཱུཾ་དང་ཨས་ 
མཚན་པ། དེ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
བགྲད་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་གི་བརླ་ལ་གཡས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྙན་ཆས་ 
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དྲ ༠༽ 


བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་། འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ 
དང་མ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤ་སྨ་ཤཱ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མཧཱ་པི་ 
ཤ་ཅི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ 
ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྔ་ས་མ་ཡ་སྭྭ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། །ཞེས་ 
པས་དམ་ལ་བཞག །དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བྷི་རྭ་ཛ་བྷྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་ 
མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱཧཱ། ཤི་སྨ་ཤཱ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མཧཱ་བི་ཤ་ཙི་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨྲོ་ཤ་སྨ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་མཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཨོ་བྷྷི་རྭ་ཛ་བྷྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐིས་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱཾ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། ། 
དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དཀར་ཀེང་རུས་དག་པའི་གཟུགས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ཐོགས་མེད་པ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱང་། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ། །ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ཁྱོད་མཆོད་ན། །དམ་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ 
འཁོར་བཅས་མཆོད། །འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། 
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རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པར་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཏེ། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་བྷྷི་རྭ་ཛ་གྷྲི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐིས་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་མང་བཟླ། 
སྔགས་འདི་ལ་དཔེ་ལ་ལར་ཁུ་ཐིབ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཡིག་རྙིང་མང་པོར་ཁུ་ཐིས་ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
མོ། །མཐར་ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། སྣོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྦྱི་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་མར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀ་ལི་གཟུགས། སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དུང་འགྲོན་ཁ་སྤྲོད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མི་རྐང་ལས་བྱས་པའི་ཁྲིའུ་འམ་མ་རྙེད་ན་མཉྡེལ་སོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བཀོད། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ 
རྡོར་དྲེལ་བཞག ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་ 
གྱི་གཏོར་མ་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། སློབ་མས་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཡི་དམ་ 
ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག །དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་དོན་དུ། སློབ་མ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀུག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྐུར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ ར་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །དྲིལ་བུ་གསིལ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། པྲ་བེབ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་མང་དུ་བཟླས། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། 


315 


ནས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སྔར་ལྟར་སྔགས་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་དང་། 
ལ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དབྱུག་ཐོ་དང་། 
དགྲ་སྟ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་བྱས་ལ། ཏི༔་བཛྲ་ཧཱུ་ཨཱཿཏིདྦ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས། 
སྤྲོ་ན། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྨོས། བསྡུ་ན། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ། སློབ་མ་འདེ་དག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། སངས་རྒྱས་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་གི་ལས། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་ 
རེངས་པ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོད། །ཅེས་ 








བཀའ་བསྒོ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མཏལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མའི་ལྷ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྗེས་གནང་ནི་ཆིངས་འདི་ནི་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ན་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། སྤྱིའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་དང་མཐུན་ཞེང་། གཏོར་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པས་འདིར་དེ་ལྟར་བཀོད་དོ། །ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གཏོར་ཟུར་ 
པ་མི་བྱེད་པར། འབུལ་གཏོར་གྱི་ལྷག་རོ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས་བཀའ་བསྟོ་བྱེད་པ་ལ་གོ་དོན་དང་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ 
མེད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་མ་འདི་ཉིད་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་ 
དབང་མོ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་དགོས་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་འཁྲིད་ལུང་དང་ 


༢༣༢. ༨ 


བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བཀའ་སྲུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཀྱང་སྟེར་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
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སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ཤྲི་ 
བཛྲ། ར་ཧུ་ལ། སྒེག་པའི་རྡོརྗེ། ཛཱཱ་ན་སིངྡི། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བེ་རོ་ཙ་ན། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་སྒོམས་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོད་ 
ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་བཙུན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། 
འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གྱེ་རེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ 
དགོན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལའོ།། །། 
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༄༠། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། 
གཤིན་རྗེ་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆག་གསོ་བ། འཇམ་དཔལ་ 
ཞི་དྲག་གི་བསྲུང་བ། དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 

སྒོ་ནས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེ་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བརྱིས་ཏེ། །གསང་ཆེན་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་འགོད་པར་བྱ། །འདིར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ལ། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེ ད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐ ད་ཅིག་གི ས་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིག ས་བྱེད་ ཞ ལ་གཅི ག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ 
མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་ 
པ་ནས། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་ 
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གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས། 
གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྨྱི་བོར་ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ། གསང་གནས་སྲ་རྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྡང་གུ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་བཞིན་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་པར་རྫོགས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དག་ 
པ་རཔ་ འབྱམས་ཀྱི་ཞེང་ན ར་ རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། ཐོགས་མེད་གནས་འདེར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་སྤྱན་དྲངས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ 
ཉད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ཞེས་ 
སོགས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། མཧཱ་སྟ་རཏྣ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་ 
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ཆོག་ནས་བྱུང་བའི་མཆོད་འཕྲེང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྤྱར་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
མཚས་འདེར་སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཤགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་དང་སྤོམ་པོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས། གཞན་ཡང་ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་ 
བཤགས་སོགས་འདོན། བཤགས་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། 
བུ་སོ་བདུན་མའམ། ཉེར་གསུམ་མམ་གང་རིགས་བཀོད་དེ། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
བ་ནི། ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་དང་བདུན་མ་གང་མང་འབུལ་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཆཱལ་དུ་ 
འབུལ་བ་ཕྱིའི་མཆཱལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན། བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་ལས་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་སྣོད། །འདོད་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་གཏེར་གྱིས་གང་བ་འདི། །བླ་མ་ 
ལྷ་ཡི་ཚོག ར'་ ལ་གུས་པ ས་ འབུལ ། །ཞེས་ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣ རང་ འཇིག་རྟེན་ཁ ^ ས་ཀྱི་བཀོད་པ ར་བསྒུར་ཏེ་ འབུལ་ 
བ་ནི་ནང་གི་མཆཱལ་དང་། ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་པདྨར་ 
རོལ་པ་ལས། །ཟག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ 
པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པར་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་བ་ 
གསང་བའི་མཆཱལ། བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཆོད་སྤྲིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྒུ་མ་ 
རྣམས། །གདོད་ནས་རང་བཞེིན་སྟོང་པར་ངེས་རྙེད་པའི། །ཟུང་འཇུག་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆྫལ་འབུལ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པའི་ཆེད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྲུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་འཇིགས་བྱེད་དཀར་ 
པོ་ལས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ 
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ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡང་བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་ 
ལས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ 
མགིན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ། བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐོབ་པ རྭ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ། ཡང་བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྔོན་པོ་ལས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན ཏན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱ་ངོ་བོ་འོད་ དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ ཞུགས། ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས ཅད་ གང་། ཡིད་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་བླ་མ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་ཀྱི་གནས་ལྔའི་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ལས་འོད་ཟེ ར་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་ 
གུའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་གནས་ལྔ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདི་ནི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་རེས་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ན ས་དབང་བསྐུར་བ ས། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་བསམ་པ་བུམ་དབང་། བླ་མ་ཡ བ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱང་བས། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་དབང་། བླ་མའི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་རྡོ་ 
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རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
རཾ རྭ་ཀྱུར་པ ར་བསམ་པ་ནི་ཤེ ར་དབང་། བླ་མའི་ ཞལ་ན ས་དོན་དེ་གོམ ར་པ རྭ་བྲས་པ་ ལང།་ འབྲ ས་བ་སངས་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བའི་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན། ཡོན་ཏན་གཞིར་ 
གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱ། རྗེ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ལས་བྱུང་བའི། བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན། ཞེས་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གང་མང་བརྗོད། ཡང་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་ཞིང་དགྲ་གདོན་ནད་ལ་སོགས་པས་གཙོས་པ་ལ། བླ་མ་དྲག་ 
ོ་རྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་དེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་བདུད་དཔུང་ 
ཐལ་བར་རློག་བྱེད་པའི། །འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས་ 
གསུངས་པ་འདི་མང་དུ་བཏོན་ན་ལེགས། སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
གསུམ་ག་གང་མོས་མང་དུ་བཟླ། གསོལ་འདེབས་དང་སྔགས་འདོན་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་བསམ། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདོག་ལུགས་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
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མ་རིན་པོ་ཆེ། །ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
གདན་དང་བཅས། སྟིང་དབུས་རྩ་འདབ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ། །ཐིམ་པས་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་དུ་ 
གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྟིང་གའི་གདན་སྟེང་ 
བབས། དྭངས་མའི་རླུང་སེམས་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འདིར་སྟན་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། དེས་མཚོན་ནས་གོང་འོག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པའི་མན་ངག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས། རྣམ་ 
དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཤེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྦྱོར་འདོད་ 
ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྟའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གྲུབ་མཆོག་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་མ་ 
ཉམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཀོད། །འདི་ནི་ལུས་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ཏེ། ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས། །དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་མཆིས་ན། ། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་བར་གྱིས། །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཀུ་ས་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་ཧྲེས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྒྱུད་པ་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མའོ།། 

འ བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་བའི་གདམས་ངག་ཞམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། །བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལྔར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཐིང་ 
སེར་ལྗང་གུ་ཅན་རྣམས་བསྒོམ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་ 
པོ་ལ་ཡི ག་བརྒྱ་དཀར་པོ། མ གྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཡི ག་བརྒྱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཧུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལ་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱི་བོའི་འཇིག ས་བྱེད་དཀར་པ འི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩི ་དཀར་པོའི་རྒྱུན ་བུང་བ་རང་གི སྤྱི་བོ ར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་དག །སྐུརྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣ ང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ འི་སྐུའི་དམ་ཚིག ་ཉམས་ཆག་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ 
ཆུད་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་དེའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དང་ཡིག་བ རྐྱ་དམར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་ 
དམར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣ ང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྟའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་པར་བསམས་ 
ལ་ཡིག་བ རྒྱ་བ ཟླ ། ཊཱ ང་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ཡིག་བ རྒྱ་སྔོན་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ 
རང་གི་སྟིང་ག ར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུརྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣ ང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུག ས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་ 
དེའི་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་ 


པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས། མགྲིན་པའི་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་སྤྱི་བོའི་ 


ཨོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོ་ལས། ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿདང་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ལས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསུང་གི་དམ་ཆིག །ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུ་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག གནས་གསུམ་གྱི་ 
འབྲུ་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས། སྣོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཞེས་སོགས་ 
བརྒྱ་ལས་བདུད་རྩི ་འབེབས་པ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་སོ་ སོ་ དང་ཐུན་མོང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུགས་ 
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ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་ 
འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྗང་གུའི་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
བརྒྱ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གནས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྷ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་རེ་བཟླས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འགྲོ་ལ། དེ་ 
ལས་མང་དུ་བཟླས་ན་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་དང་སྦྲགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་དམིགས་སྐོར་མང་དུ་སྤྲོ་བར་མི་འདོད་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གནས་ལྔའི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཚོགས་ 
བྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག རིགས་ལྔའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བསམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་གང་འགྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀ་དང་གནས་གསུམ་ཀའི་ས་བོན་ཡིག་བརྒྱ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ་བ་དང་། མཐར་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟེམ་པ་རྣམས་སྔ་མའི་རིགས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ །འདི་ནི་རྡེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ 
གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཀུ་ས་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་བཞིན་གསལ་ 
བར་བཀོད་པའོ། ། 

མཛོད་དང་འབྲེལ་བར་དརྡྲན་ཨ་ཙ་རྱའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ 
གེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། ཆེ་བསྲིང་བ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་འདོད་པས། ནང་རེ་བཞིན་དུ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་བཟླས་པའི་བར་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དཀྱུས་བཞེན་བསྐྒོམ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཚབ་ཏུ་འམ་བཟླས་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་ 
སླེབས་པ་གསལ་བཏབ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐུག ས་ཀའི་ཧུཾ་ ལས་ཨཱ་ ལི་བ ཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དཀ ར་ཞེང་འོད་ འཕྲོ་བ། ཚྩ་ ཞ ལ་གྱི་ཤ ངས་བུག་ག ཡ།ང་ 
ནས་བྱུང་། རང་གི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་རྩ་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། རྐྱང་མའི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལིས་གང་བའི་རྩའི་མར་སྣ་ཨོ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དང་། ཡར་སྣ་ཨོཾ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་གྱིས་བཀག་པ། ཨོ་ཡིག་ཨཱ་ལི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱེད། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་འཕྲོ་བ། 
རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོ: ན་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཤངས་བུག་གཡ ས་ནས་རྩ་རོ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པས། རོ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྭ་ལིས་གང་། ཡར་སྣེ་དང་མར་སྣེ་གཉིས་ཨཱཿཡིག་ཚེག་དྲག་ཅན་གྱིས་ 
སྔར་བཞིན་བཀག་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་མོས་ 
པ་བྱེད། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་དཔག་མེད་བྱུང་བ་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། 
རང་གི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གས་གང་། རྩ་དེའི་ཡ ར་མར་གྱི་སྣ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་རེ་རེས་བཀག་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཡང་མདུན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་འཕྲོས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱུང་། 
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གིས་གང་ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པར་གྱུར་པས་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་གང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། གཡས་ 
སྐོར་དུ་འཁོད། སྔགས་དེ་དང་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨྭ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ 
རྭ། ལཾ་ལ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ ོ་ཧྲིཿ ཌྷིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཀ་ཁ་ག་སྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷ་ཉ། 
ཊ་ཁ་ཌ་དྷ་ཇ། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧྭཀཱ། ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ནས་འབྲུ་ཙམ། དེའི་གཡས་སུ་ཡ་དང་། གཡོན་དུ་མ་གསུམ་ག་ལལུའི་ཡི་ 
གེ །འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བསྐོམ་ 
ལ། ལྟེ་བར་རླུང་འཛིན་པའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལན་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་བར་བྱས་ན། ཚེ་སྒྲབ་ལ་འདི་ 
ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་དཀྱུས་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གསུང་ངོ་།། །། 

མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་འདོད་ན། སྔགས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་བསམ་པའམ། སྐུ་མདོག་དཀྱུས་ལྟར་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པར་བསམ། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩི་དཀར་ཕོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སོགས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་གཉིས་ 
སོགས་ནས་ནག་འདུར་གྱིས་ཐོན་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ། སྙིང་ 
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ལ།་ འདོན ། ་ར ཟླ ར་པའི་ཆ། བྲ ར་སྔག ས་ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ། མ་མ་ཀྭ་ཡ ་ཝ་ཀ་ཅིཏྟ་བ ཛྲ་རཀྟཿ རྟཀ་སྭ ཧྭ། ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཉུང་ཟ ད་བ ཟླ་བའམ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ ། བླ་མ་ལྷ འི་ཐུགས་ཀ་ན ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ ་མོ་དཔག་ཏུ་ 
མེ ད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐ ང་མཐིལ་གྱི་བ ར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ ° 
རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཚུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་བསམ་མོ། །གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་གནས་པ་རྒྱན་གོ་ ས་དཀ ར་པོ་ཅན་ལ་ཁྲུས་སོགས་བྱས་པ ར་བསྒོཿ མས་ཏེ་སྔགས་ 
བཟླའོ། །ཚེ་རྒྱས་པར་འདོད་ན། བླ་མ་ཡི ་དམ་སེར་པོ་འམ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ལྷ་མོ་སེ ར་མོ་བདུད་རྩི་སེ ར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོག ས་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོ་ ས་ཏེ་རང་ལ་ 
དབ ང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་བ སོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་སྐག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། མ་མ་ཨ་ཡུ་པུྩི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཏགས་ 
པ་བཟླས་མཐར། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། གཞན་དོན་ཡིན་ན། རང་གི་ 
མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ར་འདུག་པ་རྒྱན་གོ་ ས་སེར་པོ་ཅན་བསམས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
འདྲ། སྔགས་ཀྱི་མ་མའི་ཚབ་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དམིགས་གནད་ཟབ་མོ་འདི་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་ 
སྦས་པ་གལ་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔ ལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ག ཞན་དོན་ 
ུཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཐུན་མང་མ་ཡན་པ་བཞུགས་ས།། །། 


༨༩༧ ༠ 


བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདིར་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ 
ལས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་འགོད་བར་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། 
སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་འམ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གི ས་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིག ས་བྱེད་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ ས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར། ཅེས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་བསྒུར་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། 
བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་བར་བསམ། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རྡོ 


༢༨འ༨ 


བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ། ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མ་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱ༔ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
བཞིན་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་པར་རྫོགས་ 
ཤིང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞེང་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 
གང་གི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་ 
མེད་འདིར་གཤེགས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་དང་། མཧཱ་སྟ་རཏྣ་སྦྱར་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་ཕྲེང་གི་ 
ཚིག ས་བཅད་རྣམས་སྦྱར། སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏག ས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཡཀ བ་ཡུམ སྟོ མས་པ ར་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 


330 





གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡེག་པའི་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། 
ཞེས་པའི་བར་བླ་མཆོད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཐཱལ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ ར་ར ར་གྱུར། ཅེ ས་པའི་བ ར་གྱིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ འཇིག ས་བྱེད་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་ཅན་ཚོགས་ཞིང་ལ་དད་ 
ཅིང་གུས་པའི་ལག་པ་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་དང་བསྒྲབ་བྱས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱན་བབ། རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཆེ་ 
རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ 
དག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ 
འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆཾ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
གང་མང་བརྗོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ནང་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ 
ནག་འདུར་གྱིས་ཐོན་ཏེ་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། སྒར་ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ 
གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། རྩ་ 
སྔགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ལས་སྔགས་ལ་དུ་ན་པ་ཏེ་སྱ་སརྦ་ཨུ་པ་ཏརན་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་གཙོ་ 
བོར་བཟླས། ཐུན་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་སྟེ། བསྒྲབ་ 


331 








༧༨ 


བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོས་པ རྭ་གྱུར་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ ་མྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ་ད་ན་པ་ཏི་སྱ་ཀྭ་ཡ ་ལྲ ཀྐ་ཅི་ཏཱ་བ ངྲོ་ 
རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ ཧཱ་ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། ཡིག་བ རྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མ་ལྷའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ་ཨ་ཏི་བཛྲ་བེ་ཏ་ལི་ཨི་མཾ ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་བསྟོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནས་མགོན་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་བསྔོ་བར་འདོད་ན་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ་ ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། བཛྲ་མུཿ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤི ན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ། ༢ དག་གི་སྟི ང་ག ར་ར དྤའི་སྟེ ང་བ ཞུག ར།་ ལ། ད ར ཀ འ་དྲིན་ཆེན་པོ འི་སྒོ་ན ས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ད སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡེ། །སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླ་ཉེ་མའི་གདན་དང་བཅས། །སྟིང་དབུས་རྩ་འདབ་ཐིག་ལ་དཀར་དམར་ལ། །ཐིམ་པས་པད་བླ་ཉི་ 
མའི་གདན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྙིང་ 
གའི་གདན་སྟེང་འབབ། །དྭངས་མའི་རླུང་སེམས་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །རྣམ་དག་བསམ་པའི་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
བ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅེས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་མདུན་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ལ་གན ས་པ་རྒྱན་གོས་སེ ར་པོ་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བདུད་རྩི་སེར་ཕོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བསྒྲབ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ 
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སྤྱོད་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགའ་བདེས་ཆིམ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་གང་འགྲུབ་དང་། ལས་སྔགས་ལ། ད་ན་པ་ཏི་སྱ་ 
སྤར་ཨ་ཡུཿ པྱུརེ་བ་སྭུ་བོ་ག་པྱུའི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། གཙོ་བོར་བཟླ། གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་གྱི་ 
བསྟེན་པ་མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་བས། མཚམས་བཅད་དེ་བདུད་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རིང་ལ་འབད་ 
རིགས་དགོས་པ་ཡོད་ཚེ་སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པས་ཆོག་ལ། གདམས་པ་འདི་སྒྲབ་པ་ 
གཞན་ལས་གསང་ཞིང་སྦ་བ་གལ་ཆེ། ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་སྒྲབ་ན། སྔ་དྲོ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཞི་བའི་བཟླས་ 
དམིགས་བྱ། དམིགས་གསལ་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་བསྔོ་ན། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་མཐར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
གཏོར་ཆོག་གཏོང་བ་འམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་སྣད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞི་བསྔོ་ཞིང་། 
འཆི་བདག་མའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། ཞེས་པའི་སྐབས་ཕྱིར་བསྐྱེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དམར་ 
སེར་ཅན་ཞེས་པ་མི་སྦྲལ་ལོ་ཀུ་ཤྲཱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་པེའི་ཟི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཨུ་ར་གེར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་ཕྱིན་ 
སྐབས་འདི་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཕན་པར་མཐོང་ནས་ཀུ་ས་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྒར་ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་མར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 


བློ་བཟང་དྷརྨས་བགྱིས་པའོ།། །། 


ཅིང་། རྒྱབ་ཆོས་རིམ་གྲོའི་ 
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༦༠། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསད་བཟློག་གི་ངག་འདོན་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། འདིར་ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསད་བཟློག་གི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངག་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཤཱུདྡོཉ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་པ་ཅན། །རྭ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་བ གྲད་ 
པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་གཡེང་ཞིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་མཐེ་བོང་གསེར་གྱི་སྟ་རེ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ། མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པ་སྲ་འཐས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱེད་མ་གཏུབ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་རཱོན་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞབས་ 
གཉིས་བགྲད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྲག་པོའི་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ 
དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པ་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་ 
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པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྒིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལང་བ། ཅི 
འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེཉྭཧཱུ ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཀ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭྭ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡེ་གྲིང་དཾ་པུཏྤེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལི་ཏྱེ་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཨོཾ་ཙ་མུཏྟཾ་ཧུཾ 
ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། དམ་ཅན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་ 
པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་པ་འཕྲེང་བ་ལ་བཅུག་པས། འཕྲེང་རྡོག་རྣམས་གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བོ་དངོས་སུ་གྱུར། ལས་གཤིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ་རྐན་སྒྲ་ 
ཏོག་ཅིང་ཞལ་དམར་དིང་ངེ་གདངས་པ་ལ། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་ 
གྱི་མཐེ་བོང་གསེར་གྱི་སྟ་རེས་མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཤ་རུས་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྒུར་བ་ལས་གཤིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 


དམར་ཆོམ་ཆོམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསད་པ་ལ། ཨ་ས་ཡ་བྷོཿ དགྲ་བགེགས་མཱ་ 
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གྱི་མཐར་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་སརྦ་བིགྷན་ཤ་ཏཱི་ 
མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཙ་མུཏྟི་སྦརྦ་བིགྷཱན་སོགས་ལན་གསུམ། ཕྱི 
ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ེ ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཕྲི 
རོལ་མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་བཟློག །དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ལས་གཤིན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་བཞག །ཤེར་སྟིང་སོགས་བཟློག་པའི་རིགས་ 
ཕྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བྱ། བྲེལ་དུས་གཏོར་འབུལ་མེད་པར་འཆི་བདག་མའི་བསྐུལ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག །ལག་ལེན་སོགས་ཞིབ་ 
པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མན་ངག་འདི་སྐོར་ 
མནོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རློམ་པ་ཀུ་ས་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་གི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་མར་བྲིས་པའོ།། །། 

༧ འདིའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཞར་བྱུང་ལྟ་བུར་བྱེད་ན། མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་དམིགས་པས་གསལ་འདེབས་ལས་དངོས་ 
སུ་འབྲི་མི་དགོས། ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་སྔགས་རེ་དང་ཕྲེང་རྡོག་རེ་གཅོད་པ་མཉམ་དུ་བྱེད། ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་ཉི་མ་ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་སུ་བྱ། གལ་ཆེའི་དུས་སུ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་ནག་པོ་བྲིས། གོས་མགོ་མཇུག་ལྡོག ཞྭ་གདན་ 
དུ་བཏིང་། ལྷམ་གཉིས་མཐིལ་མདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བཀལ། ཉི་མ་ནུབ་ཁ་ཧོམ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས། ཉི་མ་རིའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་པ་དང་མཚམས་བཞག །ཚར་བཅད་དེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གོས་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་ཧོམ་ཁུང་ལ་བརྡབ་ནས་རི་མོ་བསུབ། ཞ་ལྷམ་གོས་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་གྱོན་ལ་རང་གནས་སུ་ཡོང་། བསྲུང་འཁོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལོ་ཟད་དང་བླ་ཟད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་ 
བསྟུན་ན་སྟོབས་ཆེའོ། །དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ཤུ་བྷཾ 
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འ ཁྲོ་བཅུའི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང། །སྲིད་གསུམ་ལོག་འདྲེན་མ་ཡུས་པ། །འདམ་ལྟར་བཛརྲི་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །འདིར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་ 
བྱས། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ 
ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་པ་ནས། འགྲོ་ 
སྤྱན་དྲངས། པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཏཱ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། གྱིས་གདན་ 
ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ཏིཉ་ཧུཾསྭཱཧཱ ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཏྫ་ཧཱཾ 
སྭཧའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། གཏུམ་ཆེན་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བ་དང་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ན་མཿ ས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ། ན་མཿ ས་མནྟ་དྷརྨཱ་ནཾ། ན་མཿས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཾ། ཨོཾ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོ་བི་མ་ལེ། 
ཨོ་ཤ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཏྱིད་ར། བཛྲ་ཨཱའྫི་ཌཿཀྲ་ལརྟི། སརྦ་ཡནནྷ། མནྟ། མྲུ་ལ་ཀརྨ་ནཾ། བྷན་དྷ་ནཾ། ཏྲཏཱ་ནཾ། 
ཀི་ལ་ནཾ་བཱ། མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ་ཡེ་ན་ཀེ་ན། ཙྙིཏ་ཀྲི་ཏཾ་ཏཏ། སརྦནྟ། ཚིནྣ་ཚིནྣ། བྷིན་དྷི་བྷིན་དྷ། ཙི་རི་ཙི་རི 
གི་རི་གི་རི། མཱ་ར་མཱ་ར། ཾ་ུཾཧུཾཧུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཾ་དཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྔགས་འདི་ཉིད་མང་དུ་བཟླ། ཐུན་གཏོང་ 
རན་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ལ། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ཚིག་ 
བསྒུར་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ 
ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཐལ་བརྡེབ་དང་ 
བཅས་པས་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་བཞེན་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལྗགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ར་ 
གྱུར་པ ར་བསམས་ ལ། གཏོར་སྔག ས་རྒྱས་པ འམ། ཨོཾ རྔ་མ ཧྭ་ ཀྲོ་དྷ་ རཱ་ཛ་ས་པ ་རི་ལྭ་ རྭ་ལ་ན། ་ཀཱ་རོ་བཏག ས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། གོ ང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ ས་མཆོད། ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ ་ག ཉེས་མེ ད་ངང་ཉིད་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའིཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི ། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
སྟེ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀེག་དང་སྲི་ངན་དང་། ། 
མི་ཁ ་ད གྲ་མཆུ་ནད་རིམ ས་གདོན་བགེགས་སོགས། །ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་བ སྲུང་ཞེང་བ ཟློག་མཛོད་ལ། ། 
ཆོས་སྲི ད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ རྭ་ཧྲ། ཛད་དུ་ག སོལ། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
བསམ། གཏོར་མ་འབུལ་མི་འབུལ་གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་གྱི་མཐར། ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུག ས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་ངམ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ 
རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་བ སྲུང་བའི་གོ་ཆ་བགོ། ས་ཤིང་། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་ཧཱུཾ་བཅུར་གྱུར་པ ་གན ས་བྱཅུ་ལ་ཐིམ་པ ས་བགེགས་འཇུག་པ འི་སྒོ་རྣམས་ 
བཅད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་བ ཀྲི ས་ཀྱིས་མཐའ་བ རྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡ ང་མེ ་སྦྲལ་ལོ་ 
འག འ་ཞིག་གིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མཐུ་གཏད་སོགས་བ གྱིས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་བཟློག་ཆེད་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བཟློག་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་འབྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཀུ་ས་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐར་པ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


338 


༦༠། ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོ་ ་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དག་པོ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


_ གསང་ གསུམ་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་རོལ་གར་གྱིས། ། [ཡཾ ཕྱི་ནང་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་བ། །བླ་མ་གསང་བའི་ 
བདག་ ལོ་ ་ལ། །བཏུད་ནས་ དེ་ ཡེ ་སྒྲབ་ཐབས་ འབྲི། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ེའི་འཁོར་ལོཆགཔོའི་ས་བབས་ཉན།ས་ངབའྱ་ལུལེ། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར། རྡོར་དྲིལ་བགྲང་ 
འཕྲེང་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་ 
འདྲེས་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཕ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ། ནང་མཆོད་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། ས་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཨཱ༔ལས་ མི ་མགོའི་སྐྱེད བུ་གསུམ ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ་ལས་ཐོད་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར་ ཧིཿ ས་མཚན་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་དང་དབུས་སུ་བྷཱ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ། མཚམས་བཞེ་དང་དབུས་སུ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ 
པོ། རླུང་གཡོས། མེ་སྦ རྔ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོ ལ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་བླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་འདེས་པས་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧ ལན ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱི གྒྱས་བརླབས། ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་ མྲི ཏས་བསངས། ། སྭ བྷཱ ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས ་བུང་བའི་ ཐོད་པ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དཱུ་ལས ་བུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ། སྣང་གསལ། དྲི། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ད་བཞིན་དུ། པྭ་དྱཾ། ཨརྟུམ་ཌཾ། པྲོཀྟ་ཌཾ། པུྡེ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གན་དྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་མཱ་ཤཱ་ཉུ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་གྱི་ 
སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གེས་ 
མཚན་པ་ལས། འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། 
སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་སུ་ཚངས་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དམར་སེར་གཉིས་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་ནས་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་ 
བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཕྱོགས་བཅུའི་གངྒྱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། ཚ་ 
ཞལ་མཐིང་ག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། གཡས་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞེང་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། 
གཡོན་ཞལ་པདྨ་ར་ག་ལྟར་དམར་ཞེང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟར་རྒྱས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། སྨིན་མ་ 
དང་དྲཔལ་བའི་མཚམས་སྲུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞེང་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་ཤིང་། དབུགས་མེ་ལྕེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་གསུམ་པའི་སྨད་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ 


ཀྱི་དང་པོ། ས་ཁྲོ་པོ འྲ རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་པ་ འཕྱར་ཞིང་། ག ཡོ ན་གྱི་དང་པོ ས་སྡིག ས་ཆ ཛུབ་མ ཛད་པ ད བར་ལ་ 
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རིགས་ལྡན་ནག་པོའི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མགོ་བོ་རྩ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་མནན་པ། གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། རྒྱལ་ 
རིགས་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། རྗེའུ་རིགས་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ 
བོ་དམར་པོས་སྟན་རྒྱན་བྱས་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོས་ཕྱག་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་ 
དང་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པའི་རིགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྔོན་པོས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་ཤིང་། 
རིགས་ལྡན་ནག་པོས་སྐ་རགས་བྱས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ 
རལ་པ་ཁམ་སེར་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞེང་། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བས་རོལ་ 
བར་སྒོམ་མོ། དེ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་ 
ྡོརྗེསྐྲམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་གདེངས་ཤིང། གཡོན་སྡེགས་ 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་པོ་བརྗོད་ 
པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ 
རྣམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྒར་ 
ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨརཱི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 


341 





བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞེན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐི མ་ང ར་གྱུར་པ ར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ རྒི་ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོ་ནི་ལཾ་བ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཱི་ད་ཡ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭ་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏདྱ་ཐཱ། 
བྷོ་བྷོ་བན་ན་ག་ཨ་ཏི་བ་ཏ་ཡ་ཨེ་དན་ནི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཤྭ་རི་རཾ། བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧྲིཿ ད་ཡཾ ༔ཡཿས་མ་ཏི་ཀྲ་མཱ་ 
ཏི། ཨུད་སྭ་དྷ་ནཾ། བྷ་བིཤིདྷིཧུཾཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་ནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་ག་ཧཱིཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨས་མཚན་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པ ར་ཀྱུར་པ ར་བསམ་པ་ནི་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཅིང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱགདྲུགརྡོ་རྗེ་འཛིན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །རིགས་བཤེ་ཀླུ་ཡིས་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །ཚངས་པ་དབང་པོ་བདུད་བཞི་རྣམས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རང་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་དྲང་དོན་ལྷ ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་རྣམ ་པ རཤ ར་བ འི་ང་རྒྱལ་དང་ག སལ་སྣ ང་ལ་ཧཾ ་ནུས་ཀྱིས་མཉམ ་པ ར་འཇོག སྒོམ ་པ ས་སྐྱོ་ 
ན། ཨོ་ནི་ལྭཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སཏྭ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་པར་ 
བཤད་དེ་བཛྲ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའམ། ཕཊ་མ་རྩིས་པའི་ལུགས་སོ། ཨོ་ནི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ར་ཛྙཱ་པ་ 
ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། བྷོ་བྷོ་བན། ན་ག་ཨ་དྷི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོ་ད་ན་ནི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ 
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ཤ་རི་རཾ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡཾ། ཡཿས་མ་ཏི་ཀྲ་མཱ་ཏི། ཨུད་སྭ་དྷ་ནཾ། བྷ་བི་ཤི་དྷི་ཧཱུ་ཧཱཾ ཞེས་པ་འདི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་བཤད་པས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །འཕྲེང་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཏདྱ་ཐཱ། བྟོ་བྷོ་བན། ན་ག་ 
ཨ་དྷི་བ་ཏ་ཡེ་ཨཾ་དཾ་ནི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཤྭ་རི་རཾ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡཾ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མ་ཀུ་ལ་ཨུ་ད་སྭ་དྷ་ 
ན། བྷ་པི་ཏི་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། བུད་དྷ་བུད་དྷ། བི་བུད་དྷ་བི་བུད་དྷ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། ན་ག་ནཾ། པྲ་ 
ཧ་རྭ་པ་ཧ་ར། སར་ན་ག་ནཾ་ཉྷིཌཾཛྫི། ནཱག་ཧི་ད་ཡ་ནི། བིན་དྷ་བིན་དྷ། ནཱ་ག་མར་མ་ནི། པི་ཤིརྨནྟ། 
ན་ག་ཤྭ་རཱ་རཱཌི། བི་སྦོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་ཡ་ན་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་བི་དྷ་ར་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་གོ་ཏ་པ་ 
ཏུནྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ཏརྟ་རྭུ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། རོ་ཌཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏཱ་ས་ན་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཀླུང་ང་ཌོ་ད་ས་ད་ན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་ 
བགེགས་འཇོམས་པ་ལ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལས་སྒྲིབ་འདག་པ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས་པས་ཅི་ 
ནུས་རེ་བླཟས་ན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐར། སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བས་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྟའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱས། སྒར་འདུས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། ཕྲེང་སྔགས་ལ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བར་ 
བཤད་དོ། །དམིགས་བསལ་བར་ཆད་ཆེ་བ་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དུས་ 
མཐའི་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ 
ཐུལ་གྱིས་བསྲེག འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོགས་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་གནམ་ས་ 
བར་སྣ ང་གི་ཁྱོན ་གང་བ་སྤོས་ཏེ་སྟེ ང་འོག་བ ར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྱད་མ་ 
རྦོད་གཏོང་སོགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བས་སྔགས་ 
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ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་གསེར་མིག་ཅན་མཆུ་སྡེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་གཉིས་ 
བཟུང་བའི་མགོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞེང་མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། འཕུར་ལ་ཁད་ཀྱི་གཤོགས་པ་སྡབ་པས་ས་བདག་ 
ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་སྐྲགས་པར་བསྒོམ་ཏེ་རྩ་སྔགས་བཟླ། དེས་ལྷོང་ཚད་བྱུང་ན་བྱ་ཁུང་དེ་སྨིན་མཚམས་ནས་འཕུར་ཏེ་ 
ཕྱག་གཡོན་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེར་བསྡད་ནས་གཤོགས་པ་སྡེབ་པ་སོགས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་པས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ 
བསྒོམ་ལ་སྔགས་བཟླ། དེས་མ་ཞི་བར་འཚུམ་ཆེ་ན། ཁྱུང་དེ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་སྡེར་མོས་བཟུང་། གཤོགས་པས་བརྡེག་པས་སྟོབས་ཉམས་བར་བྱས། ཞལ་ 
དུ་གསོལ་ནས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བ་ལ། གཡོན་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་ཆེན་དཀར་ཁྲ་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ་སྤྲོས་པས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་འདུལ་བ་ལ། གཡས་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་རལ་གྲི་དང་པདྨ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཚར་བཅད་ 
པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །འདི་རྣམས་དཀྱུས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཞར་ལ་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དྲག་པོ་སོ་སོ་ལ་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་དམིགས་པ་བྱེད་ན་བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་གསུམ་རིམ་གྱི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕུ༔བརྒྱད་ལས་ཀླུ་བརྒྱད། བར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀྟ་བརྒྱད་ལས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། སྟེང་གི་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ལས་བདུད་བརྒྱད་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་བཀུགས་ཏེ་ཀླ་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཏུ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་དང་། དེ་ཡང་ན་དའི་བར་བསྡུས་ཏེ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཐུན་ 
རེ་ཙམ་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གདོན་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། །ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཀྲལ་བ་ཡི ད །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་གསང་བའི་བདག །འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ལུགས་འདིར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡི། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཞིན། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །དགེ་བས་ཆེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གསང་ 
བདག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དྲག་པོ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རང་གཤགས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དྷརྨས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༅ཤ། རྡེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཉི་མ་འབུམ་གྱི་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པའི། །བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་གྱིས། །འཁུད་ 
བཞིན་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟབ་ 
གནད་སྟན་བརྒྱུད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་ཤིང། །རབ་འབྱམས་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་དྲི་གསུང་གིས། ། 
འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བུང་བ་ཀུན་བསྡུད་པ། །རིག་བྱེད་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། ། 
སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །སྤེལ་ལ་ 
བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་བདག་གིས། །གནང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དང་ལྷན་ཅིག་སྣོལ། །འདིར་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བསྡུད་ལྷ ་མོ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ ས། དབེ ན་པའི་གནས་ས་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲི ས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། 
བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ། 
དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བ ཅུན་མ་ཀུ་ རུ་ཀུལླེའི་བསྒོམ་བ ཟླ ས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམ ས་སུ་བླ ང་བར་བ གྱིའོ། ། ལན་ག སུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་ 
རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ཞབས། །རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛྲ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། །སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ། 
གསོལ་བ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གློ་བོ་ལོ་ནཱབ། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་ཞབས། ། 
མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཁྲི་དང་སེང་གེ་བཟང་། །གསོལ་བ་×ཡར་ཀླངས་པ་དང་དཔོན་སྲས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་༡མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
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བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །རན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་×འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ དངོས་ཿ བདེ ་བའི་རྡོ་རྡེ་ དང་། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ སྟག ་ཕུ་བ། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ དབང་གི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ེ་བཅུན་དབངམོའ་ཐུགསརྡའི་ཉགས་ཀུཡིས །བརྟན་གཡོའི་ 
དངོས་ཀུན་བདག་གི་དབང་གྱུར་ནས། །པདྨ་གར་དབང་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། བླ་མ་ 
རྣམས་དགྱེས་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏའམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྐ་རི་སྭྭཧྭས་བསངས་། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ཞུ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
(ར རྒཾ་ཨཱ ཿཧཱུ། ནས། ཤ པྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བ ར་བརྗོད། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རླུང་ 
མེ་མི་མགོ་ འི་སྐྱེད་བུ་ག སུམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཨ་ལ ས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀ ར་ ལ་ན ང་དམ ར་བ་དེའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ 
ཧན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་བྷཱ་ཨཾ་ཛཾ་ཁ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྤར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བཀུགས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿདམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལྟོ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཛཿཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ན་མཿ ཤྲི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷུ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཤྲཱི 
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ཀུ་རུ་ཀུལླེས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྲཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟིང་གའི་ཧྲིཿདང་། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོ་ཤྱུ་ར་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར། ཨོ 
བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་མགོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རོ་གདན་གྱི་སྟིང་གར་ཧཱིཿལས་ཨུཏལ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་མ་ 
དག་པའི་ཁམས་སྦྱངས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣམ་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡེ་བརུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མ། ལང་ཚོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆུའི་སྒྲོས་ལེགས་པའི་པདྨ་ཚེམས་དཀར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུས་སྤྲས་པའི་ཁྲོད་ན་ལྡགས་ཀྱི་ 
བུང་བ་གར་བསྒུར་བ། དམར་ཟླམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སྙིང་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ཞེང་སྣུམ་པ་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཚ་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མུ་གུའི་མདའ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཁད་པས་མདེའུའི་ 
ཚུལ་དང་། ཨུཏྱ་ལ་དམར་པོའི་གཞུ་གཞུ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་ 
མས་ཨུཏྱ་ལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྲ་ལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
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འཁོར་ལོ། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། གདུབ་བུ། སྐ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་ 
ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་སྡེར་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞེང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུད་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་གཟི་འོད་འབར་བའི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་དང་། འོད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཧཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛདཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྫི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ཏིའཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀྲུལེ་ཨྷ་པྲ་ཏིཏ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རང་གི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོའི་སྤུ་ 
གུས་ནང་མཆོད་དྲང་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ ' 
ཧྲིཿ སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཉིམ་བདུད་རྩི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཏེ་ 
རྩངས། སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དཀར་མོ་ རི་དྭགས་མཚན་ 
མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛི་ 
ཅིང་། །པུཀྐ་སི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་མོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཉེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། 
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རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་བསམ་དུ་མེད། །འདི་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡ ང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ ལ་ཅི་ནུས་མ ཉམ་པ ར་པ ཞག ། བསྒོམ་པ ས་སྐྱོ་ན་བ ཟླ ས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟི ང་ག ར་ཉེ་ག ད ན ཀྱི་སྙ ང་ 
དུ་ཧྲིཿཡིག་དམ ར་པོའི་མཐར་གཡ ས་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་བྱི་རུའི་ཕྲེ ང་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འབར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐྲི མ་པས་རང་ཉིད་དབང་གི ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་བསོ། ད་དཔལ་འབྱོར་ 
སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བྱི་རུ་འམ་ཙནྡ་ན་དམར་པོའི་ 
ཕྲེ ང་བ་འདྲེན་ཅིང་། ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ཧིཿ ཧྭ། ཞེས་པ་བཟླ། ཐུན་མ ཐར་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་མན་ངག་ལྟ ར་ 
ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲིཿ འ ས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས། ལོ 
ཕྱོགས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། འི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཞེས་པས་སྤྲན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་ 
གྱིས་གདན་ཕུལ། ལྷའི་ལྗག ས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོ་ ར་༡།འེ་བྲ ཅུད་དྲངས་ཏེ་ག སོཿ ལ་བར་བསམ་ 
ལ། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐ ལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མ ཐྲ ར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བ ཅས། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿཧྭ ཧཱ་ཨི་ 
དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཞབས་ཟུང་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་ 
གཞུ་ཞགས་པ་དབང་གི་ལྟགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 
སྤྲོ་ན། སྒྲབ་པའི་སྐབས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཙནྡན་དམར་པོའི་མཆྟལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཅུན་མ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེས་ཁམས་གསུམ་སྣོ་ ད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གིེ་དབང་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བར་ 
རླ ཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བ རྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་ནོངས་ 
པ་བཟོད་གསོལ་བྱ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། རྟེན་མེད་ 
ན། གཏོར་མ གྲོན་གྱི་ལྷ་རང་གི་སྟིང་ག རྭ་བྲི མ་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམ། ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣོད་བ ཅུད་ཐ མས་ཅད་ 
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རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿདང་། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ། ། 
དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་ 
བའི་མཐུས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་དུས་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཤོག །གར་དབང་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་རུ། །བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྐོར་བར་ཕྱག་མཆོད་སྐུབས་སེམས་ 
བཟུང་བ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་ཤོག །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ 
ལས་རང་གི་ལུས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཡུམ་ལྟ་མོའི་སྐུར། །བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ 
བ་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཉེད། ། 
འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་བཟླས་པའི་མཐུས། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ཉིད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་གར་འདི། །རང་སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་དབང་བྱས་ 
ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས། །ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །རིག་བྱེད་ཕུག་པར་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ 
གར་གྱིས་རྩེན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་འདུས་ནས་བདེ་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་འབྱམས་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་བྱེད་འོད་འཕྲོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མདའ་གཞུ་འགེངས་མཛད་མ། །རིག་བྱེད་ 
དབང་མོའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་མཛེས་མགྲིན་པའི་འདབ་ཕྲེང་ལས་འོངས་པའི། །གསུང་སྟན་ 
བུང་བ་བྱེ་བའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་མཛད་མ། །རིག་བྱེད་དབང་ 


མོའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ནང་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ 
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༨ 


གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཆར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་བྱེད་དབང་མོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་འཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
ལྡན་མཐའ་དག་དབང་བསྡུས་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་དར་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཅི་དགར་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། རྒྱུད་གཞུང་ཉ་ལྕིབས་ཁོག་པ་ལས་ཐོན་པའི། །རིག་ 
བྱེད་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །བྱིན་རླབས་འཛུམ་དཀར་ཉམས་པ་མེད་པ་འདི། །ས་སྐྱོང་ 
མོས་པའི་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །དགེ་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ 
འབད་མེད་དབང་འདུ་ཞིང་། །རིག་བྱེད་དབང་མོས་དུས་ཀུན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡད་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དོ་ཀེར། རང་མཉམ་གྱི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་ལས་མངོན་པར་ 
འཕགས་པའི་མི་ཡི་དབང་པོ་ཧར་ཆེན་ཆིང་ཝང་རཏྣ་སྣིརྙཾས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་རང་གི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ 
དང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཕྲ་འགས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐུ་མེད་པའི་ཟི་ཆེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དད 
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༦།། རྡེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྟེན་ཡིག་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མཿཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཡ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ། །བདེ་ཆེན་བྱི་རུའི་སྨིན་ལེགས་ 
སྐྱོངས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་དབང་གི་རྒྱལ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགུགས་འདོད་ 
སྐལ་བཟང་དག །དབང་གི་ལྷ་མོ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། །བསྟེན་ཐབས་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་ཞགས་འདི་ 
ལོངས་ཤིག །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སམྨུ་ཊི་དང་། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་མཛད་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའང་ཆེས་མང་ཞེང་། དབང་ 
དང་། བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་དམ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་པའང་བཞུགས་ལ། ཡི་དམ་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འང་འཕགས་བོད་གཉིས་ཆར་དུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པས་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཅུན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དང་། པཁ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གི་ལྷ་དང་། སྔགས་ 
དང་། གདམས་ངག་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། ཧྲཱིཿལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འདི་ནི་བསྒོམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
གདམས་པ་སློབ་དཔོན་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གསེར་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཡ་ 
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གྱལ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་དུ་དམིགས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་ 
མན་ངག་ནི། གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོས་བཀལ་བའི་རས་སྐུད་ཐ་ག་པ་བྱད་དམར་པོས་འཐག་པའི་ཁ་ 
ཚར་མ་ཉམས་པའི་རས་སམ། མ་རྙེད་ན། དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་སྨད་ཚོང་མའི་རས་ལ་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་ཏེ། རི་མོ་མཁན་གཞོན་ཞིང་དབང་ཐོབ་པས་གོས་དམར་པོ་བགོས། དྲི་དམར་ 
པོས་ལུས་ལ་བྱུགས། ཤ་ཆང་སྤངས་ཏེ་མངར་གསུམ་ཟ་ཞིང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ལངས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག ཛ་བའི་མེ་ཏོག བུ་རམ། མཚལ། གུར་གུམ། 
ཙནྡན་དམར་པོ། སིན་དྷཱུ་ར། ཚོན་གཞན་ཡང་འདུས་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བྲིས་ 
ཏེ། དགོང་མོའི་བར་གྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱས་ན། དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ར་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐུ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་ཐོན་པའི་བར་དུ་བྲི་བའམ། སྔ་རོལ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱས་ལ། 
སྦྱང་ཁྲུས་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱས། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་འཕྲེང་བ་གཉིས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་གདགས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
གཏོར་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
གྱིས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་། བསྒོམ་བཟླས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའམ། མིན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་བཞེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་གི་རིམ་ 
པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ། བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། དུས་ནི། ར་བ་བཞི་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའང་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དམ། རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་རམ། དེ་མིན་ཀྱང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ལས་ 
ལ་དགེ་བའི་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར། གནས་ནི། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་གྲིབ་བསེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། འགའ་ཞེག་གིས། རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་གྱང་ལོག་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་འབྲི་ 
བར་བཤད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དབེན་ཅིང་རིག་པ་དྭངས་པའི་གནས་ 
སུ་སྒྲབ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་ལྟ་བུར་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
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མཆོད། རྡོར་དྲེལ། ཌ་མ་རུ། ཙན་དན་དམར་པོའམ། དེས་བྱུགས་པའི་མངཱལ། ཚོམ་བུ་འགོད་རྒྱུའི་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམས། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབའ་ཞེག་བྱེད། ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་གང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དུས་ཐེབས་སོགས་དང་འགྲིགས་ན། ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་སྒྲབ་ན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ་བཟུང་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་། ལྷ་མོ་གནས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
ཕུག་པ་ཡང་། འགའ་ཞེག་གིས། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། ལ་ལས་ནུབ་ཁྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
བལྟས་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། འཕྲུ་དམར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་ལམ། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་འབྲི་བའི་སྟེང་དུ་སྟན་དམར་པོ་འབོལ་བ་བཏིང་བ་ལ་འཁོད་ཅིང་། དཔྲལ་བར་ཀ་ཀ་མ་ཙི་ཀ་ 
ཞེས་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཐིག་ལེ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གདབ། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁར་ 
འཆའ་ཞེས་པ་ལ། མྱོས་བྱེད་འབྲས་བུ་ནི། ཐད་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་སོགས་ལ་བྱེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་པོ་སོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུར་ངོས་འཛིན། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་རིལ་པོ་ཁར་འཛིན་པ་ 
མི་བདེ་ཞིང་། ཕྱེ་མས་སྒུག་པ་འདྲེན་པས་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་ལ་གཏུམས། དེའི་ཕྱི་སྤྲ་ 
ཚིལ། དེའི་ཕྱི་དར་གྱིས་གཏུམས་པ་ཁ ར་འཛིན་ཞེས་ཡིག་ཆ་འག འ་ཞེག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱེ་མ་བུ་རམ་ 
དང་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཁར་མྱང་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། མཚམས་ཐོ་འཛུགས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་ 
འདུག་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སམ། ཚར་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཡིག་ཏུ། བར་ཆད་འབྱུང་ན་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ་པའི་བསླང་འཁོར་གསུངས་འདུག་པ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན། རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུའི་དྲག་པོའི་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བཏང་སྟེ་གྲོགས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་མཚམས་གཡོག་པ་ངེས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་རྗེ་སོགས་མཚམས་ནང་ 
དུ་ཆུད་དགོས་རྣམས་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དམ་པར་བཅད། 
རྒྱུད་སྡེ་དྲེ་མ་མེད་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟག་པའི་ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
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སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པའི་སྤོ་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕྱག་ལེན་ལ་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། ཁྱུང་པོའི་མན་ངག་བཞིན་ངག་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན། ཨོ པདྨ་ནེརྟེ་ 
ཤ་རེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱའམ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་ན་གཟུངས་སྔགས་དུང་ཕྱུར་དུ་འགྲོ་བར་པདྨ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། དེ་དང་དབྱངས་གསལ་ཚར་གསུམ་རེ་སྐབས་འདེ་དང་ཐོར་བུན་གྱི་ 
མགོར་བཟླས། འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལི་ཀ་ཨརྙཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཕྲེང་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་ལྟྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་འཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བཏབ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ངམ། ཡང་ན་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་སྟེ ། དེའི་ཚུལ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉེས་སྦྱར་ནས་པུས་མོ་ཕྱིར་ 
གྱེས་པ་དང་། བྱིན་པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
གང་ཡང་རུང་བས་འཁོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། གནས་ཁང་ 
དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་དག་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་བསམ་པར་ཚར་ཆེན་ 
གསུང་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་དང་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བསྐོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་མོད། ཚར་ 
ལུགས་པ་དག མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་བའི་དབུས་སུ་བླ་མ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ 
ཡི་དམ། ལྟོར་སངས་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་ཆོས། བྱང་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསལ་འདེབས་པ་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ཞེས་གསུང་ཞེང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 


བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གཅིག བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཅུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་ཡང་དེ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུང་མོད། ཚིག་ལ་ཐོན་མ་ཐོན་གང་ལྟར་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །མཚམས་འདིར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པར་ 
འདོད་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
གང་བདེ་གསལ་བཏབ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དལ་བུས་འདོན་ཅིང་། དེའི་ཆེ་བླ་མ་རེའེ་མཚན་ 
རེ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་དང་དེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྭ་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བབས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བསམ། ། 
འདིར་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། རྒྱལ་བློན་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚང་པ་ཆོས་རྗེས། ཁྱོད་ལ་དད་པས་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་ཟློས་གར་འདི། །རང་སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་དབང་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་གི་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་ 
འགྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་སོ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ 
རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། སྟིང་གར་སླེབས་པ་ན་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ 
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བཟླས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཀྱི་རྡོར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་ 
མཆོད་དང་། རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྒོམ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་དང་། རང་ཡང་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿདང་། དེ་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཤུ་ནྱ་ 
ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འབྱེར་ 
བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པད་ 
ཉི་རོ་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲཱིཿལས་ཨུཏལ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿཡཾག་གིས་མཚན་པའི་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་མ་དག་པའི་ཁམས་སྦྱངས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣམ་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཚུར་འདུས་ཤྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 
ལམ་འབྱེར་བསྒོམ། ལམ་འབྱེར་འདི་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
ཚང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཚིག་ཟིན་དུ་རྒྱས་པར་མ་ཐོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
ཡང་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྐྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། ཞིབ་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ 
རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་ཅིང་བསྒོམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
རྣམས་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཕྱག་ན་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཐེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པས། 
མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་འབུལ། རང་གི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་ནང་མཆོད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ 


358 


བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་པ་ལྕེ་ཐོག །ཏུ་བཞག་ 
སྟེ་མྱང་། དེ་ནས་སྲོ་ན། ད ། དཀར་མོ མོ་རི་ དྭགས་མཚན་མ ་འཛིན། ། ཆོམ ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་སྣོད། ། 
རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་ 
མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། འདིནམ་ཀས་ནིརམོམཆོད། །ཅེས་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དང་རོ་དང་ཅང་ཏེའུ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
ཆགས་པས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་གསང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། དེ་དག་གི་ཚིག་ 
དོན་ཡང་། དཀར་མོ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་སྟེ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་མོའོ། །རི་དྭགས་མཚན་ 
མ་ནི། ཟླ་བ་སྟེ་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
མའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཉི་མ་སྟེ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོས་གང་ 
བའི་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། རོ་ལངས་མའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྟ་མོ་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན་པ་ 
དང་། ལྷ་མོ་སྷམྨ་རི་སྨན་སྒྲོན་མེ་ལྔར་གྲགས་པའི་ཐ་ལྔ་འཛིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཕུཀྐ་སིརྡོརྗེ་སྟ། དྲི་ཆེན་ 
བྱེས་གང་བའེ་ཐད་ཛ ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ནི། རོ་ཞེས་པ་སྦྲང་ 
ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་། པའོ། །ཞེས་ཀྱི་རྡོ་ རྡོར གྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས་ གསུངས་ ལ། ཁ་ 
ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཤ་ཆེན་ དང་རྭོ་གྲུབ་ པའི་དངུལ ་ཆུ་ལ་འདོད་ པའང་སྣང་ངོ་། །ག །གདོལ་ པ་མོ་ ནི། ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་ པའི་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུངས་པ་སྟེ། ། མཆོད་པ་འདི ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བསམ། འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཅང་ཏེའུས་མཆོད་པ་ཕྱི་དང་། གཡུང་མོས་མཆོད་པ་ 
གསང་བ་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལའང་། ཕྱི་མཆོད་མི་འབུལ་བར་བྱས་པ་སྣང་མོད། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབསའག་པཛ་ལན་ར་པསམཛད་ལ་ཡས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་ཕྱི་ 
དང་། དེའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ལྷ མོའི་ལག་ན་ཡོད་ པའི་དམ ཚིག་གི་རྫས་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡོར་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་གསལ་བར་གསང་བ་དང་། ལྟ་མོ་ 
འདི་ཡང་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་སོགས་ལས་ཕྱི་མཆོད་འབྱུང་བས། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འབུལ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ 
མོ་དྲུག་གིས་མཆོད་ཚུལ་ཡང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་དྲུག་གི་ཕྱག་ན་ཐོད་པར་མཆོད་ 
པའི་རྫས་རྣམས་སྟབས་པས། རང་གི་མཐུས་དེ་རྣམས་སུ་གོ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་མཆོད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྨེ་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་མོའི་མགུལ་ནས་འཁུད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བདུན་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའང་རང་གི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱོར་ 
བས་བཅཉོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མཆོད་རྫས་ཡུལ་ལ་ 
བཏབ་པ་ན། རང་གི་མཐུས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པར་སོང་ནས་ཡུལ་དེ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དེ་དྲུག་དང་ཅང་ཏེའུ་མ་སྟེ་བདུན་པོ་གཡུང་མོ་ལ་བསྡུས་ནས། །རང་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བའེ་རྟགས་བསྒུར་ཏེ། དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ 
དགོས་ལ། རྟགས་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བྲོ་ལར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། ། 
འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབུ་བྲོ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་མེད་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་ནུ་མ། བཱོ་ལ་སྟེ་རྡོ་རྡེར་བསྒུར་བ། ཀཀྐོ་ལ་སྟེ་པདྨའི་ 
དབུས་སུ་གནས་པ་དང་། པདྨའི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་། པདྨའི་དབུས་ཀྱི་ 
ཟེའུ་འབུ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་བསྒུར་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལག་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པས་སྟོམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་བསྟོད་པར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྟིང་གར་བསྡུས། དེ་ནས་ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་ལ་འབད། སྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ 
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སྙིང་གར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསཱཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བྱུ་རུའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། སྟིང་ 
གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཆངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། པཌཱཾ་ཏ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཅན་ 
དང་། ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། མ་ལུས་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་གཡོ་བར་བྱས། རང་ཉིད་དབང་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། བྱི་རུའམ་ཙན་དན་དམར་པོའི་འཕྲེང་བ་ 
གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་དགུ་དྲིལ་ལ་བརྒྱུས་པ་མིང་མེད་ལ་བཀལ་བ། མཐེ་བོས་འཕྲེང་ 
རྡོག་འདྲེན་ཅིང་། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། བུལ་བ་དང་། 
མི་གསལ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དམིགས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ནི། གཙོ་བོར་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
དམིགས་པ་བྱ་རུང་བར་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཐུན་བཞེ་ཀའི་མཐའ་འམ། སྲོད་ཐུན་གྱིས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
རང་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ 
ཞིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་ཞིག་བསམ། 
རང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ། ཧྲཱཾཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ། ལྟགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས། གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའི་སྟེང་ 
གར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། 
ཁོ་རང་གི་ལས་རླུང་དམར་པོ་འཚུབ་ཅིང་། འཁྱིལ་བས་ཁོར་རོ་རོ་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཡུད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ། རང་གི་ཕྱག་གི་ཨུཏྭ་ལའི་མདའ་བཀང་ནས་རྒྱབ་པས་མོའི་པདྨ་དང་། ཕོའི་སྟིང་ 
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གར་ཕོག་པས། གཞན་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། བདག་ཌོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྟིང་ནས་ 
འདུད་པས་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐར་འོད་དམར་པོའི་དྲ་བས་བསྟུན་ཏེ་ 
ཆགས་པ་འདར་ཞེང་གནས་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བཀུག་ནས་རང་གི་བྷ་གར་ཞུགས། ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཙོག་པུའི་ 
འདུག་སྟངས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འཁོད་པར་བསམས་ལ། འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་མནན་ལ་སྟིང་ 
གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་དམར་པོ་བབས་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་རང་ཉིད་ལ་མ་དད་པ། མ་གུས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་སེམས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ་ཞེང་། སྟེང་རླུང་མནན་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། 
རེས་འག འ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ། །དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པར་གྲགས་ 
པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། བླཟས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ 
སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་། གསལ་ལ་དྭངས་པ། མཉེན་ཞེང་དྲང་བ་ཡར་སྣེ་ 
ྤྱ་བོ་ནས་སྔ་གུག་པ་ལྟར་མདུན་དུ་འཁྱོགས་ཏེ། དཔྲལ་བར་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། ། 
རྭ་གསུམ་ཀའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སླེབས་པ། དེ་ལས་གདུགས་རྩེབས་བཞེན་དུ་གྱེས་ཏེ། སྤྱི་བོ་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་བཞིན་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་གསལ་གདབ། སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཧཾ་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། བྱང་སེམས་ཐིག་ལ་ 
ཁད་པ་ཞིག་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་རྣམས་གསལ་གདབ། འདི་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ངོར་པ་དཀོན་ལྷུན་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་ལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ། རྭོ་རྐྱང་གཉེས་དང་རྩ་འཁོར་མ་བཤད་ 


^ˆ ༨༨ ༨༽ ༨ 
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ནས་ཡར་སོང་། ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། ཤིལ་ལ་དར་སྐུད་བརྒྱུས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་ཕུག་སྟེ་མགོ་བོའི་ 
གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ། རྣ་བ་གཡས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཐོན། མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་བཀང་བའི་མདའི་ 
ལྟོང་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཨུཏྐ་ལའི་མདེའུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་འོད་དེ་ཕྱིར་ཐོན། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཨུཏྐ་ལའི་མདེའུ་ནས་ཞུགས། མདའི་ནང་ནས་ཡར་བརྒྱུད། 
རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་གར་ཞུགས། མགོའི་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་བྱས་ལ་བརྡོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཆམ་མེ་འཇོག དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་ཏེ། ལྟེ་བར་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ 
དབུ་མར་འདུས། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་བུས་པས། དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ 
འབར་བ་དབུ་མའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ 
དམར་བོ་ཚ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་བྱུང་བ་དང་འདྲེས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམ ས་དཀ ར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ( འི་རང་བཞིན་ཅན་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་ཞེག་སྐྱ་ན ར་གྱིས་བྱུང་། ལྟེ 
བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་མེ་ནང་དུ་མར་ཁུ་བླགས་པ་བཞིན་ཨཾ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་འབར་ཏེ་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་ 
བྱུང་ནས། རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པས་རང་གི་ཡུས་དང་། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ཏེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་ 
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འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཤེས་པ་ཁོ་ང་ལྟོད་ཀྱི་གློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་འདི་ལ་དབང་བཞེའི་ལམ་ཚང་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བུམ་དབང་། བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཧྲཱིཿཡཾག་ལ་བསྡུ་བ་ཡན་གསང་དབང་། འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ཤེར་ 
དབང་། ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་དབང་བཞེ་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཡིག་ལས། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའཾ་ནང་དུ་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔ དམར་པོ་ལ་རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངེས་པས་རླུང་ 
ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། །ཡི ་གེ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འདུ་ཞེང་། རླུང་ཕྱིར་བཏང་ 
བའི་ཚེ། དེ་ལས་ཕྱིར་འཕོས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་བཟླས་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་འགྲོའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུག་གསུངས་པ་ཡང་། སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ 
བས་སྤྲོ་ན། སྔར་གྱི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཞིབ་ཆ་བདེ་དགྱེས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐོས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་བསྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཞར་ལ་ 
མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། འདི་འདྲ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་བསྡུད་ཀྱི་མན་ངག་འདུ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས། དབང་བསྡུད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཕུག་སྐྱེལ་བ་འདི་ས་སྐྱ་བའི་ཟབ་ཆོས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐུན་ 
མོང་བ་སྒྲབ་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བསྔགས་པའང་གནད་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུན་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་ཐུན་ཐམས་ 
ཅད་དམ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་ཕུལ་བས་ཆོག་ཅིང་། གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཙན་དན་ 
དམར་པོའི་མངྟལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ 
མཐར། འདོད་གསོལ་སོགས་བྱ་ཞེང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ 
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ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ། ཉམས་ 
སུ་བླངས་པར་བྱ་ཞེང་། ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་ཁ་གཉིས་དང་། ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་རྣམས་ལ་ 
ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བ་བྱ། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་རིགས་དམིགས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་མི་ངོ་གསར་ 
མི་ཕྲད་པ་དང་། རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་མི་རུང་བར་བཤད། བསྟེན་པའི་ 
གྲངས་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། འབུམ་ཕྲག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
རྣམས། །བྱེ་བས་ཕྱུག་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས། བྱེ་བ་བཟླས་པས། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་། བྱེ་བ་བཟླ་ 
བར་གསུངས། རིག་བྱེད་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལྔ་བ་བ་རིའི་འགྱུར་ལས། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ 
གྲངས་ཀྱི་འབུམ། །བརྒྱད་འགྱུར་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་ཟླ་པར་བཤད། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ས་ཡ་གཅིག་བཟླ་བར་བཞེད། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོགས་པ། ཀླིརྨ་པནྡེ་ར་དང་། ནག་ཚོས་བསྒུར་བ་ལས། གང་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་དེར་སོང་། དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པའི་དོན་དུ་ 
རིག་པ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པར་གནས་ལ། ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་འབུམ་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བར་ 
བཤད་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་བླཟླས་པའི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གསུངས་ཀྱང་། བསྟེན་པ་བྱེ་བ་བྱས་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་ལས་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི མངོན་པར་འདོད་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟེན་ 
པ་བྱེ་བ་འཁྱོལ་ན། བརྟག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་མང་མཐའ་གྲུབ་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ཏེ་རབ་ཀྱི་ཚད་དོ། །འབུ་འབུམ་བརྒྱད་འགྱུར་ནི་འབྲིང་། འབྲུ་འབུམ་ནི་མི་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པས་ཐ་མ་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་བ་སྟེ། གྲངས་བསྟེན་ནོ། །དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་དང་ 
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པོའི་དུས་སུ་ནད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་སྟེ་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
ལ་ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་བླངས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ །བཞི་པ་ལ་སོ་རྩི་སོགས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གྲོགས་རྙེད་པར་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་གཞུང་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཅན་ནམ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དུག་གིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐོམ་ན་ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་སྐོམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མངོན་སུམ་མམ། རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཐོང་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་བཟང་རྟགས་སྒྲབ་པའི་དུས་གསུངས་པ་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ 
དང་། དར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཕྲེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོགས་ཏེ། 
རང་ལ་སྟེར་བ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གུར་འབུག་པ་དང་། གཏེར་རྙེད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། 
རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་དང་། ཚོང་པ་མང་པོ་ཁལ་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་བ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེར་བ་དང་། ན་ཆུང་མའི་ཚོགས་མང་པོ་རང་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱས་འདུད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་སུ་བུད་མེད་འདུ་ཞེང་གུས་པ། རང་ 
ཡང་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ངོ་ཞན་པ་དང་། པདྨ་སྟོན་པ་དང་། 
མིག་མི་བལྟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། རྒྱང་གླྭ་ལེན་པ་དང་། མུན་ཁུང་དུ་འཇུག་པ་རྨི་བ་དང་། དངོས་སུ 
སེམས་རྩ་འཁྲུགས་པ། བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་བ། སྔགས་བཟླ་མི་འདོད་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། རྟ་མགྲིན་སོགས་དྲག་པོའི་ཡི་དམ་གྱི་བསླང་འཁོར་ལ་འབད་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་ 
ཚིག་ནི། སྤྱིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བསམ་གོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་སྣང་སྟོང་། བཟླས་ 
པ་གྲག་སྟོང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་ཞག་རེ་བཞིན་བསྒོམ་བཟླས་དང་། 
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མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། གསང་ཞེང་སྦས་པས་ཉམས་སུ་བླངས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་མཛེ་ 
སྤྲང་སོགས་ལ་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་མི་བྱ། རང་འདོད་ཁོ་ནས་མི་སྒྲབ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་དབང་དུ་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ། ཚེས་བརྒྱད་ 
ནམ་བྱུང་ལ་མཆོད་གཏོར་བཟང་དུ་བཤམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བྲིས་སྐུ་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཞིང་། 
འབྲལ་སྤང་བྱ། བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་མཚམས་ནང་དེའམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་ན། ཕལ་ཆེར་ཞི་རྐྱང་གི་སྦྱན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་ལ། འདིའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པ་དགོས་ 
ཀྱིས། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་འདུག་ 
པ་ཅུང་མི་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་སོགས་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱི་གནད་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། 
དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
ཁོ་བོས་བཀྱིས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མཚུངས་བྲལ་བཤེས་གཉེན་ཞལ་གྱི་རྫིང་བུ་ལས། །ལེགས་འོངས་ལྷ་མོའི་བསྟེན་ཐབས་ 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་། རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཅན། །འདི་ཀོ་ས་སྐྱོང་མགུལ་རྒྱན་ཆེད་དུ་ 
སྤེལ། །གདམས་ངག་གླ་རྩི་བཞིན་དུ་དོན་གཉེར་ཀྱང་། །བླ་མ་གླ་བ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པའི། །དུས་ 
ངན་རྔོན་པ་དང་འདྲའི་སློབ་གཟུགས་ལ། །འདི་འདྲ་རྐུན་ནོར་བཞིན་དུ་སྔ་བའི་རིགས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས། །མྱུར་འགྲུབ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྐར་སྤེལ་ཏེ། ། 
རིག་བྱེད་ཕུག་པར་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་རྩེན་པར་ཤོག །ཉེས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་། 
དད་པ་དང་། ཤིས་རབ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམ་པའི་ 
མིའི་དབང་པོ་ཧར་ཆེན་ཆིང་དབང་རཏྣ་སིདྡྷིས་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། མན་ངག་རགས་རིམ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་མི་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སྲས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཨཱ་གེ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བསྟེན་ཡིག་ 
ཆ་ཚང་ཞེང་གསལ་བ་ནག་པོ་འགྲོས་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་ 
བདག་བླ་མ་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་སྔར་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་འབྲི་བསྣོན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། སྒྲ་རིག་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༣༦༨ ༤ 


༅། །ྡེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བདེ་ཆེན་འོད་ཞགས་དམར་པོས་ཆོས་ཀུན་འཆིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་འགྲོ་ 
རྣམས་འདྲེན། །ཐབས་ཤེས་མངའ་གཞུས་བདུད་ཀྱི་སྟིང་འབིགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་དབང་ 
མོ་ལ་བཏུད་དེ། །གང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །སྦྱིན་སྲེག་མན་ངག་སྙན་ 
སུ་འབྲང་བའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ག་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ལོ་པར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། དྭགས་པོ་པཌྟི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཡིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་རེ་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཡིག་ཆ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་ངོ་། །འདིར་ནི་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་ལ། སྟན་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་གཞན་གསུམ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ལ་དབང་འགུགས་སྤྱིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་བངས་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་ 
ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གནས་དང་དུས་སོགས་ལས་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞེ་དེར་ས་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ 
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བར་བྱ། ཐབ་ཁུང་ནི་འདིའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། དབང་དང་འགུག་ལ་ཟླ་ཕྱེད་དབྱིངས། ། 
རྒྱར་ནི་ཁྲུ་གང་སྟེང་འོག་ཏུ། །ཞྲུ་ཕྱེད་བརྩེགས་དང་བྲུ་བའི་ཚད། །ཁ་དོག་དམར་པོའི་བྲིས་དང་བྱུག །དབུས་སུ་ཨཱཏྤལ་ 
དམར་པོ་འབྲི། །སོར་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་ཁ་ཁྱེར་ལ། །ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་དབང་དང་འགུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ཐིག་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། །ཚངས་པའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ། ། 
བསྐོར་ལ་ནང་གི་འདབ་བརྒྱད་བྱ། །དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་འཕགས། །ཚངས་དང་ནུབ་ཟླམ་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི། ། 
བར་གྱི་ཚད་ ས་བྱང་ཤར་དང་། །ཤར་ལྷོ་ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་བཀོད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སོར་བཞི་པ། །ལན་གཉིས་སྔར་བཞེན་ 
ཟུར་ཐིག་ལ། །རེག་པ་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་། །མུར་ན་འབྱུང་ངོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་ཟླམ་བསྐོར་ 
འཕྲད། །མཚམས་དེར་ཐད་ཀར་བཅད་པ་ཡིས། །ཟླ་གམ་འབྱུང་ངོ་ཁ་ཁྱེར་དང་། །མུ་རན་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་བཅད། ། 
ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་བྲིས་པའམ། རྩིགས་པའམ། བརྐོ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ་རྒྱར་ཁྲུ་ 
གང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་རེ་ཡོད་པ། བྲིས་ཐབ་ཡིན་ན་ཚོན་དམར་ངོ་ལ་དམར་སྐྱས་བཅད་ 
ཀྱིས་འབྲི་ཞེང་། བརྩིགས་པ་དང་བརྐོ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ས་ཚོན་དམར་པོས་བྱུག །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་དེའི་ལྟེ་བ་ཨུཏྐལ་དམར་པོ་འབྲི་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ལྟེ་བར་ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལའང་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རེ་རེ་འབྲི་ 
བ་མཛད་དོ། །ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆར་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲི་ཚུལ་གཞན་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཁ་ཁྱེར་ཁོ་ནར་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བསྐོར་བ་མཛད་དོ། །སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་ 
དང་བཅས་པས་མཚན་པ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སེལ་མ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་བཀྲམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་ནི་འདིའི་མན་ངག་ 
རིམ་ལྔ་ལས། ཙན་དན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཤིང་དམར་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྩིགས། །མངར་གསུམ་ལ་སོགས་རྫས་ 
རྣམས་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིའི་མན་ངག་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་འགོད་ན། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཙན་དན་དམར་པོ། ཤུག་པ། སེང་ལྡེང་། མཛོ་མོ་ 
ཤིང་སོགས་ཁ་དོག་རང་བཞིན་གྱི་དམར་བའམ་དམར་པོར་ཁ་བསྒུར་བའི་བུད་ཤིང་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་ཡོད་པ་བརྩིགས། 
དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བུད་ཤིང་ལྕི་བས་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལ་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
པའི་སྒྲབ་ཡིག་ཏུ་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཟས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཤད། ཆག་ལོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ 
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ཡུངས་ཀར་དང་འབྲས་དང་། ཞོ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཟས་མཆོག་རྣམས་འབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཡམ་ཤེང་ 
དང་མར་གྱི་སྲེག་བླགས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཙོ་བོ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་ནི་དགེ་བཤེས་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར། ཟས་མཆོག་གིས་ནེ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ལན་རྭ་དང་སྟེ་ཚེ་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྫས་ 
སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཚར་པའི་སློབ་མ་བོད་མཁར་བ་མི་ཏྲེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚར་ 
པའི་ཡིག་ཆ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་མཛད་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཚང་མ་ 
འབུལ་བ་དང་། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མཛད་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། 
ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་འོམ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རིགས་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད། རིང་ཐུང་སོར་ལྔ་པ་དྲི་བཟང་དང་མངར་གསུམ་ 
གྱིས་སྦགས་པ་བྱ། མར་ཁུ་ནི་འབྲི་སྨུག་སོགས་ཀྱིས་དམ ར་པོར་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། རྫས་ཆེན་ག ཞན་རྣམས་འཕུལ་ན་སྤྱི་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་རྣམས་དམར་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱ། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ནི། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆར། པདྨ་ 
རྭཀྟ། ཙན་དན་དམར་པོ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་རིགས་གང་མང་གི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་ལན་ཚྭ་རྣམས་ཟས་ 
མཆོག་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་མཚལ་ལམ། ལི་ཁྲིའམ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་ཅི་མང་འབུལ་ 
བར་གསུངས་པས། པདྨ་རཀྟ་ནི། སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཙང་མའི་ཟླ་མཚན་དང་པོར་བྱུང་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་རིགས་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཀར་གནད་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ 
འགྲོལ་ལས། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ལུག་རུ་དམར་པོ། གླང་སྣ་དམར་པོ། གཞན་ཡང་སེར་ཆེན་ 
པ། ཉ་སྲིག་པ། དབང་ལག་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་མི་ཡོང་ནའང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གོ་ཆོད། ཅེས་ 
གཙོ་བོར་ལུག་རུ་དང་གླང་སྣ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ནའང་། རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ནི་དབང་བསྡུད་མེ་ཏོག་བྱ་བ་ངར་བ་རིང་ལ་ལོ་མ་མང་ཞེང་། ལོ་མ་རེའི་རྩ་བར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འདབ་མ་ཆེ་ 
བ་བཞི་དང་ཆུང་ངུ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་ཕྱིར་གུག་པ་རེ་ཡོད་ཅིང་། འདབ་མའི་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཟེ་བ་དཀར་པོ་བཞི་ 
ལྔ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་བྲུལ་བ་ན་གང་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ཆགས་པའི་ནང་དུ་སྲིན་བལ་ལྟ་བུས་ 
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ནི་ས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ངར་བ་དང་ལོ་མ་རྣམས་སྤུ་ཅན། མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ་སོས་ཀའི་དུས་འཆར་བ། འཚོ་བྱེད་འགའ་ 
ཞིག་གིས། ཨཱཏུལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་དང་། ཉ་སྲིག་པ་ནི་ཉ་རིབ་མར་གྲགས་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཡིན་པར་མངོན། ལྕགས་ 
ཀྱུ་བཅུ་ལ། ན་སྦྱང་སྦོམ་པ། སྨྱག་མའི་གེ་སར་བལ་པོའི་སེའུ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པས། ན་སྦྱང་སྤོམ་པ་ནི། རྩ་ཤང་ཤང་དྲིལ་ 
བུའི་མེ་ཏོག །སྨྱག་མའི་གེ་སར་ནི་ཤིང་སྨྱག་ཤད་དུ་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག །བལ་པོའི་སེའུ་ནི་སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
པ་སྣང་ངོ་། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཤིང་སེ་བ་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་དམར་པོའི་རིགས་དང་། 
འབྲས་བུ་དམར་པོ་དང་སྐུར་མོ་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤད་དོ། །མེ་ཏོག་དེ་དག་གི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་ 
ལན་ཚྭ་རྣམས་ཟས་མཆོག་དང་སྦྱར་གསུངས་པའི་ཟས་མཆོག་ནི་ས་ལུགས་ཀྱི་ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་སོགས་ནས་ཕྱེ་མ་མངར་ 
གསུམ་དང་ཞོ་སྦྱར་བའི་སྤོས་རྟ་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ཅེས་དཀའ་གནད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་འགྲོ་ལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
མཆོད་རྫས་ནི། ཟངས་དམར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དྲི་དམར་པོའི་ཆུ་ནས་ཏིལ། ཀུ་ཤ་འབྲས་ཡོས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
རྣམས་བླགས་པའི་ཆུ་བཞི་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། སྤོས་དམར་པོ་དང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེའམ། རྩི་མར་འབྲི་སྨུག་ 
སོགས་ཀྱིས་དམར་བོར་བསྒུར་བའི་མར་མེ་དང་། གུར་གུམ། ལྷ་ཝཾ། ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། 
མངར་གསུམ་དང་མར་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་སྦྱོད་དང་། འབྲས་བུ་དམར་པོ་དང་སྐྒུར་མོའི་རིགས་དང་མངར་ 
གསུམ་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་དང་། གོས་ཟུང་སོ་རྩི་སྦྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། བསྲེག་རྫས། མཆོད་ 
རྫས་དེ་རྣམས་འདས་མ་འདས་སོ་སོ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཚར་གཉེས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། བསངས་ཆུ་འཐོར་ 
ཡབ་དང་བཅས་པ། དགང་གཟར་བླགས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལྔ། རླུང་གཡབ་དམར་པོ། དཔའ་འབའར། མེ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ། བཤམས་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་བསྲེག་རྫས་གཡས་དང་མཆོད་རྫས་ 
གཡོན་དུ་འགོད་པར་བཞེད་ཀྱང་རང་ཡུགས་རྗེ་བླ་མས་བཞེད་པ་ལག་ལེན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མན་ངག་རིམ་ལྔ་ལས། རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གོས་དམར་གྱོན་ཏེ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་གི་དཔྲལ་བར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་བྱས། ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་འབོལ་ཞིང་བདེ་བའི་ 
སྟན་དམར་པོ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད། ཆས་འཇུག་དང་འདུག་སྟངས་འདི་ལྟར་བདག་ 
བསྐྱད་ཀྱི་སྔོན་རྗེས་གང་ནས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། རང་གི་འདོད་མོས་དང་བསྟུན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགའ་ཞེང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས། སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷ་མོའི་བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་འམ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱཧཱ་གང་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བསངས་ཆུ་དང་། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་དབང་ལ། ཧོཿ དང་། འགུགས་པ་ལ་ཛཿ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩའམ་བདུན་གྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་སྒྲབ། ནང་མཆོད་སྔར་བྱིན་བརླབས་བྱས་མེད་ན་འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱ། ལས་སྔགས་བརྡོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་རྒྱན་ནམ། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསངས་ཆུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་མཆོད་ 
རྫས་སོགས་དང་། རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསངས་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བསངས་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ 
ལྟའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨགྙཾ་ཨཱཿཧཱུཾདང་། དེ་བཞིན་དུ། པདྱཾ། ཨཉྟ་མ་ཌཾ། པྲོཀྟ་ཌཾ། པུདྡྲེ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་ 
བསྒྲེངས་ནས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿསཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤྲི་སཱཧཱས་ཞུན་མར། ཨོ་ཛྫཾ་སཱཧྭས་འབུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཧཱས། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མན་ངག་རིམ་ལྔ་ལས། སྨད་འཚོང་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ། །རླུང་ 
གཡབ་དག་གིས་སྤར་བར་བྱ། །དགང་བླགས་གསུམ་འཕུལ་མེ་པྲ་བརྟག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། རྗེ་རིགས་མ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའི་མེའམ་དགུག་པ་ལ་གར་མཁན་ནམ། མགྲོན་པོས་བུས་པའི་མེ་ 
གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་རརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཔལ་འབར་གྱི་ 
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འབར་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། གཙོ་མོའི་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་ 
བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ངོས་ 
ནས་བརྩམ་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀྲམས་ཤིང་ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡ ང་ 
མི་རིང་བས་གཡོགས་ནས་རྡོར་དྲིལ་ འཛིན་པའི་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདོ རཾ ལྡ ན་ འདས་རྡོ་རྗེ་སེ ཧྲ ས་དཔ འ་བ གེག ས་ 
བྲམ ས་ཅད་ཞི་བ་དང་བ ཀྲི ས་པར་ཆམ ཛད་དུ་ག སོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གསུམ་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་བསངས་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་པས། 
ཐབ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱི༔ དམར་པོ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
ཆར་ཐབ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་འོད་སྟེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མན་ངག་རིམ་ལྔ་ 
ལས། དེ་ནས་པདྨ་ཉི་སྟེང་རཾ། །དེ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར། །གཡས་ན་དབྱུག་པ་བགྲང་འཕྲེང་གཡོན། །ར་སྐྱེས་དམར་ 
པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་སྲེག་བླགས་འབུལ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རཾ་ 
དམར་པོ་ལས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་དབྱུག་གུ་དང་ 
གཡོན་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། སྨྲ་རའི་ཨག་ 
ཚོམ་དང་ཚངས་པའི་སྐད་པ་འཕྱང་བ། རྭ་སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཤ ར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་ 
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རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་ 
ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཐབ་ཀྱི་མེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་ཕྱི་འབྲང་ 
གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་བཞེ་དབུལ་བའམ་བསྡུ་ན་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པོཀ་ཌ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསངས་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ྲཀུ་ཾ་གྱ་གནས་སུ།ཨརྟུམ་ཌཾ་དང་། ཨམྒཱཾ་དང་། པཱདྱཾ། ཞེས་བཅུག་སྟེ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསེལ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བཱི་ཤ ཨཱ་བཱི་ཤ མཧྭ་ 
ཤཱི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བཱ་ཧྭན་ཡ། པྭའྱེ་པྲ་ཏིཉྟ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། པུྲེའེ་གནས་སུ། དྷཱ་པེ། (་ལོ་ 
ཀེ །གནྡེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ། བཅུག་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །དང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །མེ་ལྷ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་བསྡུས་པའམ་རྒྱས་པར་མོས་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧྭ་ 
བྷུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། སྦར་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཔྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་པྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཆིག་བསྒྲག་གོ །མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡི ག་དང་། 
དགང་བླག་གི་ཁར་ཧྲིཿཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླམ་པོར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་དུ་ 
བྱས་པའི་གཡོན་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་གང་བ་བཟུང་། གཡས་པས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་ 
པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་ནས་པུས་ 
མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླགས་གསུམ་མམ་བདུན། མེ་ 
ལྷའི་སྔགས་སམ། དགང་བླགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས། འོད་སྟེ་སོགས་ 
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ཀ་བྱ། བཱ་ཧ་ན་ཡཿ ཞེས་པའོ། །སྤེལ་ཚིག་ནི། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་མ་ 
ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པའམ་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན། ཆེ་གེ་མོ། མ་མ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་དང་། 
དགུག་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོ། ཨ་ཀར་ཡ་ཚཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཆོས་སྡེ་འམ་ 
རོ། །ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། ཞེས་པ། དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་གམ། དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་ལ་ 
གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་དང་རང་ཉིད་སྨོན་པ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ཧོཿ ནེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས། ཡང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར། ཝ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པའང་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་། ཨཱ་ན་ཡ་ནི་འགུག་པའི་དོན། ཝ་ཤཾ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །སྔར་གཉིས་ཀའི་མཇུག་ཏུ། ཧོཿ མེད་ 
ར ར་སྭཱ ཧྭ་ འབྱུང་བ འང་མང་དུ་སྣ ང་ངོ། །སྤེ ལ་ཚིག་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒུར་ འདོད་ན། ཏེ་དྷཱ་ཏུ་ཀ་སྦི་ ང' ཧཿ ལ་ར། ཟྦ་སུ་ས སྟྲ་ར་ 
ཙ་མ་མ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཞན་དོན་ལ། མ་མའི་ཚབ་ཏུ་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་མིང་གཞུག །ལས་གང་ 
ལའང་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སོར་བཞག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྒྱུར་མི་རུང་བར་གསུང་བའང་ཡོད་མོད་མིང་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ག ཞན་གྱིས་ཐོས་ན་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ ལ་རྒྱ་ག ར་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་ཀྱང་མི་རུང་མ་ཡིན་པ ~་སེམས་པལ ས། དེ་ལྟ ར་ན་དཔེ ~་ 
ན། ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་དང་ 
བཅས་པ་བདག་རཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ 
འདོད་ན། ཏི་དྷཱ་ཏུ་ཀ །ཁམས་གསུམ། སྤཱི་ར།བརྟན་པ། ཙ་ལ། གཡོ་བ། སརྦྦ། ཐམས་ཅད། སུ་སམྦྷ་ར་ཙ། 
ལེགས་ཚོགས་དང་། བི་ཤི་ཌཾ། ཁྱད་པར་དུ། ཙི་ན་རཱ་ཛ།། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ། མ་ཏི། བློན་པོ། ས་ཧི་ཏ། བཅས་པ། དཱ་ 
པ། འབངས། མ་བདག མྭ་ངྷརྨ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་སྱ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བསྒུར། 
གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ནམ་མདོར་ལ། དེ་དང་དེའི་མིང་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་དབང་དུ་ཀྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཤི་མངྒཱ་རུ་སུ་མ་ཏི་དྷརྨ་སུཉྱ་སྱ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ 
ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་སྐད་དོད་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རིག་པའི་ 
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འཕྲུལ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་སྟེ་མེད་ན་མི་དགོས་ལ་ཡོད་ཚེ་མེ་ལ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་བསངས་གཏོར་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བགེགས་ཐམས་ཅད་རྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦྱར་བས་མེ་ལྷ་ 
ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསངས་གཏོར་བྱས་ན། དགང་བླག་གསུམ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་རྟོགས་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ 
འབུལ་བ་ལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དཱི་བྱ། 
ཞེས་སོགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། རྫས་སྔགས། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བཏགས་པ་འབུལ། དེ་ 
བཞེན་དུ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་སྭཧཱ། མར་ཁུའོ། །ཨོ་ 
སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། དུརྦའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་ 
མ་གྲུག་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པཱ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག་གིའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤའི་འོ། ད 
ཨོཾ་སྦར་ཨྦརྦ་སིདྡྷ་ཡེ་སཱཧཱ། ཡུངས་ཀར་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཱ། སོ་བའི་འོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲན་མའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱཧཱ། གྲོའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་བའི་ 
རྫས་ཀྱང་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ 
ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཉུ་མ་ཌ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཞལ་བསེལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པོཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱུཾ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་བསངས་གཏོར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལྟའི་ཕྱོགས་ 
འཇོག་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འདས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གང་རུང་བྱ་བར་འོད་སྟེ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི་ 
མན་ངག་རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བསྐྱེད། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟེམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླག་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། མེ་ལྟ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་འདིའི་མན་ངག་འཛིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ལ། མེ་དེ་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ འི་དབུས་སུ་པ ལས་པ ད་དམ ར་པོ་འདབ ་མ་བ རྒྱད་པ འི་སྟེ ང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ འི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་མགོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རོ་གདན་གྱི་སྟིང་གར་ཧྲིཿལས་ཨུཏྭལ་དམར་པོ་ 
ཧྲིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
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གྱི་མ་དག་པའི་ཁམས་སྦྱངས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣམ་པར་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ། ལང་ཚོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆུའི་སྤྲོས་ལེགས་པའི་པདྨའི་ཚེམས་དཀར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུས་སྨྲས་པའི་ཁྲོད་ན་ལྗགས་ཀྱི་ 
བུང་བ་གར་བསྒུར་བ། དམར་ཟླམ་གྱི་སྨྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སྟིང་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ཞིང་སྣུམ་པ་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རྩ་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མུ་གུའི་མདའ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་ལ་ཁད་པས་མདེའུའི་ 
ཚུལ་དང་། ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་གཞུ་གཞུ་རྒྱད་དང་སྦྱརཏེ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་ 
མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྲལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
རབ་ཏུ་སྒེག་ཅིང་འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། མི་རུས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། གདུབ་བུ། སྐ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་ 
ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་སྡེར་འཕྲེང་དང་བཅས་པས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞེང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུད་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་གཟོ་འོད་འབར་བའི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་དང་། འོད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་གནས་ 
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ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ 
ཝ་ཨ་བྷི་ཏེའྭ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་གྱུར། དེ་ནས་མན་ངག་རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་བསྟོད་དགང་ 
བླུགས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །གཏོར་མ་བཏང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་གཤེགས་བསྐྱེད་པ་བསྡུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཐོག་མར་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ལ་སྤྲོ་ན། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསངས་ 
གཏོར་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཌཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་བསངས་གཏོར་གྱི་གནས་སུ། ཞལ་ 
བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་དང་། པྲོཀྐ་ཌཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨཉྟུམ་ཌཾ། ཨརྒྷཾ བདྲཾ། རྣམས་སྦྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། ། 
ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བེ་པྲ་ 
ཏིནྣ་ཧཾསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། བདུག་སྤོས་སོགས་དང་། པུདྤེའི་གནས་སུ། དྷཱུ་པེ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པས་འབུལ། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་པས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུའླེ ¡ 
ཧྲིཿསྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྤྲོ་ན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམསྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལག །དེ་བཞིན རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྟ་མོ་ 
མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས 
ཀྱང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོགས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། མི་འགྱུར་མཉམ་པའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སོ་སོར་རྟོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དམར་བའི་འོད་འཕྲོ་ཉེ་མ་སྟོང་ 
གི་གཟི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྷཱིཿ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ཞགས་པ་མ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཞལ་གཉིག་སྤྱན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འབར། །ཨུཏྤལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །གཏུམ་པོའི་ཁྲོ་ 
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ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན། །ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྟག་ལྤགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆེ་གཅིགས་དམར་པོ་མི་བཟད་སྐུ། །དག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །བདུད་འཇོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་སྟོམས་འཇུག་པའི། །བདེ་ལ་རྟག་དགྱེས་ 
བྱང་ཆུབ་མ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །གར་གྱི་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདའ་དང་ 
གཞུ་ཡིས་བདུད་རྣམས་བསྡིག །ཨུཏྤ་ལ་ཡིས་དབང་དུ་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉོན་མོངས་འདམ་ལས་ 
འདྲེན། །བདུད་དག་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་ཌོ་སྷྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་འདིས་བསྟོད། ལྷའི་ལྡགས་དུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭཱཧཱ། ཆེ་གེ་མོའི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་མ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། ། 
དང་། བསྲེག་རྫས་རེ་རེ་མཉམ་དུ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་བསྲེག་རྫས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཀ་སྦྱར། དེ་མན་ཆད་ལ་ལྟ་སྔགས་ 
རེ་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་སྦྱར་ནས་འབུལ། དེ་མྲ་གྲུབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་ལན་རེ་སྦྱར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་རེ་དང་། གཞན་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་ཏེ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བའི་གྲངས་ནི། གསུམ་ 
མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་འབུལ། རྫས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ 
ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་གང་མང་འབུལ་ལོ། །ལྟའི་སྔགས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭཧཱ། ཨོ་ཕོ་དྷི་བྲིཀྟ་ཡ་ 
ཁ རྲ། ས་ག སུམ་སྣོད་བ ཅུད་ ལེ ག ས་ཚོག ར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའོ། ད ག ལ་ཏེ་དབང་གིས་ འགུག ས་པ་བྱེད་ན་ཡ ང་སྐྲེ ལ་ 
ཚིག་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་ལ། ལྷའི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་དམ་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། བརྩེ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་སྒེག་པ་དང་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་ 
རོལ་དུ་མར་བསྒུར་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཁྱད་པར་འཕྲོས། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་དྲངས། ཞགས་པས་སྐེ་ 
ནས་བཅིངས། ལྕག་སྒྲོག་གེས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡམས། ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ལྷག་སྟེ་ལུས་ 
དམར་ལམ་ལམ་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་གནས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གི་ཨུཏྟ་ལའི་མདའ་ལས་ཨུཏྤ་ལའི་ 
མདའི་ཚོགས་སྤོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྟེང་དང་གསང་བ་ཕུག་པས། མ་དད་པ་དང་མ་ 
གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། རང་ 
སེམས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་ 
བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་བུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་བྱ་རུང་སྟེ། པཌྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ་པཱ་རི་ལོ་ཙྭཱ་བ་ལ་གནང་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ལས། དབང་ 
གི་ཐབ་ཁུང་གཞུ་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གཞུང་བཞིན་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་མིང་སྤེལ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། རང་གི་ 
སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་བུང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན་གནད་ཡིག་ 
གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མར་ཁུ་བདུན་ནམ་གསུམ། ཨོཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། མཆོད་ཡོན། གསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལཱ་ས་སྱ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་ཕུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་ནང་མཆོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་ 
མ། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ཅན་མ། །སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྱོས་བྱེད་མ། །རྗེ་ 
བཅུན་མ་ཁྱོད་སྟིང་ནས་དང་བས་བསྟོད། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་དབུགས་བྲལ་སྟིང་གི་རྩེར། །ཉིན་བྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞད་པའི་གདན་སྟེང་ན། །བྱི་རུའི་སྨིན་ལེགས་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །ཡིད་ 
འོང་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཨེ་མ་མཚར། །ཟུང་གཉེས་ྱག་གི་འཁྲི་ཤིང་མུ་གུ་ནི། །བམས་གསུམ་སྟིང་ 
འབིག་མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་སྣང་བརྙན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་ 
བུང་བ་བསྡུ་བའི་དྲི་བསུང་གཡོ་ ། །རབ་འབར་དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ནོར་བུས་མཚན། །ཁྲག་གིས་ 
སྦྲགས་པའི་མགོ་འཕྲེང་སྟག་ཤམ་དང་། དུང་ཆེན་འཕྲེང་བས་སྤྲས་པའི་སྒེག་མཛེས་སྐུ། །ཉེ་གཞོན་ 
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འབར་བའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བདུད་ཆེན་བརྫིས། །སྤྱན་ཟུར་ 
གཡོ་བས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་མཛད། །འོ་འཛིན་ཆུ་འཛིན་བཞད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི། །སྙིང་གི་པདྨོ་ 
གཡོ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ལ་དད་པས་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་སྣང་ 
བའི་ཟློས་གར་འདི། །རང་སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་དབང་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་ 
མཐོང་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་འདུས་ནས་བདེ་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཚར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་འདིས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པའི་གཞུང་ 
དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་འབུལ་འདོད་ན། གཏོར་མ་དགང་གཟར་གྱི་ནང་ 
དུ་བཞག་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཛིན་པའམ་མེ་ཡོལ་གྱི་ཁར་བཞག་པ། བསངས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རླུང་མེ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། །དེའི་ནང་དུ་གོ་གུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
རྣམས་བྷཱཾ་ཨཾ་ཛཾ་ཁཾ་དཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ ར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བ ཅུད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ 
པ་དང་བཅས། ཨཾ་ཀུརུ་ཀླུལི་ཧིཿསྭཧ་ཨི་དམ་པཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཞབས་ 
ཟུང་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་དབང་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡོན་ཕུལ་ལ་ མེ་ཏོག་དང་ བཅས་པའི་བྲ ལ་མོ་སྟིང་ག ར་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ ལག་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ ས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ། 
གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྡོད་ 
ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ། གང་ཞེག་གུས་བཅད་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
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བཞི་ལ་སོགས། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་ 
བར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཉེས་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། ། 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ལྷ་མཆོག་སྒྲབ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ནད་དང་གདོན་དང་དུས་མིན་འཆེ་བ་སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཀུན། །མཐུ་སྟོབས་ལྷ་མོས་གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བདག་བཟུང་ 
ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་གསེལ་བ་དང་བཅས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བཟླས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
ཧིཿསཱཧྭ་ཧུཾ་མུཿ རྗེ་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མན་ངག་རིམ་ལྔ་ལས། སླར་ཡང་མེ་ 
ལྷ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་རང་གནས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླགས་པས། མེ་ལྟ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ 
ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧ་ན་ཡེ་པུའྲེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་། བསངས་གཏོང་། ཞལ་བསིལ། 
སོ་རྩི། གེས་གསང་པ་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་ 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡང་ཞལ་བསིལ་དང་བསངས་གཏོར་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་པུཏྤེ་ 
སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད། གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། མེ་ 
ལྷའི་སྔགས་ལ་པུའྤེ་སོགས་བཏགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་གོང་བཞིན་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་ 
སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ 
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ནས། ཡི ད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེཿཔྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་ནས། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམིགས་ 
ཡུལ་འདི་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི། །བམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །བདག་གིས་དབང་ 
དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ། 
སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཅིང། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་མུཿམེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་མེ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་ངང་ནས་ལྟར་ལངས་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་དཀྲུགས་འགོམས་སོགས་མི་བྱ་ཞེང་། ལོང་མེད་ 
ན་འོ་མ་བསྲེས་པའི་དྲི་ཆབ་དམར་པོས་གཞིལ། ཐལ་བ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མར་བསྡུས་ལ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་རླུང་ལ་ 
འཕྱར་བའམ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དམེགས་བསལ་འགའ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཨ་ཤཱ་ 
ཐའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་གར་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ཏེ་སྦར་ནས། ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་ཨཏྭལ་དམར་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མངར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན། ཕྱི་ནས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཨུཏྤལ་མར་དང་བསྲེས་ཤིང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པས་ཤིང་ཨ་ཤཱ་ཐའི་ཡམ་ཤིང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འདོད་པའི་གནས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཤིང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྡར་ཏ་མར་དང་སྦྲང་དུ་བཅས་པའི་དཔལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱཏྟ་ལའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ཏེ། ཏིལ་མར་གྱི་ 
མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྟ་མོ་ལ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་མངར་གསུམ་གྱིས་ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ཀླུའི་བུ་མོའང་འགུག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བླངས་པར་ཡང་མིའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྟའི་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྲེག་བླགས་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་མིའི་བདག་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། ། 
གླང་པོའི་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཉ་ཤ་དང་ཆང་ལྷན་ཅིག་གང་གི་མིང་ནས་སྲེག་ 
བླུགས་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ལང་གི་ཤ་ཁྲག་དང་ཚང་གིས་བསྒོས་པས་ལག་པ་གཡོན་ 
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མེད་དོ། །སིངྷ་ཟོས་ནས་སྦུགས་པ་དང་། མིའི་སྐྲ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འགུགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ཁྲག་ཆང་གིས་བསྐོས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། བསྟེན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཏེ་འདི་ལ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་ལ་གཞན་དག་གི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་གཞན་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེ་རྒྱས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ཟླམ་པོ་སྟེ། །སྟེང་འོག་རྒྱ་དཔང་སྔ་མ་ 
བཞིན། །ཚོན་རྩི་དཀར་པོས་བྱུགས་པར་བྱ། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤར་དུ་བལྟས། །རྒྱས་པ་ཁྲུ་དོ་ཁྲུ་བཞི་པ། །ཁ་དོག་སེར་ 
པོ་རིན་ཆེན་མཚན། །རྒྱུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་དུ་བལྟ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །སོར་མོ་ཉིཤུ་སྟེང་འོག་ཕྱེད། ། 
ནག་པོ་འབར་བ་འཕྲེང་བས་འཁྲུགས། །ལྟོ་བལྟས་བསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དཔྱིད་ནི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཞི་བ་ 
སྟོན་དང་རྒྱས་པ་དགུན། །སོས་ཀའི་དུས་སུ་མངོན་སྤྱོད་དོ། །བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟེར་དབང་དང་འགུག །ཆེས་གཅིག་ཐོ་རངས་ཞི་ 
བ་དང་། །ཟླ་ཉའི་སྔ་དྲོ་རྒྱས་པའོ། །བཅུ་བཞི་ནམ་ཕྱེད་མངོན་སྤྱོད་དོ། །མེ་ཏོག་དམར་དང་མངར་གསུམ་དྲི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལྡན་དབང་གི་རྫས། །དུག་ཅན་ཤིང་དང་ཁྲག་དུག་སོགས། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ་ཧོཿ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། པུཊེ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན། །སྔར་གསུང་ལྷ་མོའི་ 
སྔགས་ལ་ཡང་། །མཐའ་རྟེན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་མན་ངག་སྦྱིན། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་མེད་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འབྲས་དང་། སོ་བ་ 
དང་། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། དུར་བ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་དང་། སྤྲང་རྩི་དང་བསྲེས་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། སྦྲང་རྩི་དང་། 
འོ་མ་དང་། མར་དང་སྦྲགས་ཏེ། ཞེ་བར་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་བྱས་ན་སྡིག་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གྲུ་བཞི་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཨརྷཾ་འམ། ཀ་ར་ཝི་རའི་ཤིང་ལ་བྲམ་ཟེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
མེ་བླངས་ཏེ་སྦར་ལ། ཤུ་དག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་བྱས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ། འོ་མ་དང་། 
མར་དང་། དྲི་ཆུ་སྦྲགས་ཏེ་མངར་གསུམ་དང་ཞོ་དང་ཟས་མཆོག་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་། བིལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ན་ 


385 





ན་སྐ ད་ཅིག་གི ས་འཇིགས་པ ར་འགྱུར་རོ། ཤི ང་ནག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཞུང་དཀ ར་གྱི་མ ར་ཁུ་ཁྲག་གི ས་སྦགས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ 
རུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བོང་བུའི་སྦངས་དང་། སྤུ་དང་། ཁྱིའི་སུག་པ་དང་། སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་བཅས་པ་ 
འབྲུ་མ ར་གྱིས་བླག ས་ ལ། རོ་ཀྲ སྲེག་གི་མེ ས་ས ར་ན ས་ག ང་གི་མི ང་གི ས་སྦྱིན་ སྲེག་བ རྒྱ་ རྩ་བ རྒྱད་བྱས་ན་ཉི་མ་ག སུམ་གྱིས་ 
འཆི་བ ར་འགྱུར་རོ། །བྭའི་ཚང་ཤི ང་དང་། རྔ་མོའི་སྟུག་པ་དང་། ཆང་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་གྲོལ་ཏེ་གཅེ ར་བུས་གང་གི་མི ང་གི་རོ་ 
བ སྲེག་གི ་མེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་སྐྲོ ད་པ ར་བྱེད་དོ། །སོ་ཤ ང་བོར་བ ་དང་། ཁཱའི་ཚང་གི་ཤི ང་ལ་ཡུང་བ་དང་། ལྡོ ང་རོས་དང་། 
བ་བླ་དང་གྷི་ཝང་དང་ལྷན་ཅིག་གང་གི་མིང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྭའི་གཤོག་པ་ཡུངས་མར་གྱིས་ 
བྱུག ས་ན ས། རྡ་རྡུ རའི་མེ་ ལ་ག ང་གི ས་མི ང་ན ས་སྦྱིན་སྲེ ག་ བྱས་ན་སྐྲོད་པ འམ་ག སོད་པ ར་བྱེད་དོ། ། ཀུན་ ལ་ལང ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་ལྷ འི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཇི་ལྟ ར་བཤ ད་པའི་ལ ས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ ག་གི་མཚན ་ཉིད་ཅན་གྱིས་ལས་ཐ མས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་རྒྱས་མངོན སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའི་རྣམ་བ ཞག ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བཤ ད་མ་ 
ཐག་པ འི་དམིགས་བསལ་གང་དགོ་ ས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པ ར་བྱ་ཞེང་བ དག་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་། མེ་ལྷ་ལ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ འི་ 
ཁ་དོག་ཅན་ནམ། ཁ་དོག་རང་བབས་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་བསམ་སྟེ། ལས་དེ་དང་དེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགོས་པ་ འགྲུབ་པ ~' འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ ར~' རྒྱལ་ཡུམ་བཅོམ་ ལྡ ན་རིག་བྱེད་མ། ད སྲེག་བླག ས་མཆོད་པ ས་ 
མཉེས་པ ར་བྱས་པ ་ལས། །འཁོ་ ར་འདས་ལེ ག ས་ཚོག ས་དབ ང་དུ་བསྡུད་པའི་ཐ བས ། །ག སལ་ཞིང་ 
འདྲེལ་ལ ་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བཀོད། །མེ ད་མི ་རུང་གི་སྟཾ ང་པོ་དང་བྲལ་བའི། །རྐྱས་འགེབས་རྟོགས་ 
བཟོའི་སྤུན ་པ་འཕྱར་མང་ཡང་། །རྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་དཀ ར་མོའི་འབྲུ་འབ འ་ཞིག །ཐང་མར་བརྡལ་ 
བ་འདི་འད་དཀོན་པར་སེམས། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་ཀ་ལཤ །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་འདི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །མོས་པའི་སྟིམ་པར་ཟུང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོས་རྗེས་འཛིན་ 
ཧྱ ང་། །སྣ ང་སྲི ད་རང་སེ རམ ས་དག ་པའི་དབ ང་གྱུར་ཏེ། །འཁོ་ ར་འདས་གུན ལྭ དབ ང་བསྒུར་ཐོབ ་པར་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྟག ་ཕུ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་༧ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་སྟན་བ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་སྤྱི་ 


༣༧༨, ༨, 


དང་ཁྱད་པ ར་དུ་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི ཆོས་སྐོ་ ར་ཞལ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ ར་ཐོབ་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གི་རྡོ་ 
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མཚཛྲེསས+ེ་ས ྣདསགསྩསགྣིནྣ༨ར༨ྩ༨ྩ༨ཀ༨ཀིཀལཀ ཀཀ ༈༈ྗཏཨམཚམཚིུུ་ 
རྗེའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མེ་སྤྲལ་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
གཟིམ་ཆུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བ་གམ་དུ་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དྷ་རྨས་བགྱིས་པའོ། །ཞལ་ཤེས་ 
ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པས་དཔེ་འདི་གཞན་གང་བྱུང་ལ་མི་སྟོན་པ་གལ་ཆེའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༢ ༡༧ 


༄ཙ། །མ ན་པོ་སྟིང་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་ན་ཐ་ཡ། མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་འབྲེལ་བར་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། 
མཁའ་སྦྱོད་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མགོན་པོ་རང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མུར་མཛད་ 
མགོན་པོས་གསལ་བ་ཡི། །སྤྱི་བོར་རབ་དཀར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ནི། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁར་ 
འཕྱར་ཕྱག་གཡོན་གྱིས། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་ཀུན་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྣམས། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཾ་མཆན་གཡོན་འཆང་། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ནི། །ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ལང་ཚོ་དར་བབས་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས། ། 
ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས། །ཕྲུག་པར་བཀལ་ཏེ་བྷ་ག་དམར་ཧུ་རེ། ། 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དཀར་པོ་འབར་བའི་དབུས། །འཕུར་ 
ལ་ཁད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་ཀར་ 
ཧྲཱིཿ ས་མཚམས་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བསྐོར་ 
རྣལ་འབྱོར་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་ 
སྒྲབ། ཁྱད་པར་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པ་དང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ངས་འདྲེན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལྟང་ལྷང་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་ལྟ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ 
གི་ནི་ཨརྙ་པྲ་ཏིནྣ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། །གྭངས་མེད་དཔའ་བོ་བཞད་པའི་གཡོ་ལྡན་མ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མ། །རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་ 
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གཤིན་རྗེའེ་འཛིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཏུ་གསོལ། ། 
བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞེང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། ། 
འདི་ཕྱིའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །ཁྱོད་མིན་རེ་ས་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །ཞེས་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། རྡེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གློག་བཞིན་བྱུང་། །བྷ་ག་ནས་ཐོན་རང་གི་ཚངས་བུག་ཞུགས། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་རང་སྟིང་བུམ་སྐུ་ 
ལ། །ཕོག་པས་ཤག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་དེའི་ནང་གི །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དབུས་བཞུགས་རང་གི་སེམས། ། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བཏབ། །དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕོ་ལ་ཁད་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རྐང་པའི་སོར་མོ་དང་འོག་སྒོ་བཙུམ་ནས་འོག་གི་རླུང་འཐེན། དེས་ཕུལ་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་འཐེན་པར་བསམས་ལ། ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་རང་སེམས་མགོན་པོའི་རྣམ་པས་མགྲིན་པར་སླེབས། ཡང་ཧིཀ་གཅིག་ 
གིས་སྤྱི་བོར་སླེབས། ཡང་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སླེབས། རང་སེམས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་ཡང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཐུགས་ལས་རང་སེམས་མགོན་པོའི་རྣམ་པས་བྷ་ག་ནས་ཐོན། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ 
པར་བསམ། ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས་ལ་སླར་ཡང་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་བསྐུངས། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ 
བསྐྱངས་པའི་མཐར། རྣལ་འབྱོར་མ་མར་བྱོན་ནས་རང་སེམས་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། བུམ་སྐུ་ཁ་ཟུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། མཐར་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རང་སེམས་མགོན་པོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ། དེ་ཉིད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་ 
བྱེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སྟིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དེ་མ་ཐག ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས། ། 
མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མགོན་པོ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྟིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་བཞིན་བྱ་ལ། འཕོ་བའི་མན་ངག་ 


གི་ཞིང་ཆ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་འཕོ་ཁྲིད་གཞན་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་དང་ 
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བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་རས་པ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན། 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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༄། །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༨ ༠༽ 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། ། 
སྒྲབ་ལ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཆུ་གཏེར་ལས། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཐུ་ཡིས་ལེགས་རྙེད་པའི། ། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ནོ་གུས་པས་ 
ལོངས། །འདིར་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྲག་དྲུག་པའི་མན་ངག་ལ། ཞི་བ་ནོར་དུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། དག་པོ་མཐུ་རུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐོབ་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་འདིའི་མན་ངག་མངའ་སྟེ། མགོན་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ 
ནས་དྭ་ཧུ་ ལ་མ་བ རྒྱུད་པ་དང་། དཔ ལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ནས་མེ་ཏྲི་པ་ 1 རྒྱུད་པ་དང་། ནི་གུ་མ་ལ་བ རྒྱུད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོ་ལ། གྲུབ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལས་གདམས་ངག་འདི་སྒོ་བསྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པར་ 
གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོ་རི་ལ་བཅད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ནམ་ལངས་ 
མ་ཐག་གི་དུས་ཞིག་ཏུ་ཨཱ་ཙརཱུ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱུང་པོ་དང་མཇལ་ཟེར་བ་ལ། མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་མཛལ་བ་མི་ཡོང་ 
བྱས་པས། ང་རྒྱ་གར་ཐག་རིང་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་ཕྲད་དགོས་ཟེར་ནས་ནན་གྱིས་མཇལ། དེར་ཨཱ་ཙཉྱ་ན་རེ། 
ང་ན་བ་ཡིན་པས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་ཁྲག་ཏུ་འདུག་ཟེར། འོ་ན་གཏར་ག་བྱེད་པར་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་གཏར་ག་ 
དེས་མེ་འོང་གསུངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀང་བཅས་ནས་བཞུགས་ཏེ། སྤྲག་པས་སྐུ་ལུས་ལས་ཁྲག་མང་པོ་བཏོན་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་སོ། །ཡང་ས་ལ་བཞུགས་ཏེ་རླུང་ལངས་གསུངས། སྐུ་མཉེ་དགོས་པས་རྩི་མར་བྱུགས་བྱས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྐུ་མཉེ་དེས་མི་འོང་གསུང་འུ་རུ་རུ་འདུག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཀུནྡ་མང་པོ་ 
བཏོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གར་སིམ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྐུ་མཉེ་མཛད། ནམ་མཁའ་ལ་ 
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གུ་ན་ཨ་ཀར་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་བོད་ལ་སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་ཁྱོད་ཅན་དུ་འོངས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ནས་ཉི་ 
མ་ཤར་མ་ཐག་འོང་ཀྱང་། བོད་ས་རོང་དོགས་པས་ནམ་ལངས་མ་ཐག་སླེབས་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཡང་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་འཕན་ཡུལ་འཆད་ཀར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོའི་ 
སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། ཁྱུང་པོས་སྒྲབ་ཡིག་ཐོར་བུ་ཡང་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་བཞི། 
རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ། འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་ཆོག་བསྐངས་གསོའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤངས་པ་རྣམས་མགོན་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། གཟི་ལྡན་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་སོ་སོར་བྱེད་པ་བྱུང་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
གཟི་ལྡན་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཅིག་པས་རྗེས་གནང་ལོགས་སུ་མི་ 
དགོས་པར་གསུང་། དེ་ལ་གསན་ཡིག་གངས་ཆུར་མངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་མི་འདྲ་བས་རྗེས་གནང་སོ་སོར་བྱེད་པར་ 
འཐད་ཕྱོགས་གསུང་བ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་རྒྱམ་སོགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དཔེ་དེས་རྩ་བའི་ལྷ་གཅིག་ 
པུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་འཕྲོ་དགོས་པ་དང་། སྔགས་མི་འདྲ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རྗེས་གནང་ཟུར་པ་རེ་ 
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རམ་སེམས། རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། དམ་ཆིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་མན་ངག་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་སྤུར་རས་སམ། རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་མི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རས་བཟང་པོ་ལ། སྐྱ་ཞལ་གྱི་གསེབ་ཏུ། གྲི་ཁྲག །སིནྡྷ་ར་བླ་མ་བཟང་ 
པོའི་གདུང་རུས། གདུང་ཐལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་ས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བྱུགས། ལྷ་བཟོ་དབང་པོ་ཚང་བ། ཕྱུག་པ། 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གིས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་སྐྱ་རིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས། གྲི་ཁྲག་དང་སིནྡྷ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་དང་སྦྱར་བས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དྭུཾ་དང་། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམ་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་རྩ་ 
སྔགས་སིདྡྷི་མའི་མཇུག་ཏུ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཤོང་ཚད་འབྲི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བརླ་གཡས་ 
ལ་སྭཱ། གཡོན་ལ་ཧྭ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས། ཡིག་རྙིང་དུ། དེའི་ཉིན་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནད། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
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ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ 
གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བརྒྱ་རྩ་དང་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་ཉིད་ 
དམ་ཆིག་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡེ་མི་སྟོན་པར་རྒྱུན་དུ་མགོན་ཁང་སོགས་དབེན་པར་བཞུགས་སོ་གསོལ། བསྟེན་པ་བྱ་བ་དངོས་ནི། 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའང་རུང་མོད། འདིར་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་དབང་དང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པས། དབེན་པའི་གནས་སུ། རྟེན་དང་། དམ་རྫས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་ 
པོའི་ཉིན་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དབུལ་འཕོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་ནས། མཐར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མགོན་པོ་ཡིད་ 
དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དྭངས་ལ་འགྲིལ་བརྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོ་ཤུ་ནཱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླར་ 
ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད། ཚུར་འདུས། ཐིག་ལེ་ཧཱཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་གུར་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ 
ཤིལ་ལྟར་དྭངས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་དབུལ་བརྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཕྱར་ 
ཞིང་། གཉིས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་དགོས་འདོད་སྣོལ་བ། 
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གསུམ་པས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེས་ 
གང་བའི་ཐོད་བུམ་དཀུ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། གཉིས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྩེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པས་སྲིད་ཞི་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རས་བྱུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་། སྨད་གཡོག་ལྟབ་ལྟུབ་ཏུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་ཚོམ་པ་ལྟ་ཐུས། ནོར་ 
བདག་ལོ་མོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ལ་ཕུག་ 
འཛིན་པ་ཁ་དང་གཤང་ལམ་ནས་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་སྒུགས་པ་གཉིས་མནན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འོད་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མཁའ་འགྲོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ནོར་བདག་མང་ 
པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབང་ 
སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། 
གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞེང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དཱུཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན། མཁའ་སྤྱོད། 
བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་ནང་མཆོད་ཁྱིན་རླབས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 


394 





ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཧྒ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་གུ་རུ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཱུཾ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ཌི་ས་སྣིངྷི་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
དགུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད། དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་བསམ་ལ་སྟེང་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། དབང་དུ་ 
བསྡུད་དགོས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུགས་ཏེ་རང་ 
གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་དམར་པོ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དམར་ 
པོས་གང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས། 
རང་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཞབས་འོག་ 
གི་ཚོགས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འདུག་ཀྱང་། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ 
འདྲེན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུང་ལ། དཔེ་ལ་ལར། ཧ་རི་ཌི་སྣིྡ་ཞེས་ས་མེད་པ་ 
ནི། ངེས་པར་ཆད་པ་སྟེ། ཐེམ་ཡིག་རྣམས་སུ་ཨོཾ་མེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་དོན་ཀྱང་། བླ་མ་ 
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ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དངོས་གྲུབ་ཁུག །ཅེས་འབྱུང་བས། ཧ་རི་ཌི་ས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ས་བོན་དུ་ཤེས་ 
དགོས་པས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། ཁྱུང་པོའི་ཡིག་ཆུང་དུ། བསྟེན་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ 
སྔགས་གཞན་དང་མེ་བསྲེ་བར་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་བཟླའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལས་རུང་ཙམ་ 
ལ། འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ། གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས། བསྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ལ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རང་དང་། 
རང་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཧཱུ་ཡིག་ལ། དེ་རིམ་བཞེན་ན་དའི་བར་དུ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཁུང་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གྱུར་པ། 
སྙིང་ག་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་སེམས་བཟུང་བས་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས། ཡི་གེ་འོད་ 
དུ་ཡལ་སོང་བའི་ངང་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷཱུ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱོས་ཤིག །ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པའི་རྩེ་མོར་མར་གྱི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་། མཐར་ 
མཐེབ་ཀྱུའམ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་བཤམས། རང་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མ་རྣམས་བསངས། ཤུ་ནྱྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་སུ་བྲུཾ་ཨཾ་ཛཾ་ཁཾ་ཧཱིཾ་རྣམས་ལས་ 
ཤ་ལྔ། མཚམས་བཞེ་དང་དབུས་སུ། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ལས་ 


རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱིཾ་གེས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་ 
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རྒྱུན་བབ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བས། རོ་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྡུས་པ་ལ་ 
མོས་ན་གོང་གི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱ། མཆོད་པའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ནས། མགོན་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན། གཏེར་བདག་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྟིང་པོའི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ 
ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་བསྟོད། འདོད་དོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 
དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ཡོད་ན་འདིར་བསྔོ། དེ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ 
ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ། མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ། གླང་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོག་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན་མཛད་པ་འདུག་ཀྱང་། ཁྱུང་པོའི་ཡིག་ཆུང་དང་། ཤངས་པའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་དང་། བསྟོད་པ་གསར་རྙེང་དུ་མ་ 
དང་། ལྷ་བཅུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ལ། དབེན་ས་པ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཕལ་མོ་ཆེར། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ལས་མ་བཤད། གཡས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐབས། གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ 
གཞུང་ལ་ཡོད་པས་ཁྱད་མེད་པར་གསུང་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་ལ། ཞོན་ཀྱང་ཁུང་པོའི་སྒྲབ་ 
སུ། །སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྨྲ་རྒོད་པ་ཡིས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་བསྐུལ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། ཞིབ་ཆ་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་ 
པ་ནང་རྫས་དང་བཅས་པ་མཆྫེའི་ཁར་བཞག །དབང་གི་འཁོར་ལོ་བྲིས་སྒྲབ་བྱས་པ་བུམ་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས། དེའི་ 
མདུན་དུ་རྟེན་གཏོར་དང་། མཐར་མཆོད་པ་དང་། འབུལ་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་མགོན་པོ་གཟི་ལྡན་བསྐྱེད། རྟེན་གཏོར་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བསྐེད་ལ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་རེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟན་དུ་འབུལ། བླཟླས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བགྱིས་ཏེ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་པའི་མཐར། རྟེན་གཏོར་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ལ། གཏོར་མ་ཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ 
འབུལ། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྟ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེམས། གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས། འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་ 
བཅང་། བུམ་པ་མཛོད་ཕུག་ལ་སོགས་པར་སྦ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དབང་གི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པའི་བདག་བསྐེད་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འབྲི་བར་བྱའོ། །རྫས་ནི། གུར་གུམ། གི་ཝཾ། རྒྱ་སྐེགས། ཙན་དན་དམར་པོ་རྣམས་ཞེབ་པར་ 
བཏགས་པ་དར་དམར་པོས་བཏུམ་ལ། རང་བྱུང་གི་རཀྟ་དང་། སིནྨྲ་རའི་ཆུ་ལ་སྦངས་པ་ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ལ་མཚལ་དང་བསྲེས། འབྲི་གཞེ་དར་རས་བཟང་པོའམ། གྲོ་ག་དང་ཤོག་ 
གུ་སོགས་ཙན་དན་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བསྒུར་བ་ལ། ཟངས་མའི་སྤུ་གུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿདེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། གུ་རུ་མཧཱ་ལ་ཧ་རི་ཇི་ས་སྙིརྷི་ཛཿ ཞེས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པ་དང་། སྤྱིར། ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་ནང་ 
བསྟན་དུ་འབྲི་བའམ། ཡང་ན་ཧྲིཿབརྒྱད་འབྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་འབྲིའོ། །དེ་ཉིད་མ་ནྡྲིའི་ཁར་ཟངས་ 
གཞོང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག །མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རང་ཉིད་ 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀའི་དབང་ 
སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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ལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བླག་ཏུ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མགོན་པོའི་ཤངས་བུག་གཡས་ 
ནས་ཐོན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པར་ནུས་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་བཀུག་ནས་འཁོར་ལོར་བྲིས་པའི་མིང་ཡིག་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། མཐར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ་འཁར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བལྟབ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་ 
དམར་པོས་འཁོར་ལོ་མི་མཐོང་བར་དཀྲིས། དེ་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ཏེ་ཟངས་ཀྱི་གའུ་གྲུ་བཞི་པར་བཅུག །མིས་མ་མཐོང་ 
ཞིང་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བའམ། འཛིན་གཏོར་གྱི་མདའ་ལ་བཏགས། ནུབ་རེ་བཞིན་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། ཨེ་མ་སྐྱེ་རྒུའི་བུང་བ་ཀུན་འདུ་བའི། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཅན། །ཡིད་ 
འཕྲོག་འཁོར་ལོའི་གདམས་པའི་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ། ། 
གཉིས་པ་གཏོར་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་པ་སྟེང་ཁོད་སྟོམས་པ་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་ 
བྱུགས། རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས། དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པའམ་དྭུཾ་རྐྱང་པ་འབྲི། པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་བཅད་དམར་སྐྱ་ 
ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རིས་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་བྱ། རིན་པོ་ཆེའམ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ 
བཟང་པོ་གས་ཆག་བུ་ག་ལྷན་པ་སོགས་མེད་པའི་ནང་དུ། ནས་དཀར་གཙང་མ་རྗེན་བཏགས་ལ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ 
པའམ། ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན། རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་མར་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་ལ་ 
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ནང་ལ་བསྟན་པས་མཐའ་བསྐོར། མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་སྣོད་ལས་ཕྱིར་མ་ཐལ་ཞིང་མ་ཁེང་བ་མ་ཡིན་པ་བྱ། རྟེན་གྱི་མདའ་ལ་ 
མགོན་པོའི་ཙཀ་ལི་དང་། མེ་ལོང་དང་། དར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་། དབང་བསྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ 
བཏགས་པ་གཏོར་མ་ལ་གཟུག །དེ་ཉིད་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་མནྡི་ཆེན་པོའི་ཁར་བརྟན་པོ་འོང་བ་བྱས་ལ་བཞག །གཏོར་མའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་མན་ངག་ལྟར་བཞེངས་པའི་བྲིས་སྐུ་མཐོ་དམན་འཚམ་པར་བཀྲམ། བྲིས་སྐུ་དང་གཏོར་མདའ་ལག་ལེན་བཞིན་ 
གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བའི་སྣེ་མོ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཆོག་པ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར། གཡོན་དུ་བཞི་བདག་གཏོར་མ། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་སྤྱི་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། འདིའི་གཏོར་ཆུང་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཡིག་རྙིང་དུ། གཏོར་ཆུང་ཞག་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རེ་བཏང་། ཞེས་དང་། ཐུན་དང་པོ་ལ། གཏོར་ཆུང་གཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ། དེ་མ་གཏོགས་ཐུན་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་གཏོར་ཆུང་ལྔ་ལྔ་མགོན་པོ་ལ་འབུལ། ཞེས་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཏོར་བཤད་ཆེན་ 
མོར་ལུགས་ཁ་ཤས་བཀོད་ནས་མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་ལེན་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ 
རེ་འབུལ་བ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། དེ་ལྟ་ན་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་སྐབས་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་བསྐང་རྫས་རྣམས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གཞན་གྱིས་ 
བྱེད་ན་དེའི་མཆོད་གཏོར་དང་། རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ། དུས་ནི་ཡིག་རྙིང་དུ། 
སྐར་མ་རྒྱལ་དང་འཛོམ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་གསུང་ཀྱང་དུས་ཚེས་ 
དགེ་བར་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་རང་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་ཆེ་ཐུན་བཞི་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གོང་གི་གཏོར་ཆུང་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པས་ཤེས་མོད་སྒྲབ་གྲོགས་མང་པོ་ཡོད་ན། ཉིན་ 
ཐུན་གསུམ། མཚན་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། རེ་མོས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་སྒྲབ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོ་འདི་ལ་བྱེད་ན་གོང་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཤད་པ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཞིང་བླཟླས་པ་ཅི་ལྟར་འཚམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་དགོས་པས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཀུགས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱེཿ ཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཀཾ་ལས་ནོར་བདག་ལོ་མོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ལ་ 
ཕུག་འཛིན་པ། ཁ་དང་གཤང་ལམ་ནས་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་སྨུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ལས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། སྲིད་ཞེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས། ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་དང་བཤགས་པ་བྱ། བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྐང་བ་བཏང་། སྤྲོས་པ་ལ་མི་ 
དགའ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་ 
བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ 
ཕྲེང་མར་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་མི་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས། དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗེད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་པས། 
བདག་གི་ཚེ་བསོད། དཔལ་འབྱོར་གཟི་བྱིན་སོགས་རྒྱས། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་ དང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས། རང་གི་གནས་ཁང་ 
བང་མཛོད་སོགས་གང་བར་བྱས། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་ 
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བདེ་བས་མཉེས་ཏེ་མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་ནོར་བུ་དང་། བུམ་པ་དང་། ཐོད་པ་རྣམས་ལས་ནོར་བུ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ནེའུ་ལེ་དང་ཚོགས་བདག་གི་ཁ་གཤམ་ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་ལུད་ནས་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ 
པས་གང་བར་ཀགྱུར་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་སིདྡི་མ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་གཏོར་རན་པ་ན། རེ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུན་ 
འཛིན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མདུན་དུ་བསྒྲེགས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། གཏོར་ཆུང་དང་འཁོར་གཏོར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་གིས་གཏོར་ཆེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་གཏོར་ཆུང་གི་སྣོད་བཏེགས་ཏེ། ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ཚར་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འབུལ། གཏོར་ཆུང་རྣམས་རིམ་པས་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མཐར་བླག་པའམ། མདུན་དུ་སྣོད་གཞན་ཞིག་བཞག་པའི་ནང་དུ་བླག་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྒོས་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་སོགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཕུལ། ཕྱི 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ཞེས་པའམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ཞེས་སམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རིགས་སྦྱར་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པ་ལ། །སྦྱིན་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྱོར་བ་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་ 
རི་ི་ས་སྤར་སྨིརྡཾ་མེ་པྲ་ཡ་ཙནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ 
རྣམས་བྱའོ། །ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐེབ་ཀྱུ་རེས་གསོ་ཞེང་། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱོངས་ 
ཐེབ་རེ་བྱེད། བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་བསངས་སྦྱངས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་མ་བྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་ནོར་བདག་ཕོ་མོ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། སྒྲུབ་པ་ཐོན་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ། བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིཏྟ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་གཏོར་མའི་ལྟ་ནམ་མཁར་བཏེགས། གཏོར་མདའ་བླངས་ལ་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞག །ལྷ་བཏེགས་ཟིན་པའི་གཏོར་ 
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མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་སྔར་ལྟར་འབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་འདེབས། བསྟོད་པ། འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་གཏོར་ཆེན་ལ་བཏབ་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ནས་འཁོར་ 
གཏོར་རྣམས་ལ་རེ་གཉིས་རེ་བསྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྱེར་ནས་སྤྱི་སྟབས་ཀྱིས་འབུལ་ཡང་ཆོག་མོད། ཡིག་རྙིང་དུ་མི་འབྱུང་ 
བས་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། མངའ་གསོལ་བྱེད་མི་བྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ 
བསྐངས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་དབང་འཁོར་དང་། བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་བར་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ཅིང་གཞན་ལ་གསང་། སྒྲབ་ 
རྫས་ཕྱིར་མི་འདོན། སྟན་མི་སྤྲག །ཕྱག་དར་མི་བྱེད། དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པའི་ས་ནས་ཆང་ཕུད་དང་གཏོར་ཕྱེ་སོགས་མ་ 
འདྲེས་ཤིང་། འབགས་རྩོགས་མ་ཤོར་བར་བྱེད། སྒྲུབ་གཏོར་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ཅིང་རང་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཁོ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་གིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ 
སྟེ དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ། །འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
གསུམ་པ་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། 
དཀར་ཡོལ་ལམ། མ་འབྱོར་ན་རྫ་བུམ་གས་ཆགས་བུག་རྡོལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ། ཚད་མ་མཐའ་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་འགྲོ་ 
ངེས། ཁ་དོག་རང་བཞེན་གྱི་དཀར་བའམ། ཚོན་ལ་སོགས་པས་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྐེད་ལ་བཀྲ་ ས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། 
ལྟོ་བར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ནོར་བུའི་དྲ་ཕྱེད་སོགས་གང་འོས་འབྲི། ནང་དུ་གསེར་དངུལ། མུ་ཏིག གཡུ། ཨིནྡྲ་ནི་ 
ལ། མུ་མེན། བྱི་རུ། པདྨ་རཱ་ག །སྦོས་ཤེལ། ཟངས། དུང་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་གང་འཛོམ། དར་སྣ། གོས་སྣ། 
ཨ་རུ་ར། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རུ། ག་བུར། དབང་ལག་སོགས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ། 
བྲའོ་སྲན་མ་སྐེ་ཆེ་ཤང་ཚེ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་སྣ། ཁ་སུུརྦ་ནི། རྒུན་འབྲུམ། ཁམ་སྟར་སོགས་ 
རུལ་སུམ་མི་འོང་བའི་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཇ་སོགས་ཟས་སྣ། གཞན་ཡང་གནས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་། རི་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ཆུ་སྣ། ཤིང་སྣ་རྣམས་གང་འཛོམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནམ། རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དམ། ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོའམ། སྦྱིན་བདག་དང་ཚོང་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ 
དགོས། དམ་ཉམས་དང་། ཇྔག་རྐུན་སོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་སོགས་སྡིག་དང་འདྲེས་པ་མི་རུང་ངོ་། ། 
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བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟོ་བའི་མཚམས་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཙམ་དུ། མགོན་པོ་གཟི་ལྡན་གྱི་སྐུའི་ཙཀ་ལེ་རབ་གནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བྱས་པ་ཐུམ་པའི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དང་ལྷན་དུ་རྩ་སྔགས་སིདྡི་མའི་མཇུག་ཏུ་རྟེན་ 
འདི་ལ་བརྟན་པ ར་བཞུགས་ནས་གནས་འདི ར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགུས་པ ས་འདུ་ཤི ང་། དཔལ་ 
འབྱོ ར་ ལོངས་སྦྱོད་ཆུ་བོ འེ རྒྱུན་བཞེན་ འདུ་བ ར་ཆ ཛད་དུ་གསོལ། ད ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྲེ ལ་ཚིག་ཅན་མཐིང་ཤོག་ 
ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་བཅུག །ཡང་ག་བུར། གུར་གུམ། ཙན་དན་དམར་པོ། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག །གྷི་ཧཾ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྲིས་པ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དབུས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁ་བསྟན་ཏེ་བཞག །སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་རྣམས་ཤིང་ལེབ་ 
མོའི་བར་དུ་བཅུག་པའི་སྲུབ་རྣམས་སྤྲ་ཚིལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས་རླན་གྱི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པ་བྱས་ན་ལེགས་སྟམ། བུམ་ 
པའི་ཁ་ལུག་དར་མའི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་ཚི་མེད་པས་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ 
པས་བཀབ། དར་དཀར་པོ་གཙང་མས་བུམ་པའི་ཁ་ལེགས་པ ར་དཀྲིས་ཏེ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྗས་མགུལ་པ་བཅ ངས། དེ་རྗེས་ 
ཁའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། མདུན་རྒྱབ་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞག །མགུལ་དུ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་ཆོག་པ་བྱ། 
བུམ་པའི་མདུན་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་འབུལ་གཏོར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། འབྱོར་ན་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་རྒྱ་གང་ཆེ་བཤམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་བཞི་ནི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ཉམ ས་སུ་ 
བླངས་ལ། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྷའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ན ང་དུ་པ དྲ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ྱི་སྟང་དུ་ཧྲིཿལས་གཟི་ལྡན་མགོན་པོ་སུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
བསྟན་ཏེ་བཅཾ ར་བ། གསུམ་པ་ན ་རིན ་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། གཡོ༔ ན་གྱི་དང་པོས་གཅོད་པའི་འཁོ ར་ 
འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་བཀུག་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་དུ་མས་བརྒྱན་པ། 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེའི་སྐེ་བཅིངས་པ། མགོན་པོའི་ཞབས་གཉིས་ 
འགྲོ་ འཕྲོ་ལ་ཚོམ་སྟེ་བ ཞུགས་པ་ འདྲ་བའི་འོག་ན་ཚོག ས་བདག་ཁ་གཤམ་ན ས་ནོར་བུ་སྒུག ས་པ་ 
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པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ྐུཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧྭ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྷ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་སོགས་ཀྱང་འབུལ་ཞེིང་། མཆོད་ཕྲེང་གི་ཚིགས་བཅད་སྐབས་སུ་འོས་པ་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧྭ་ཀ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་མཐར། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་འོད་བྱུང་བ་བུམ་པའི་རྫས་ལ་ཕོག་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཁང་ཁྱིམ་དང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། སྔགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ལ། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ། ཇོ་བོ་གཟི་ 
ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གང་འོས་སྦྱར་ལ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་པ་བསྔོ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་ན་སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་གཏོར་སྒྲབ་དང་འདྲ། དེ་ 
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ལྟར་ཐུན་བཞི་འམ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཅད་དེ་འབད་པས་སྒྲབ་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས། སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་ནི། །ནོར་རྫས་འབུལ་བ་བྱུང་ན་བཟང་། །ཞལ་མཐོང་བ་ནི་རབ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ 
འཐུ་དང་རྩས་མ་བརྡ། །གཞན་གྱིས་ཟས་ནོར་འབུལ་བ་དང་། །ཕྱིང་པ་གོས་དཀར་གྱོན་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ 
དང་། །གོ་ཆ་དམག་མི་རྨི་ན་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པའམ། སྤྱི་བཏང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
མམ། དུས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཐོན་ཉིན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བཏང་རག་ 
གི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། འདི་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། བུམ་པ་སྔ་ལུགས། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ 
ནང་ངམ། རང་གི་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པར་གྱང་ལོགས་ལ་མཐོ་དམའ་ཐོག་མཚམས་ལས་ཉུང་ཟད་དམའ་བར་ 
ཁུང་བུ་གྲུ་བཞི་པ། དཔང་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མཚལ་གྱིས་བྱུགས། གཡས་གཡོན་ 
རྒྱབ་གསུམ་གྱི་ངོས་ལ། སྤིནྨྱ་རའི་གཡུང་དྲུང་རེ་བྲིས། དེ་སྟེང་དུ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ 
བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ཞལ་ཁང་པའི་ཕུགས་སམ། བང་མཛོད་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་བསྟན་ནས་བཞག །ཡང་གྱང་ལོགས་ 
ལ་ཁུང་བུ་བྱེད་མི་བདེ་བའམ། སྦྲ་གུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཤིང་གི་སྒོམ་བུ་ཚད་སོགས་གོང་ལྟར་བཅོས་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་བཏིང་བའི་ཁར་བུམ་པ་བཞག་ཀྱང་རུང་། བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཡིག་རྙིང་ལས། མར་གྱི་གཏོར་མ་བཞག་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ནས་དཀར་རྗེན་བཏགས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་བཟང་པོ་བསྲེས་ལ། ཆང་དང་མར་ཁུ་བཙག་ཐག་ 
ཆོད་པས་ཁུ་བ་བྱས་ཤིང་། དབང་ལག་སོགས་ཀྱི་དམ་རྩི་དང་བཅས་པ་ལོ་མང་པོ་སོང་ཡང་མི་རུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་མི་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བྱས་ལ་བཞག །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའང་བཤམས། རང་ཉིད་ 
མགོན་དཀར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་གཟི་ལྡན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བསྟིམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལམ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 


བ ར་བརྟན་པ ར་ད ཞུག ས་སུ་ག མོ ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡ ང་རྟེན་ འདི་ ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་གི་གནོད་ 
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པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ཆིགས་བཅད་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕུལ། བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གོང་བཞིན་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་དང་བུམ་ནང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལྟ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་བཀུག་སྟེ་བུམ་ 
པའི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ་ལ། བུམ་པའི་མགུལ་དུ་གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས་པ་ནས་བཟུང་ལ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿཞེས་པ་དང་། ཨོ་མཧྭ་ཀ་ལ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་གི་ནོར་རྫས་རྣམས་ལུད། 
མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་། ཐོད་པ་ནས་ཀྱང་ལུད། ནེའུ་ལེ་དང་ཚོགས་བདག་གི་ཁ་གཤམ་ 
ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་ལུད་ནས་གནས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའ་ནང་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། བརྟན་ 
བཞུགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མི་བསྒུལ་ཞིང་། ཁུང་བུའི་ཁ་ནང་ངོས་ 
ལ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁ་གཅོད་ཀྱིས་བགབ། ཕྱི་ནས་ཞལ་བ་བྱས་ཏེ་ནོར་བུ་འབར་བ་སོགས་བྲིས་ཏེ་གཞན་ལ་མི་མངོན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་དེར་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ན། ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར། རྟེན་བཞེངས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་ 
འདིར་མ་ཟད་གཞན་དུ་འང་མགོན་པོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསུང་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ལ། །རྟེན་ 
བཞེངས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །རང་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཁོ་ཡིས་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱུང་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ལན་འགར་འཚོ་ 
བ་སྦྱོར་དང་ནོར་སྣ་འགའ། །སྟེ ར་ལ་ངོ་བསྲུང་མཐུན་མཇུག་འབད་མཐོང་ན། །བྱང་ཆུབ་པར་དུ་ 
ཡིག་རྙིང་གི་དངོས་ཟིན་ ལ། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེ ག་གཉི ས་པ ཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ རུང་བ ར་ 
ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ཐབ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལྟར་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་གཉིས་ཀ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སྔགས་ 
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ནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲས་ཏེ། 
མྱོས་པར་བྱས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པས་དབང་དུ་ 
འདུས་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པར་གསུང་། ཡིག་རྙིང་དུ། ནང་ནུབ་ཚ་བ་གཡོས་པའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་ 
གསུང་བའང་ཡོད་ལ། དེས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ནའང་། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ 
དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་བྱེད་པར་འདོད་ན་མེ་མཆོད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བགྱིས་པས་ཆོག་གོ །བཞི་པ་ཕྲལ་དུ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་གཏོར་ཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་ལོགས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཚད་མའི་ལུང་ལས་ 
གསུང་བ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་ཡི ད་ཆེས་པའི་སྒོ་ ནས་རང་གཞན་གྱི་ལེ གས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་འོད་ཆ་ཙམ་རེག་པས་ཀྱང་། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་གཏན་དུ་ 
སེལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བར་བཀོད། །འདི་འདྲ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་ན་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
ངེས་ཀྱང་། །གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་སྐལ་དམན་རྣམས། །སྐྱེད་བུ་གསེར་དུ་སོང་བའི་དབུལ་པོ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བས་གསུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་མི་སྒྲབ་པར། །ཚོང་དང་ཞེང་ལས་བུན་སྐྱེད་གཏོང་བ་ 
སོགས། །ཁྱིམ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་འདོད་པའི། །རབ་བྱུང་གཟུགས་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
མ་བླུན། །བློ་ལྡན་ཚེ་འདི་སྒྲབ་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །བསྒྲབ་པ་མཆོག་སྟེ་དམ་པ་རྣམས་དང་ནི། །རྐུན་ 
པོའི་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཞེས། །མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་མང་ཐོས་སམ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཙོ་བོར་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་བའི། །ཞར་ལ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །འཕགས་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་གདམས་པ་འདི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིགས། །འདི་ཡི་ 
དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ 
ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ། །བདག་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་མགོན་དཀར་ 
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དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་ཁོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
པ་དང་། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་མང་ནའང་། 
མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
ཏེ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའི་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཁུང་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་དང་། དབེན་ས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འདིའི་མན་ངག་གི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བགྱིས་ཏེ། སྒུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ 
ཆེས་བྱཅཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ།། །། 
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༅ཤ། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
མན་ངག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


འདི་ཉིད་བཀའ་རྒྱ་མ་འཁྲོལ་བ་ལ་སྟོན་པ་དང་དེ་དག་གི་བལྟས་པ་བྱུང་ན་གནོད་སྦྱིན་ཀྟི་ཏྲ་པཱ་ལས་སྟོན་མཁན་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཞོན་ནུ་གང་། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གི་རོལ་པས་དུས་འདའ་བ། །ཕ་རྒོད་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོར་སྟིང་ནས་འདུད། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་ལས་འོངས་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མྱུར་ 
མཛད་མགོན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འདི་ན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་པདྨོའི་ཚལ། །ནག་ཕྱོགས་གླང་པོས་འཇོམས་ལ་ཉེར་ཞུགས་ཚེ། །གཏོར་ཆེན་ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲི་ 
འབར་བ་ཡིས། །སིག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཆོ་ག་བདག་གིས་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་སྲང་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས། 
གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་གཏོར་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདིའི་མན་ངག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་དུ། ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
གནད་བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་ཡིག་ཆུང་སོགས་སུ་གབ་དཀྲགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསལ་བར་བཀྱིས་པའི་མན་ངག་ 
ཞལ་ཤེས་དག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། བསྟན་པ་ཁོ་ན་སྟིང་ལ་བཅག་པས་འབྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
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གསུམ། བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བཅའ་བ་དང་། 
བསྟེན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཅའ་ཚུལ་གྱི་ 
མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡི་གེ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཀྱིས་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་སོགས་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞིའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་ཁ་གསོ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་དམིགས་གསལ་གྱི་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ན་ལེགས་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པ་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་ལྟ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་དང་། ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། ཏུག་ཤད་བེད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟེན་སྔགས་ཀྱང་གྲངས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་གཞི་བཅའ་ 
བ་དང་། སྒྲབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལིངྒ་བཅའ་ཚུལ། ཤོག་དྲིལ་ནག་པོ་ལས། རྭུ་པའི་ལྟོ་བར་ 
ཙཀྲ་ནི། །རི་མཉམ་ཕྱེད་བགོ་སོ་འཐབ་ལ། །ས་བོན་རྩ་སྔགས་རྩིབས་མཐུན་འགོད། །ལྟོ་བར་ཌི་ལ་ 
སོ་བར་མིང་། །ཕྱི་རོལ་ཙཀྲ་རྩིབས་ལྔ་ལ། །འཁོར་དང་ལྷ་མོའི་ས་བོན་སྔགས། ཡེ་གེ་ལྔ་ཡི་གོང་དུ་ 
མིང་། གཞུག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཤ་ས་ན། །བར་སྐབས་མིང་གཞུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བཞི་ཡི་གཟེར་ཆེན་ 
གདབ། །ཅེས་དང་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བསྐོམ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཟུང་ 
དོར་སྟིང་པོས་བསྐོར། །ལྟེ་བར་ཁིའི་བར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས། །མིང་རུས་བླ་དྭགས་བཅས་པ་བྲི། ། 
འཁོར་ལྔ་ས་བོན་རང་སྔགས་ལ། །མཱ་རའི་མཚམས་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་རྩ་སྔགས་མིང་སྤེལ་ 
བྲི། ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ནི། འབྲི་གཞི་ཤཤུན་ནམ། རྒྱུ་ཤུན་ནམ། གྲོ་ག་འམ། མེད་ན་ཤོག་ 
གུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སོར་བཞི་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམ་པ་ལ་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
ལྒིང་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ། ཚིགས་ཆེན་བཞེ་འབུར་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་ལྷུག་ལ་གཟིངས་པ། བུ་ག་དགུ་ 
ནས་ཁྲག་ནག་འཛག་ཅིང་། རྨ་དང་ཤུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བཅིངས་པ་ཞིག་བྲིས་ལ། དེའི་ལྟོ་བར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ 


རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཞེག་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླར་ཡ ང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
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པས་ན་སོ་འཐབ་ཞེས་བྱའོ། །རི་མཉམ་ནི་ཉི་ཤུའི་མིང་ཡིན། ཕྱེད་བགོ་ཞེས་པ་རྩིབས་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་བཅུ་ 
ཚན་གཉིས་སུ་བགོ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྔགས་འགོད་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟོ་བར་སྲོག་གི་ས་བོན་རྣཾ་ 
དེའོ། །ྣཾའི་གི་གུའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རྩིབས་ནང་མ་བཅུ་ལ་ཡི་གེ་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་བྲ་མཧྭ་ཀ་ལ་ཀྟེ་ཀཱཾ་ཊ། ཞེས་པའི་ཡིག་འ ་བཅུ་འབྲི་ཞིང་། 
རྩིབས་ནང་མའི་ཊ་བཀོད་པའི་རྩིབས་དང་རྩེ་མོ་འཕྲད་པའི་རྩིབས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིབས་ཕྱི་མ་ 
བྱཅུ་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། བིག་ནན་པི་ན་ཡ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་རིམ་བཞིན་འགོད་དོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྩིབས་ནང་མ་བཅུ་ལ་ 
དབུས་ཀྱི་རྣཾའི་རྐྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྟེ་ཀྟཾ་ཊ་བིག་ནན། 
ཞེས་བཛྲ་དེང་མཧྭ་གཉིས་ཁ་མ་བྲལ་བར་ཡིག་འབྲུ་རེར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ 
ཅིང་། སུག་པ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་གང་དུ་བཀོད་པའི་རྩིབས་དེ་དང་རྩེ་སྤྲད་པའི་རྩིབས་ 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་མ་བཅུ་ལ། བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་མགོ་ནང་ 
དུ་བསྟན་ཅིང་། ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འགོད་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཚང་མ་གཡས་སྐོར་ཁོ་ནར་ 
འགོད་དོ། །སྔགས་འགོད་ལུགས་སྔ་མ་དེ་ནི། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་པར། ཧཱཾ་ཕཊ་ཟུང་དོར་སྙིང་པོས་ 
བསྐོར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞེང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་པའི་དཔེའུ་རིས་སུ་ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་མཛད་འདུག་ 
པས། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
རྩིབས་རྩེ་རྣམས་འཕྲད་པའི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ། མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་པ་དགྲ་བོའི་མིང་ 
སྤེལ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། རྩིབས་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སླར་ཡང་སོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་རྩིབས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལིངྒའི་དཔུང་པ་གཉིས་དང་། གློ་ 
གཉིས་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འོང་བ་བྱའོ། །དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འོང་བའི་རྩིབས་ 
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མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའམ། མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གང་རིགས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད། དེ་ནས་ལྷག་མ་རྩིབས་བཞི་ལ་ 
སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་སྔར་གྱི་དེའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་བ་ལ་ལིངྒའི་ཐད་ཀ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡོན་སྐོར་དུ་ཤ་ས་ནའི་མཇུག་ 
ཏུ། ཨི་དཾ་དྲུ ན་དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཁ་ཁ་སོགས་དང་། དེ་ན་མེ་ཀེན་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་བྲི། ལིངྒའེ་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཛཿཧཱུཾ་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་ 
བྲིས་ཏེ། ཡི་གེ་བཞེའི་གཟེར་གདབ་བོ། །ལྒིངྒའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཛ་ཁྲཾ་བཅུ་བདུན་བྲི་བར་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་འབྱུང་བས་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལིངྒ་ 
གཉིས་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ནི་ལས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལིངྒ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་ལིངྒ་དེ་གཏོར་ 
ཆེན་དུ་བཙུགས་ཚར་བ་ཞ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་དབྱེ་བའི་རྫས་བདུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་སྔགས་ 
ཅན་མ་བྱུང་ན་ལེང་རྐྱང་སྤྱི་འདྲེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཏོར་ཆེན་གྱི་ལིངྒ་བཅའ་ཚུལ་འདི་ལ་ལག་ལེན་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཞིང་། དཔེའུ་རིསྣ་རམས་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་བས་ཡིད་ཁུལ་ཐུབ་ངེས་ 
མི་འདུག་ཀྱང་། འདིར་བཀོད་པ་ནི། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་མཐོང་བརྒྱུད་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ལིངྒ་བྲིས་ཚར་བ་དང་། རྟ་དང་། རྐྱང་ 
དང་། དྲེལ་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། དོམ་དང་། དེེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ལ། ཁྲ་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཁྱི་རྣམས་ 
ཀྱི་བྲུན་བསྲེས་པས་བྱུགས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དབབ་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་དགྲ་བོའི་ཞེང་ས། ཁང་ 
ས། མཁར་གྱི་ས། ཁོ་སེམས་འཆང་བའི་རྟ་ནོར་གང་ཡིན་པའེ་སྤུ་དང་བྲུན། དྲག་བོའི་ཆུ་ཤུལ་གྱི་ས། 
ཁྱིམ་བྱའི་ཤ །སྦྲལ་ཤ ཕག་ཤ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བྱུགས་ཏེ། ཡིད་དབབ་པའོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་གསང་གནས་སུ་བྱུགས། ཁ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སིད་ཅེས་འབྲི་ 
ར འམ། ང་ན་ཤོག་བུ་ ལ་བྲིས་ཏེ་ཁ ར་ག ན། མྱོས་བྱེད་དྷ་དུ་རའི་ཁུ་བས་བུ་ག་རྣམ ས་བྱུགས་པ ར་བྱ་ 
སྟེ། ངག་དབབ་པའོ། །ཆགས་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ནི། ལུས་ཆགས་བྱེད་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་རུས་པ་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། སྲིན་བྱའི་ཤ་དང་། ཏེའུ་ 
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ལོ་པའི་ཤྭ་རྣམས་ལིངྒ་ལ་བྱུགས། ངག་ཆགས་བྱེད་ཨུག་ཆོས་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གང་རྙེད་དང་། 
ཀ་ར་དང་ཚིལ་ཆེན་རྣམས་རའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ན ས་ཤོག་བུ་ན ར་རོ་འ། ། (ན། རྨ་ཏེ་ར་ཛ་སྐྲ ་ར་ནཾ བཾ ། 
ནས། ཐི་ཏི་ཨ རྨ་མུ་ནི་ཁཾ་ཀྲི་བཾ་རིལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་ཤོག་བུ་ ལ་བྲི ས་ལ་ལིངྒའི་སྟིང་ག རྭ་གཱ ན་པ ར་བྱའོ། ། ། 
དེ་དགྲ་ནམས་བྲིས་པའི་མྱུ་གུ་ནི། གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞོག་ཏུ་ལིངྒ་དགུག་གཞུག་བྱེད་རེས་ཀྱིས་ 
ཞིག་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་མི་ལྕོག་ན་ལིདྒ་བྲིས་ཚར་ཕྲལ་དུ་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཞག་ལ། 
དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རྫས་རྣམས་བྱུགས་པར་བྱ་སྟེ། དགུག་ 
གཞུག་དང་བསྟུན་བྱུགས་པ་གཅེས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒོ་གསུམ་དབབ་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་འདི་ནི་ཤོག་དྲིལ་ནག་པོའི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་བྲི ས་པ་ཡིན་པས་གཅེ ས་པས་ཟུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་རྫས་བསོགས་པ་དང་། ལེ དྒ་འབྲི་བའི་ 
དུས་སུ་ཁ་སྣ་དང་ལག་པ་ས་ལཤུབ་བྱས་ལ། རང་གི་དྲི་མ་དང་ཁ་རླངས་འགོམ་ཡུག་སོགས་མ་སོང་ 
ཏྲ ར་བྱ་བ་ཤི ན་ཏུ་ག ལ་ཆེ་ཞིང་། ག ལ་སྲི ད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བྱུང་ན་ འབྱུང་བཞིའི་ཁྲུས་སོག ས་ན ན་ཏན་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་ 
པར་བཤམས། རང་དང་རྟེན་གྱི་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་། མི་རབས་ཆད་པའི་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་དང་། 
གཡུལ་ཆེན་པོ་བཤ མས་པའི་ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་ལས་ བྲུབ་ཁུད་གྲུ་གསུམ་པ 'རྒྱ་དཔངས་ཇི་ལྟ ར་རིགས་ 
པ་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པའི་ཕྱི་རོ་སོལ་དང་བཙན་དུག་བསྲེས་པས་ནག་པོར་བསྒུར། ནང་ཁྲག་གི ས་ 
དམར་པོར་བྱུགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་གོ །ལྷ་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བདུག་རྫས་ནི། 
ཤོ ག་དྲིལ་ནག་པོ་ལས། དུ་བས་བདུག་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། །སྔགས་པ་དབ ང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཉམས། ། 
མི་མེད་མཛེ་ཅན་སྡོམ་པ་ཤོར། །དྲི་ཆེན་གྲུམ་ཁྱི་ར་སྤྲེ་དང་། །མུ་ཟི་དཀར་ནག་རོ་སོལ་ལ། །བསྲེག་ཆེ་ 
དུ་བ་འཛེམ་པ་གཅེས། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ 
ལས། གུ་གུལ་ནག་པོ། །བསེ་ནག་གི་རོ། བཙན་དུག ཟ་འོག དབྱི་མོང་ནག་པོ། རྟ་བོན། མུ་ཟི་ 
ནག་པོ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་བསེ་ནག་གི་རོ་ཞེས་པ་སྔགས་པ་དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་ 
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ཉམས་ པའི་དྲི་ཆེན་ནོ། །མི་མེད་ཞེས་པ་ཡུགས་ས་མོ་སྟེ་དེའེ་མངལ་ ཁྲག་གོ །ཟ་འོ་ འོག་ནི། དགེ་སློང་ 
ྡོམཤར་གྱི་དྲ་ཆེན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཛེ་ཅན་གྱི་དྲི་ཆེན་དང་། ། གྲུམ་པ་དང་། ཁྱི་དང་། ར་དང་། སྤྲལ 
རྣམས་ཀྱི་བུན་དང་། མུ་ཟི་དཀར་ནག །གུ་གུལ་ནག་པོ། བཙན་དུག ་མངནགཔ། ། རྟ་བོན་ 
རྣམས་ཏེ་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་བསགས་ལ། ལྕ ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུ་སོགས་སུ་བླུགས་ལ་བཞག་གོ ། །ཡིག་རྙིང་ 
འགའ་ཞེག་ཏུ། རྫས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ བཤད་ན་འང་ འདི ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་འཐུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མདུན་བསྐྱེད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བ་བཞེའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། མདུན་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྐང་བཤགས་སོགས་ 
གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདུན་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུབ་ཁུང་ནག་པོ་གཏིང་རིང་བའི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་འཁྲུགས་ 
པ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པའེ་དབུས་སུ་རྷཾ་ལས་དགྲ་དང་ཏྲི་ལས་ 
བགེགས་བསྐྱེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཡུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་ 
འཛིངས་པ། རྨ་དང་ཤུ་བས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཤིང་། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདར་ཞེང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་དང་མགོན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། རྒྱབ་ནས་དབྱུག་པ་ཐོ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡིགས་བཞིན་པ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་ 
བ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། ཁ་ནས་སིད་ཅེས་སྒྲོགས་པ། འདར་ཞིང་སྐྲག་ 
པའི་མིག་ཅན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ་བཞག་ནས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་འོངས་པར་བསམས་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ་ 
གེ་མོ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ་ཞིང་། འགུགས་སྔགས་དེ་ 
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ཉིད་དང་། འཁོར་སྔགས་ལ་ཨ་ཀརྟ་བཏགས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་ལ། སེམས་མ་ 
ཡེངས་པིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་ལིངྒ་དེ་ལ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ་ཞིང་། དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེར་དངོས་སུ་མོས་པ་བྱ། ཡང་བདག་གི་སྣ་ 
ཤིས་བཏོན་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན་པ་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི། ཡིད་འགུགས་པའི་མན་ 
ངག་ཞལ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་སྔགས་བབླ་བ་སྤེལ་མར་ལན་མང་དུ་བྱས་ལ། །ཐུན་ 
མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་མན་ཆད་གཏོར་ཆོག་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁུག་པའི་རྟགས་ནི། ཤོག་དྲིལ་ལས། རྟགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །གཞན་གྱིས་དེད་པས་རང་ལ་སྐྱབས། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། བྱིའུ་དང་གྲོག་སྦུར་སོགས་ནང་དུ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པ་བྱུང་ན་མ་ཤོར་བ་བཟུང་ལ། ལས་སྦྱོར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བ་བཞིའི་གནད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། དེ་ནས་དགྲ་བོ་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་དང་། མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ལྟ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དེས། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག་ཅིང་དཀོར་ 
འཕྲོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དུ་མལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲགས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་ན་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་ཐབས་མེད་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དུ་མ་བསོག་པར་འདུག་པས། འདིའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དུས་མ་ལགས། མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་དུས་མ་ལགས་ཀྱི། འདིའི་ལུས་ལ་མ་ཞུགས། མགོན་ 
སྐྱབས་མ་མཛད་པར་འདེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོམས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དེ་ཐམས་ 


ཅད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་དོན་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ། ཚུར་བྱོན་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་སྔར་བས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ཆེས་ 
ཆེ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའོ། །དེ་ནས་གོ་ 
ཆ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། བདག་དང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་བསྲུང་བ་དང་། སྔགས་མདུད་དང་། དེ་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པའི་བསྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་གི་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ལུས་ཆེ་བ། རི་རབ་ཀྱང་བསྐུལ་ 
བར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་འོངས་པར་བསམས་ནས། 
མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་བཀུགས་ནས། བསྲུང་འཁོར་རྣམས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་བསླུང་འཁོར་ལ་བསྟེམ། སྔགས་མདུད་དང་། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྟེན་ 
བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། རང་གི་ 
བཙུགས། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕུར་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ། ལ་སོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆེ་གེ་ 
མོའི་རྟཀ་སཾ་ཐཱུཿ་དེ་རྟཀ་མནྟ་དེ་ཝ་རྩ༔་བྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། བདག་དང་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ། མདུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་བ་སྤུའི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། དབང་ཐང་དང་ 
དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་དྲངས་ཏེ། 
བདག་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཞུགས་པས་བདག་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོར། བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྗིད་ཉམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
རིད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། འགུགས་པའི་དམིགས་པ་ 
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༨༧༨. ༨༤ 


ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པ་དང་། ཆེ་གེ་མོའི་ལོ་ཀ་དེ་བ་རཀྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་འདེབས་པའོ། །ཏྱད་པར་རྫས་ཀྱི་ཕྲལ་བ་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ཕུབ་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ལ། ལིངྒ་དེ་སྙུག་མ་བཀས་པའི་རྩེ་མོ་སྐམ་པ་འདྲ་བའི་ 
བར་དུ་རྐང་པ་མ་ཟིན་ཙམ་བཙུགས། རང་གི་ལག་པ་རས་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ཏེ་དུ་བ་མི་ཕོག་པར་ 
བྱས་ལ། སྨུག་མའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་སྔར་གྱི་ལྷ་དབྱེ་བའི་བདུག་རྫས་རྣམས་ 
བསྲེག་པའི་དུ་བ་ལ་བདུག །དེའི་ཆེ་ལྷིང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསམས་ལ། རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུ་བས་ 
བདུག་པས་ཡིད་མྱོས། དྲན་པ་ཉམས། ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཙམ་ཡང་མི་ཉན་ 
པར་བསམ། ཡང་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལས། རྫས་རེ་ལ་སྔགས་མི་འདྲ་བ་རེ་བཤད་ཅིང་། ལ་ལས། 
ལྷ་དབྱེ་བའི་སྔགས་གཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བར་བཤད་ན་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས། དམིགས་པ་མ་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་གསུངས། རང་གི་ལུས་དང་གོས་ལ་དུ་བ་མ་ 
ལས་དུ་ཁང་ཉིས་རིམ་པར་དྲལ་མ་ཅན་སྟེང་ནས་ཁ་འགེབ་རྒྱུ་ཡོ། ད་པ་བྱས་པའི་འོག་མའི་ནང་དུ་མེ་ལ་ 
རྫས་བཏབ་ལ། སྟེང་མའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཞག་སྟེ་ཁ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སས་མནན་ནས་དུ་བ་མ་ཡལ་ 
བར་དུ་བཞག །ཡལ་བ་དང་ཕྱུང་ནས་ལིངྒ་འདོན་པ་སོགས་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
རྣམས་ཐུན་བཞེར་བྱས་པའི་ཐུན་རེའི་མགོ་ལ་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པ་ལན་གསུམ་རེ་དང་། དངོས་ 
གཞི་ལ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བཞི་ཆར་བྱ་ཞེང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བཟླས། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
སོགས་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཤོག་དྲིལ་ནག་པོ་ལས། འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དང་། །གཅེར་མོར་འགྲོ་བའེ་སྣང་བ་འབྱུང་། ། 
དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ལས་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ 
རྣམས་སུ་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་གསལ་ཞེང་། རྒྱས་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་མ་ཐུབ་ན་དྲག་ལས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོན་ 
མི་སྲིད་པས། འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་ལས་སྦྱོར་འདེ་རིགས་ལ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་མཐོང་ནས་ཕྱིས་ 
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ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རང་རེའི་མན་ངག་འདི་བརྐུས་ནས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གཞན་གྱི་ལས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ 
ལ་གསུམ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་མནན་ཆེག་བསྒྲིལ་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དངོས་བྱ་བ་ 
དང་། མ་གྲུབ་ན་གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མན་ 
ངག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ནི་མར་ངོའི་ཆེས་གངས་དང་། 
གཟའ་སྐར་དང་སྟྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ལ་མགོ་ 
བརྩམས་ནས་གཏོར་མ་བརྡེབས་པ་དང་། ཉེར་དགུ་ལ་འགྲིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ནས་ 
གཞན་ལ་གསང་ནས་བྱས་ན་བར་ཆད་ཆུང་བས་གཏོར་ཆེན་བྱེད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་ཞིང་། 
མཚམས་དམ་པར་བཅད། གཞན་གྱི་རྫས་དང་། གཏོར་མའི་རྫས་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མ་ 
འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདྲེས་ན་རང་ལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དང་པོ་གཏོར་ 
ཕྱེ་སྒྲབ་པའི་དུས་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་རྫས་མི་བསྲེ་མཐུ་མེད་བྱུང་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་བྱུང་ན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ 
ཡང་དམིགས་རྐང་མདོར་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་གཏོར་མ་བརྫི་བའི་དུས་སུ་རང་ 
མགོན་པོར་བསྐྱེད་ལ། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདངས་བསྐྱེད་ནས། ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེལ་མགོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ་ 
བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་བཀུགས་ནས་གཏོར་རྩམ་ 
ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཤ་རུས་དམར་ཉོབ་ཉོབ་ཏུ་གྱུར་པ་མགོན་པོས་རོལ་བར་བསམ། དེས་ནི་གཏོར་ 
ཙམ་བསྲེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཡང་ཁོ་རང་ལ་ལོག་གནོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདི་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྕགས་སླང་སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྲག་ 
ཆང་བསྲེས་པ་ལ་གྲི་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ 
བྱས་པའི་གསུམ་གཉིས་སྟེང་དང་། གསུམ་ཆ་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་མཚམས་ནས་གྲིས་བཅད་ལ། འོག་ 
མ་དེའི་དབུས་སུ་བྲུབ་ཁང་གྲུ་གསུམ་ཡངས་པ་གཅིག་བྲུས་པའི་ནང་དུ། སྔར་གྱི་ལིངྒ་དེ་མ་ལྟེབ་པར་ 
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བལ་ཚོན་སྔོ་དམར་གྱི་སྐུད་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ཏེ། མགོ་ མཇུག་ལྡོག་ནས་ཁ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
ཏེ་བཅུག །དེ་ནས་ལྕགས་ཁྱེ། རྡོ་ཕྱེ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ་སོགས་ལ་ཤཱ་ས་ན་ 
ཁྲི་ཕྲག་སོགས་བཟླས། སྔོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་ཡོད་ན། དེ་དག་གི ས་གྲུ་གསུམ་ཁེངས་པར་བཀང་། 
མཚམས་མི་མངོན་པར་བྱས། གཏོར་མའི་ལོགས་གཅིག་མི་ཁྲག །གཅིག་ཁྱི་ཁྲག །གཅིག་རྟ་ཁྲག་ 
གིས་བྱུགས། རྒྱལ་འགོང་ལ་དགོས་སུ་བྱེད་ན། རྟ་ཁྲག་གི་དོད་ལ་སྤྲེའུའི་ཁྲག་གིས་བྱ། བག་ཟན་ 
གཏོར་མའི་ལོ གས་གསུམ་ལ་བཙུགས། གཏོར་མའི་མཐའ་མཐེ བ་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཟུར་ལ་བ སྲངས་པས་ 
བསྐོར་ཏེ། བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་ཁྲག་གིས་བཅད་པ་གཅན་གཟན་མི་རོ་གསར་པ་ཟོས་པའི་ 
གདོང་པ་ལྟ་བུར་བྱ། བྱ་རོག་གི་སྒོ་གསུམ་སྐྱོན་པ འི ར་ད ར་དུ་སྔགས་ཐུང་བྲིས་ཤི ང་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདེའུ་ཅན། སྨུག་མ་དང་། བཅར་དང་། ལྟོ ང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་སྣག་ལ་དུག་ཁྲག་བསྲེ ས་པའི་ཁུ་བྲས་ 
བྱུགས་པའི་མདའ་ལ་དར་ནག་བ ཏགས་པ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས། དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་ཆེན་དེ་ཉིད་རོ་ 
ཐལ་གྱིས་བྱུགས་པའམ། ཕུང་གསུམ་གྱིས་ས་བྱས་པ འི་སྟེགས་བུའི་ཁ ར་རོ་སོལ་གྱིས་བྲུབ་ཁུང་ 
མཚོན་བྱེད་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྩེམ་ཕ ར་བསྟན་པ་ བྲིས་པའི་སྟེ ང་དུ་མཉྡྲེ་ཆེན་པོའི་ཁ ར་བཀོད། 
ཁུང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ནི་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེའི་གཡ ས་ཀྱི་གྲལ་མགོར་ཡི ་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དབྱིབས་སོགས་དཀྱུས་དང་འདྲ་བ། 
གཡོན ་གྱི་གྲལ་མགོ་ ར་ལ ་མོ་ཕྱག་བཞེ་མའི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོ་ ས་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཊ་ཀི་རྭ་ཛའི་གཏོར་མ་སྟེ་གསུམ་ག་དབྱིབས་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྩེ ་ལོ་ 
ཟན་གྲུ་གསུམ་གཅིག་གི ་སྟེང་དུ་གཅི ག་བརྩེགས་པ་བང་རིམ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ལ། སྟེང་མའི་ 
ཐོག་ཏུ་མི ་སྟི ང་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ཁྲག་གིས་སྤགས་པ་ཞེག་བཞག་ལ། མཐར་མཐེ བ་ཀྱུས་བང་ 
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གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཉིས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་བཤམས། གཏོར་མ་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མགོན་པོའི་བྲིས་ 
སྐུ་ཞལ་རང་ལ་ཐད་དྲངས་སུ་གཟིགས་པར་བཀྲམ་མོ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ། དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག །སྤོས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་བཞིན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། དུག་ཁྲག་ 
གི་དྲི་ཆབ། གྲུ་གསུམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཟོར་ཆུང་མཐའ་དམར་པོ། དཀྱིལ་ནག་པོ་བྱས་པ་བཞག་པའི་ 
བཤོས་བུ་དམར་ནག །ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས། ཅང་ཏེའུ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས། ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྟབ་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་ནི། 
གཏོར་སྡེར་ལྔ་དང་པོའི་ནང་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ལྟག་པ་གསུམ་སྤྲད་པའི་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབུས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་གདན་སྟབས་སུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་ 
གཅིག་བཅད་ཁམ་སྟེང་དུ་བསྟན་ཐེབས་རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་གྱེན་དུ་བསླང་སྟེ་བཙུགས། གཏོར་ 
བ་བཞེན་དུ་བཤམས་པས་བཤམས་ཐེབས་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚང་བ་རེ་འོང་བ་ཡིན། 
གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཆང་ཆུ་དང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ཐུན་རེ་ལ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མཐེབ་ཀྱུ་རེས་གསོ་ 
ཐེབས་རེ་དང་། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱོང་ཐེབས་རེ་བྱེད་དོ། །དགྲ་བོའི་ཟག་རྫས་སམ་དྲི་མ་གང་ 
རྙེད་དང་། མ་རྙེད་ན་གཅིན་ཤུལ་གྱི་སའམ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་བསྲེས་པའི་བག་ཟན་ལ། དྲག་བོའི་ལྒིང་ 
སོར་བཞི་པ་ཞིག་བྱས་ལ། མདུན་དུ་རོ་སོལ་གྱིས་བྲུབ་ཁུང་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ 
བཞག །འདི་ནི་ཐུན་དྲུག་ཀར་རེ་རེ་སྤོ་དགོས་པར་སྐབས་དེར་གསར་དུ་བཟོ་བ་མི་འགྲུབ་ན། དང་པོ་ 
ནས་མང་པོ་བཟོས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་དགོས་དུས་རིམ་པས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཞིག་བཏང་སྟེ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། མཚམས་ཐོ་བསླང་བ་ 
རྒྱལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱབ་ཆོས་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་ 
བཟློག་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་རིམ་གྲོ་པ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། རང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། 
རང་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་འདུག་ན་བསལ་ཏེ། བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡི་དམ་ 
གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་མགོན་པོའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། བསྐང་རྫས་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུན་རིང་བས་བྱིན་ 
དབབ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། གཏོར་ཆེན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་འགུགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ཏེ་ངག་བཅད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿ ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་ཟུར་ 
གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གཏིང་ཟབ་པ་ནད་དང་དུག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་ 
བོ་སྤྱིའུཚུགས་སུ་གནས་པའི་བྲུབ་ཁུང་གི་སྟེང་ན་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། བཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གི་ལས་ཚོགས་ 
བདག་དཀར་པོ། །ཞེས་སོགས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། འཁོར་བསྐྱེད་སྐབས། དེའི་ 
གཡོན་དུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྗ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མནན་པའི་དྲེལ་རྟ་རྐང་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་མེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ 
བགེགས་ལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་། མཆེ་བ་བཅཾགས་ནས་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ལྗགས་རྣམ་པར་ 
བསྐྱོད་པའི་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྟན་གཡས་ལ་སེང་གེ་དང་། གཡོན་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། སྤྱི 
བོར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མིའི་ལྤགས་པ་རློན་པ་སྟོད་གཡོགས་སུ་གྱོན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་རློན་པ་ཁྲག་གིས་ 
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བཀང་བའི་ཁྲག་རྒྱུན་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། 
དེའུའི་སྟེང་ན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐའི་སྔ་རུ་སྲིན་པོའི་ཡ་མཁལ་ལས་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ 
རུ་སྲིན་པོའི་མ་མཁལ་ལས་བྱས་པའི་སྔ་ཤ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་དང་། ཕྱི་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ 
པ་བཏགས་པ། འཁོར་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ནག་པོ་གཡས་སུ་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་དགྲ་ལ་འདེབས་ 
ཤིང་། གཡོན་དྲེའུའི་མཐུར་སྣ་བཟུང་ནས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟ་པ། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམར་ནག་ 
གཡས་གྲི་གུག་དགྲ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡེགས་མཛུབ་གདེངས་པ། ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ནས་དགྲ་བགེགས་ལ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ལྷ་མོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞེ་ 
མ་བསྐྱེད། ཀྟེ་ཏཱ་པཱ་ལ་དཀྱུས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཡོན་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དབུས་ན། ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་རིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་ 
དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་དྲག་ལ་གཡོབ་ཅིང་ཞགས་པ་འདེབས་པ། ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ 
གློག་ལྟར་འཁུག་པ། འཇིགས་པའི་གད་མོ་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ 
དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཏུཀྐད་ནི་ལྟ་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་རྟ་ནག་ལ་ཆིབས་པ། སྐུ་མདོག་ནག་ 
པོ་མཐའ་བེར་སྔོ་ཁྲ་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་པོ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་ 
དམར་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཙནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་དཀུར་བརྟེན་པའི་ནང་ནས་བདུད་འདུལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འབྱུང་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ལྕེ་སྦྱང་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་སྣ་ལ་འབྱུང་བ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཁྱི་ནག་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་ལ་རིག་པ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་ 
ཐོད་རྔ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལེགས་པར་ཕབ། ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་ཞེ་སྡང་དང་དྲག་ 
ལས་ཤུགས་དྲག་ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་ངར་ཆེ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་གྲིབ་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས། བཤགས་པ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་རང་ལ་ 
མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐང་བ་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས། བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་གི་ 
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བཟླས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ 
པའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེག་བསྒོམ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཧཱཾ་དེ་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དྲག་ལ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ང་ལས་ 
ནུས་པ་ཆེ་བ་མེད་ཨང་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཧ་ཧ་དང་ཁྲི་ཁྲི་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་སོགས་བྱེད་པའང་ཡོད་མོད། རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་ 
སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་པས་འདེར་ཡང་དེ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཐུན་རེ་ལ་ཐེབས་རེ་བླཟས་པའི་ཐོག་མར་མ་ཆག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱ་རོག་ལྟིང་བ་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྭུཾ་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་སྤྱན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱི་ཐོན་པ་བག་ཟན་གྱི་བྱ་རོག་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱ་རོག་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་འབྱིན་པས། སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་སྲོག་དབུགས་བསྡུས་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན། དྲག་བགེགས་ཞེ་ལ་བརྣགས་ཏེ་གར་ཡོད་འཚོལ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལང་ལིང་བསྐོར་ཞེང་ལྡིང་བར་བསམ། ཞེས་ 
ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཞབས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ནང་གི་ལིངྒ་དངོས་སུ་མོས་པ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་སྟིང་གའི་རྩའི་ནང་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། གཏོར་མ་མགོན་ཕོར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་རྣོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐོན་ 
ཏེ། འོག་གི་ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་སོང་ནས་དགྲ་བོ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། ཅྩ་ 
དབུ་མའི་ནང་ནས་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་མྱུར་བར་ 
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འཁོར་བ ས་ཨ་ཐུང་དེ་ནག་ཐུམ་ཐུམ ་སོང་ཞིང་། ད གྲ་བོའི་ཁ ་ནས་ཁྲག་ན་ར་ར་འཛག་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྲི་ཁྲེ་ཏ་བིསྣན་པི་ན ་ ་ཀ་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ ཧྭ། ཞེས་ 
དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་སྒྲིམ་པ་སྔགས་ཅི་ཙམ་བ ཟླས་པའི་སུམ་ཆ་ཙམ་བ ཟླས། དེ་ནས་ཤྭ་ས་ 
ན་སུམ་ཉེས་ཙམ་བླཟ་དགོས་པས། ཨེ་དཾ་དཱཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་ཆེ་ 
གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་མིང་སྤེལ་བཅུག་སྟེ་བཟླ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་སོང་བ་ན་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་འཕྲོས་ཏེ། སྔར་ལྟར་སོང་ནས་སྔ ར་སྟིང་ག་ན་ 
འཁོ ར་བཞེན ་པའི་གྲི ་གུག་དེ་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོ་ ར་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ 
ལ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །འདི་ནི ད ལིང་ག་སྔགས་གནད་མ་ནོར་གཅེས། །ཞེས་པའི་ཞལ་ 
ཤེས་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་འག འ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ ར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བ ཟླས་པའི་མགོ་ལ་དམི གས་པ་ལ་ཐེབས་རེ་དྲན་པ ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །བ ཟླས་པའི་རིང་ལ་ 
ཡང་དང་ཡ ང་དུ་དམིགས་པ ་དེ་ནར་མར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་མ་སྤརྦ་ཙ་དུར་བྷཀྟ་ཛ་ར་མ་ 
ཏྲ འུར་བ་ འུར་བ་ས་མ་ཡ ཿ ཀྲི་ ར་ ཅ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕ ཊ་ཕ ཊ་སྭཱ ཧྭ། ཞེ ས་པ་སྟེ ད ནཾ དུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུག ས་ཀ ར་ར 
སྔོ་ནག་མེ་འབ ར་བ་ལ་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་གཡ ས་སྐོ་ ར་དུ་བསྐོ་ ར་བར་བསམ་ཞིང་། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཾ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་པ་ནི། རྒྱུན་བསྟེན་སོགས་ 
ཀྱི་དམི གས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་ལ། ཐུན་མོ། ང་མ་ཡིན་པའི་དམི གས་པ་ཞལ་ཤེ ས་ནི ད རང་ཡི་དམ་ 
དུ་ག སལ་བའི་ཤ ངས་བུག་གཡོན ་པ་ནས་ལྟ་མོ འི་སྲོ་ ག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་བ་ཁ་དོག་སྔོ་ནག་འོད་ཟེར་མེ་ 
ནས་ཞུགས། ལྟ་མོའི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སླར་ཡང་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ 
ཐན་ཏ། ལྟ་མོའི་ཤ ངས་བུག་གཡན་དུ་ཞུགས་ཤང་། ཞལ་ནས་ཞལ་དང་། ཤངས་བུག་ནས་ཤངས་དུ་ 
དུན་དུན་རྦད། ཅེས་པ་ཡབ་སྔགས་དང་། ཡུམ་ལ། རཀྟོ་ནག་མོ་དམ་ཉམས་འདིའི་ཅིཏྟ་ལ་རྦད། ཁ་ 
ལ་ཕུར་ཡ་རྦད། ཅེས་བ ཟླས་སོ ། །དམི གས་པ་ནི ་བདག་བསྐྱེད་མགོ: ན ་པོས་བྱས། བསེལ་བ་ཚལ་ 
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ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཅུག །རང་གི་མིག་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཐུར་དུ་བལྟ་ཞིང་། བཀའ་བསྒོས་ 
པས་མདུན་གྱི་ཀྟེ་ཏྭ་པཱ་ལ་རང་ལ་མིག་ཡ ར་བལྟ་ཞེང་བཀའ་ནོད་པར་བསམ་མོ། །ཏྲཀད་ལ་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་དུ་ཡ ཀ་ཛཿམ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཏཱཀྐད་དུ་ཏྲི་མ་ར་ནི་ཛཿཛཿཞེས་བསྟེན་སྔགས་སམ་བོད་པ ་དང་། ར་ཙ་ཏྲེ་ 
ས་ཤང་དུ་མ་ར་ནི་ཁུག་ཁུག་རཾ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་རྦད་པ་དང་། མཧྭ་ཀ་ལ་རུ་པ་རུ་པ་ཤ་ཏྱཾ་ནན་ 
ཚལ་པ་ནན། མཱ་ར་ནན་དུ་ཡག་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཏྲཀྐད་ཤུ་དུ་དུ་གུར་རྦད་རྦུད་ཐུཾ། ཆེ་གེ་མོ་སྭ་ར་ཡ་སོད་སོད། 
ཅེས་བསད་སྔགས་ཏེ་དེ་རྣམས་དཀྱུས་གཅ ག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཕོ་ཉ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ནི། དཀྱུས་ལྟ ར་མིང་སྤེལ་བཅུག་པའོ། །སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཚར་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ 
མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ལ་འབུལ། གཏོར་ཆུང་རྣམས་བཤ མས་ཏེ་སྤོས་རུང་ 
བྱས་ལ་ནང་མཆོད་དང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། གཏོར་ཆུང་དང་འཁོ་ ར་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། 
དེ་ནས་མདུན་གྱི་བག་ཟན་གྱི་ལི དྒ་དེ་ད གྲ་བོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་དྲག་པོ་བ ཀུགས་པ་ལི དྒ་ལ་བསྟེམ་པ་ཁ་སྦྱོར་ད བྱེ་བ་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས། དབྱེ་བའི་རྫས་བདུག་ན་སྔར་གྱི་ཤོག་ལིང་ 
གཉི གཤོ ས་དེ་ལ་བདུག་པས་བག་ཟན་གྱི་ལི དྒ་ལ་དངོས་སུ་མ་བདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅ ག་པའི་ཆ་ནས་ 
ནུས་པ་ འབྱིན་པ ར་བྱེད་པ་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ 
མགོ ན་པོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ ས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ཡོ། ད་ན་གྲི་ལྕགས་ལས་ 
པ་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ ། དེ་ཉིད་ཕྱག་གཡ ས་ཀྱི་དང་པོའི་གྲི་གུག་དུ་བསྒོམ་ 
ནས། སྔགས་ཐུང་སྡེ ལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅཾ ང་། ལྒིང་དགྲ་བོ་ 
དངོས་སུ་མོས་པ་དང་ཞེན་པ་དྲག་པོ་བྱས་པ འི་རྐང་པ་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་ 
གཏུབས། མགོན་པོའི་འཁོར་ལྷ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཤེད་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དགྲ་བོ་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ འི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གཏུབ ས་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་གཏོར་ཆུང་གི་ 
ནང་དུ་བཅུག་པས། ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ ངས་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ག ང་བྭ་རྣམས་སླར་ཡང་ད གྲ་བོའི་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོ་ ལ་དོན་སྟི ང་མགོ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཡ ན་ལག་གིས་དམར་མེ རྭ་གྱིས་ཁེངས་པར་ 
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༢༨༩༩ ༢༧༧ ༢༢༧༤ ༨ 


བསམས་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ན་མོ། ཞེས་པ་ནས། མ་ 
གཡེལ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་སྣོད་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེང་བྱས་པས། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དམར་དེང་དེ་བ་རྣམས་སུ་སིབ་སིབ་གསོལ་བར་བསམ་སྟེ། ཧཱཾ་དྲུག་གི་དང་པོ་བརྗོད་པས། 
གཏོར་མ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
གཅིག་བསམ། གཉིས་པ་བརྗོད་པས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། གསུམ་པ་བརྡོད་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་ནས་ 
གཏོར་མ་ལ་བསྟེམ་པས་དེའི་ཤ་ཁྲག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། བཞིེ་བ་བརྗོད་པས་མགོན་པོའི་ 
ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུར་གྱུར། ལྔ་པ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ལ་གཙུགས་ཏེ་དྲངས། དྲུག་པ་བརྗོད་པས་ 
མྱང་སྟེ་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། གཏོར་ཆུང་རྣམས་རིམ་པས་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་སྟོད་དུ་བླག་ཅིང་། 
སྔགས་ཐུང་ལ་བ་ལིངྟ་བཏགས་པ་བདུན་དང་། ཤ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལ་བ་ལིངྟ་བཅུག་པ་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་དེ་འབུལ། འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་གཞུང་ལས་རྩ་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་པས་འབུལ་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་འདི་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ ། ། 
དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དགོས་གཏོར་འབུལ་བ་ལ། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞེ་མའི་གཏོར་སྔགས་ 
ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་སྭཱཧྭའི་མཇུག་ཏུ། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལེ་ཏ་ཁ་ 
ཁ ×མཾ་ས་ལཿགོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་གོང་གི་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། རཀོ་ནག་མོ་ ×དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ( འི་རྟཀ་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྔ ~' 
ལྟར་སྦྱར་བའོ། །ཏཀྐད་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཏྲ་ཡཾ་ཏི་བྷྱོ་བ་ལིངྟ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི། ཞེས་སོགས་གཏོར་རྫོངས་བྱས་ལ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བགུགས་ཏེ་རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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རྩིབས་བཅུ་འམ། རྩིབས་སྟོང་ཅན་རེར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བརྡབས་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
དུ་བརླགས་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་ 
བསམས། འདི་ནི་བཟློག་པར་ཡང་འགྲོའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་ 
མ་བསྔོས་ལ། བསྟོད་པ་ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་བསྐལ་མེ་མ་ཆེ་བ་དང་། ཏཀྟད་ 
ལ། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མགོན་པོའི་ཚོགས། ཚུལ་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མགོན་ནག་ལགས། ། 
བསྟོད་བསྐུལ་ཟིན་མ་ཐག །གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་དབུས་སུ་བག་ཟན་གྱི་ལིངྒ་གཅིག་སྔར་ལྟར་བཞག ། 
ལས་མི་བསྐྱེད་པར་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། སྔགས་རྒྱུན་ 
ནར་མ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། གལ་ཏེ་བྱེད་འདོད་ན། གཏོར་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདི་ 
ཤིན་ཏུ་ཅུབ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་བརྟགས་ཐོན་པ་སོང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ། ནང་ན་སེལ་ཡེ་ 
མེད་པའི་གྲོགས་གསུམ་བཞེ་མ་གཏོགས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་བའི་སྒྲབ་གྲོགས་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ 
རང་ལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མན་ངག་མི་ལེགས་སོ། །དགྲ་བོ་དུ་མ་བྱ་དགོས་བྱུང་ན། 
གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱས་ལ་གསུམ་ཉིས་སྟེང་དང་སུམ་ཆ་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་མཚམས་ན་བཅད་ 
པའི་འོག་གི་ཆ་དེ་ཡང་དཔངས་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་བཅད་པའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབུས་དང་ 
ཟུར་གསུམ་དུ་བྲུབ་ཁུང་རེ་བྲུས་པའི་བྲུབ་ཁུང་བཞེ་གསུམ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྤིངྷ 
རེ་རེ་དང་། ཤིན་ཏུ་མང་ན་བྲུབ་ཁུང་རེ་རེར་ཡང་ལིངྐ་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བཅུག་པ་རུང་ལ། འདི་ལ་ལྷིང་སྔགས་ཅན་ནམ་འགྲུབ་ཀྱང་ལིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་ 
སོ། །ནང་དུ་ལིངྒ་བཅས་པའི་གྲགས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱི་རུ་བག་ཟན་གྱི་ལིངྒ་བཅའ་བ་དང་། བཟླས་ 
པའི་ཚེ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲི་གུག་སྤྲོ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ན། ལིངྒ་དངོས་ 
སུ་མ་བཅུག་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་མིང་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལ་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པའི་བྱད་མ་བསད་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དོ། ། 
ད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་མན་ངག་གི་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞེག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བེའུ་བུམ་ 
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ནག་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། གྲོ ང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ། །གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་རྒྱལ་བློན་གྱི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟི ང་ག ར་ཡི་གེ་དྲུག །ལེགས་པར་བྲི ས་ལ་བཅུག་པ་སྟེ། ། རླུང་གི་ས་བོ ན་མཚལ་གྱིས་ 
བྲིས། །རུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་བཏབ་སུ། །གྲི་ལྕགས་སྤུ་གུས་བྱི་ལ་དང་། །བྱི་བ་ར་ཁྱི་དཀར་ནག་ཁྲག ། 
རྭ་ཀྲ་ར་ཀྲ་ཡ ། ཕྱེ་ཕྱེ་ཤིག་ཤིག་དེ་བྲིས་རང་གི་དྲི་མ་དང་། །བྲ་རངས་སྤངས་ཏེ་སོར་བཞེར་སྡེབས། ། 
ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་གཞུང་བཞིན་བྱེད། །ཅེ ས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ ་ནུབ་བྱང་དུ་ཁ་ 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་བློན་སོགས་ཀྱི་ལིངྒ་བྲིས་པའི་སྟིང་གར། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོའི་བདག་པོ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ 
བི་དེ་ཤ་ཡ ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འབྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚལ་གྱིས་ཡཾ་བཞི་བྲིས། བྱི་བ་ར་ཁྱི་ 
རང་གི་དྲི་མ་དང་ཁ་རླངས་སོགས་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབབ་པ་དང་ཆགས་པ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་རྫས་སོ གས་ཀྱང་བྱུགས་ལ། དགུག་ག ཞུག་སོ གས་བྱེད་པ འི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་རང་པོ་ 
འགུག ་ི ང་བསྟེམ་པ་སོ་ གས་བྱས་ན ས་ཤི་ལྟེབ་བྱས་ལ ། སྐུད་པ ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་གཏོར་ 
མའི་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག །བཟླས་པའི་ཚེ། སྔགས་ཐུང་དང་སྔགས་རིང་གི་དེ་ན་མེ་ཀེ་ནའི་མཇུག་ཏུ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་ཀྲུང་ཀྲུང་། ཕྱེ་ཕྱེ། ཤིག་ཤིག །གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བི་དེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ ཧྭ། ཞེས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་གི་འཁོར་ལོ་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟ ་བུའི་དྲག་པོའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་ ས་པས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་སུ་སོ། ང་སྟེ་རྣམ་ 
པར་དྲ་ཀུགས་ཤིང་གཏོར་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པར་བསམ། འདེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མིའི་ལིང་ག་མ་ 
གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ ས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་ངེས་པ་བྱུང་ནས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལྟ་བུའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཐུན་མཐའ་མ་ 


མོ་གྱོན་ལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱང་ནས་རྩེ་སྤྲད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
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གཏོར་མའི་ཕྱོགས་སུ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་བ་གྱེན་དུ་འཕངས་པའི་ཚུལ་ལྟར། བྱས་པའི་མཐར་ 
རྣ་བའི་དྲུང་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏ་ཏིཏྫ། ཞེས་བརྗོད་པས། གཏོར་མའི་མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་གདུགས་བླང་། 
གཏོར་ཆེན་གཏོར་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྒིདའི་ཆོ་ག་གོང་ལྟར་བྱས་ 
ནས། གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འབུལ་ཞིང་། གཏོར་རྫོངས་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་ 
བྱས། འདིར། ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཞེང་གསོལ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་དང་། སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་སོལ་བྱེད་ 
པ་ནི། གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་བས་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ཤིང་། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པར་ 
བྱས་ལ། གཏོར་ཆེན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཕྱིས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཡིག་ཆ་དང་ལག་ལེན་དུ་མར་འབྱུང་བས་སྤྲོས་པལ་དགའ་བ་དག་གིས་དེ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
ཆེར་མེད་དམ་སྙམ་མོ། །ལྷ་བཏེགས་ཟིན་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཚོགས་འདོན་ལྟ་བུའི་ཚེ། མཚམས་ 
འདིར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ན་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་དུ་མཛད་པས་ནུས་པ་ཆེ་བས་ 
མི་རུང་བ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚམས་འདེར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པར་གསུང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། ལག་ལེན་དུ་མར་ 
གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བསྒྲལ་ལས་སོགས་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ནས་ཁ་འགེངས་མི་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བླངས་འདུག་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ 
ཡང་མི་འདུག་པས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཐེབས་བཟློག་བརྩིས་ལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་དང་མ་ཐུག་པ་དང་། ཉི་ 
མའི་ཟེར་དང་རང་གི་གདོང་མ་ཐུག་པ་དང་། བྱིཏི་དང་མ་འཛོམ་པ་བྱས། སྒྲབ་པ་པོས་གོས་ནག་པོ་ 
གྱོན། རོ་སོལ་གྱིས་གདོང་ནག་པོར་བསྒུར། ཐོད་ནག་པོ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས། འཕྱར་དར་དང་། དུང་ཆེན་དང་། གླིང་བུ་སོགས་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་། གསེར་ 
སྐྱེམས་སྦྲེང་བ་དང་། ནང་མཆོད་འཐོར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྦུབ་ 
སིལ་དང་། རྔ་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྗེད་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ། རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
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མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུང་ན་ཡང་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། གཏོར་མ་རྣམས་ཕར་བསྟན་ཏེ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། སྔོན་དུ་ཆང་ཕུད་ 
གཏོར་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བསྔོས་ནས། ཁོ་བོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ལ་གནས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་བཤིག་པ། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དག་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ཆོས་བཤད། བདེན་པའི་དམ་བརྡར། མཐུན་པའི་རྫས་སྟེར་བ་ཡིན་པས་ 
བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིས་རབ་ 
ཏུ་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཕན་པ་དང་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ། ཁོ་བོས་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་འདི་ལ་གཏོར་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་ལ་རུང་དང་། ཕྲག་དོག་པ་དང་། མི་གནོད་པ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
བཟང་པོའི་སྣ་འདྲེན་དང་། ངན་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
སོང་ཞིག །ཅེས་བརྡོད། བདེན་བརྡར་དཔང་གཟུགས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ 
རྣམས་རྒྱབ་ནས་ལངས་ཤིང་རྔ་ཆེམ་ཆེམ་བརྡུངས་པ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱ ཆོས་སྐུ་ཡངས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཞེས་སོགས་བསྐུལ་ཚིག་དཀྱུས་མ་ཆིག་རིས་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ 
རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏང་ལ། གཏོར་མ་ཆེ་བའི་སྟེང་འོག་སྦྱར་མཚམས་ 
ནས་ཕྲལ་ཏེ། སྟེང་གི་སུམ་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་རྫས་བདུག་པའི་ལིངྒ་དེ་སྨུག་མའམ་སྐྱེར་པ་སོགས་ལ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ། དཀྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་བྱུང་ན། སྟག་ལོ་ 
པའམ་ཕག་ལོ་པ་གང་རུང་མི་གསོད་མྱོང་བ་ཞིག་གིས་བཤན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་སྦར་ 
བའམ། མ་རྙེད་ན། སུ་ཡང་རུང་བའི་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མེ་སྦར་བའི་དཔལ་འབར་བཙུགས། དེའི་ཆེ་ 
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དམིགས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ ་ལྕེ ་དྲག་ལ་ 
ཚྩུབ་པ་འཁྱིལ་ཞེང་ཆད་པ་འབ ར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས་ཏེ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་གཞོབ ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེ གས་པའི་ཤ ་'ཁྲག་རྣམས་བདུད་རྩི་ ར་གྱུར་པ་མགོན ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བས། དགྲ་བགེསག་བྱད་མའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅཾ ང་ཤི ན་ཏུ་ཁྲོས་པ འི་སེམས་དང་ལྡན་པས། གཙོ་བོས་གཏོར་མ་དཔལ་འབར་དང་ 
བཅ ས་པ་དེ་ཉིད་ཧུཾ་ ་ ས་བྱུང་བའི་དུག་དང་མཚོན་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་སྐ ད་ཅིག་ ༧ 
བརླག་པ ར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲ ག་ 
བཅས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ ར་སོང་སྟེ། དྲགྲ་འམ་བགེ གས་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མངོན་སུམ་ 
པ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་དེའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན། སྲོག་གི་རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཕོག་པས། ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་ནས་སྲོག་དང་བྲལ། རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཉམས། ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་དུ་སོང་། གཏོར་མ་འགྲོ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ གོན་པོ་གཙོ་འཁོར་བ ར་སྣང་ 
གང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམ ས་པས་འཇིགས་པའི་གད་མོས་ས་གཞེ་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་ཅིང་རྒྱུག་སྟེ་སོང་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ལྷག་མ་མེད་པ ར་ཟོས་པས་གར་མ ཛད་ཅིང་། ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་ཕབ་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེང་བརླག་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ ར་དམིགས་ 
པ་ག སལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བ རྟན་པར་བྱས་ལ། ཤྭ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ། གཙོ་ 
བོའི་གཏོར་མ ་འཕངས། དེ་རྗེས་འཁོ་ ར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གཏོར་སྔགས་གོ་ ང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ 
བརྗོད་ལ་རེ་རེ་ནས་འཕངས། དེ་ནས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་གོས་དང་ཐལ་མོ་བརྡབས། ཐུན་སྒྲབ་ 
པ་ཡོཿ ད་ནའང་འཕངས། དེ་ནས་ཨོཾ་བ ཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བ རྗོད་དེ ། རང་གནས་པའི་གཏོར་མ་ 
འཕངས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བཅད་པར་བསམ་ལ། བསྲུང་འཁོ་ ར་གསལ་བཏབ། གྲུ་ 
གསུམ་བྲུབ་ཁུང་ཅན་གྱི་ལི དྒ་བཏོན་ལ། ཟོར་འཕ ངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ག ང་རུང་ 
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བྱས་ལ། ཐལ་བ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། 
གནས་དེར་ཡོ་བྱད་ཡེ་མ་ལུས་པར་བྱས་ལ་ངག་བཅད་སྔགས་བཟློས་ཤིང་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོར་སླེབ་པ་ 
ན། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་ཁར་གཙོ་བོའི་གཏོར་སྟོད་སྦུབ་ལ་མནན་ཏེ། མཆོད་གཏོར་གསར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཤམས་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐང་བཤགས་མཆོད་གཏོར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ 
དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། ཁུད་པར་དུ་གཤེགས་གཏོར་རྒྱས་པར་བཏང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྟེན་ལ་བསྡུ་བའམ། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་གང་མོས་བྱས་ 
` ལ། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ནི་གཏོར་ 
ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གཅིག་པུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་དགྲ་བོ་དམིགས་བསལ་ཅན་གཅིག་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྐྱོར་རེ་རེ་ཞེང་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
དྲག་བོ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡང་མེད་ན། ལིང་ག་བྲིས་ཏེ་དགུག་གཞུག་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ལན་ཁ་ཡར་ཙམ་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་གཏོར་ཆེན་དུ་བཅུག་ནས། དངོས་གཞི་ཡང་ཞག་གཅིག་གཉིས་ 
སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲབ་རྗེས་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པ་དང་ལས་མ་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་མན་ངག་ལ་གཉེས། འཁུ་ན་སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་དང་། ལས་མི་བྱེད་ན་གནད་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
ཞབས་སུ་མགོན་པོའི ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་མནན་པ་དང་། དེའི་མཐར་མགོན་པོའི་ ང་པོ་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཉལ་སྟབས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་སྦྲགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ 
ཙྩུབ་པ་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། 
མགོན་པོའི་བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཏིར་ཏེ་ལངས། 
མགོན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་གདན་དུ་བྱས་པས་རང་ 
དབང་མེད་པར་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། དེས་ཀྱང་འཁུ་ལྡོག་མ་ཞི་ན། སྙིང་པོའི 
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མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོ་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། འཁོར་གནད་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔྲལ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནད་འབེབས་བྱེད་པའི་ཐུན་དེ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ 
དམར་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གྱ་ཚོམ་གྱི་གོམ་པས་སྟོང་གསུམ་ 
མྱུལ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་མཐིང་ནག་རྔམས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་སྤུ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མགོན་པོའི་ 
གཡོན་དུ་རེ་མ་ཏི་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ། མདོག་ནག་པོ་ཁ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ཁྲམ་ 
ཤིང་དང་། གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་མ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ལྷ་མོའི་རྒྱབ་གཙོ་བོའི་ 
གཡོན་དུ་ཏཀཀད་ནག་པོ་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དར་ནག་ 
གི་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཀའང་ཁྲོ་བོ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་རྣམས་ 
བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ནས་བཟླས་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ 
པ་དང་། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་གནད་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨོཾ 
བ ཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཝ ཊ་ཕ ཊ་སྭཱ ཧྭ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཧྲཱིཿདང་བ ཅུ་ག སུམ་ཁ་དོག་དམ ར་ལོ་ 
ཅན་ནར་གྱིས་བྱུང་། མགོན་པོའི་དྲཔལ་བའི་སྨིན་རའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདབུས་དང་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནད་དབབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཌ་མ་རུ་ 
དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བྱ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཙོ་མོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་གར་མཛད། 
མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་ཤིང་། སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་ལ་རོོ་བ་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམར་ལམ་ལམ་ཕོག་པས། མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་གནད་ལ་དབབ་ཏེ། བདག་ལ་བྲན་བཞིན་དུ་ 
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བཀའ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་བ ཟླས། དེ་ནས་སླར་ཡ ང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མགོ། ན་པོ་འཁོ་ ར་བཅས་ལ་ཐིམ་པས། མགོ ན་པོ་ 
འཁོ་ ར་བཅས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བ ར་ནུས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ ར་བསམ་པ་ནི། འདིའི་ 
སྒོ་ན ས་གཟི་བ རྫིད་བ སྐྱེད་པ་ཡ ང་ཡི ན་ནོ ། ། གཉིས་པ་སྤྱི་བོ: འི་བླ་མ་ ལ་བརྟེན་ན ས་གན ད་ ལ་དབ པ་པ་ 
ནི། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོ ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞེག་གསལ་བཏབ་ལ། རོལ་མོ་སྤོས་ 
དུད་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ 
ཞིང་། མགོ ན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གར་མཛད་པས། མགོན་པོ་གནད་ལ་དབབ་སྟེ། 
ཁྲོས་འབྲུགས་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་དཱཾ་ཧཱུཾ་གི་ང་རོ་ 
འབྲུག་ལྟ ར་སྒྲོག ས། སྐུ་ལ ས་འོད་ཀྱི་ རང་བཞིན་མེ་སྟག་དུ་མ་ འཕྲོ་ཞེང་། ཌ་མ་རུ་དང་ག ཡྲེ ར་ཁའི་སྒྲ་ 
དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གནོད་སྦྱིན་བཞི། ལྷ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྡང་མིག་གིས་དྲག་ཏུ་གཟིགས་པས་གཟིར་ཞིང་། ཞལ་ནས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོ་ གས་པས། འཁོ རྭ་རྣམས་རང་དབང་མེ ད་པ ར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག ས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ་སོག ས་ལས་གང་ཡི ན་པ ་དེ་སྒྲབ་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བ རྦ་མཧཱ་ 
བསྣན་ཙིཏྟ་ལ་ཨ་དུན་དུ་པི་ན་ཡ ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞུང་ངུ་རེ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གནད་ལ་ 
དབབ་པ་ནི། དེ་ལྟ ར་མགོན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོ་ ས་པས་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པའི་ཡ ་སོ་གཉིས་ལ་ 
ཡ་དང་དུ། མ་སོ་གཉིས་ལ་ཛཿ བྷྱོཿ ་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་སྲོག་གི་ངོ་བོར་བ སམ། མགོན་པོས་ཆེམ་ 
ཀྲིག་ཀྲིག་མ ཛད་པ ས་དེ་རྣ མས་དྲག་ཏུ་གཅིག ས་ན ས་སྲོག་ འདོ་ ར་བ་ལ་ཐུག་པ ས་ཆ དུན་ན ས་ཁྲི་ལི་ ལི་ 
རང་དབང་མེད་པར་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཡ ཀྐེའི་འོག་ཏུ་སྲོ་ ག་སྔགས་གཞུག་ལ་ 
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སྔགས་རིང་བཟླས་པ་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་བྱའོ། །ཡང་གཙོ་འཁོར་གྱི་དགོས་སྒྲབ་སྐབས་བྱེད་ 
ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་ལས་མཁན་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། ལས་མི་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་བྱ་བའི་ 
སྲོག་འཕྲོག་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཡང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་། རང་ 
གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཐོན། ཁོའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏེ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སོང་། སྟིང་ 
གར་སླེབས་པ་ན་ཁོའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ས་བོན་ལ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཏབ་སྟེ། དྲངས་ 
ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཤུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་མཁན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གདམས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་ལས་མཁན་ལ་ཕོག་པས། ལས་མཁན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ས་བོན་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མགོན་པོ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པ། དེའི་ཞབས་འོག་ཏུ་ལས་མཁན་ཚུད་པ་ལ་སྦལ་པ་མཛོས་ 
བརྫིས་པ་ལྟར། མགོན་པོས་དྲག་ཏུ་བརྫེས་ཏེ་ཉོབ་ཉོབ་བྱས་ནས་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཐུག་པས། ཁྲོས་ 
མ་བཟོད་པར་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་ལས་བྱེད་པར་བསམ། །འདེ་དག་ནི་ཤོག་དྲིལ་ལས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུད་ཅིང་། །གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་གནད་ནས་ 
བསྐུལ། །མ་ནོར་སྔགས་རྣམས་གདམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་སྟན་བརྒྱུད་མ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་པས། གནད་ལ་དབབ་པ་ནི་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས། ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། 
སྐབས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདམས་པ་དགྲ་བོ་ཚོགས་སུ་ཟ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་གིས་ཚར་བཅད་ 
པ་དང་། བྱང་ཤ་ལྤགས་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ནི། འདིར་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


ལྟར་གཏོར་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་པོའི་ ལས་སྦྱོར་བསད་མནན་ཚིག་སྒྲེ ལ་གྱི་མན་ངག་དུག་ཧ་ལ་ 
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ནག་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཏོར་མའི་ཞལ་གདམས་སུ་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ལིངྒ་བཅའ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོ་ནི། ཤོག་དྲིལ་ནག་ 
པོའི་ཡིག་ཆུང་སོགས་སུ་གབ་དཀྲགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུང་ཟད་རེ་ལས་མི་འབྱུང་བས། ཕལ་ 
ཆེར་སྣན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་སྟན་ 
བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ངོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནམ། གསང་མཚན་བཤཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལེགས་ 
པར་ཞུས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནའང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པ་ 
དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྟར་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་། དགོངས་པ་ཆུང་བར་ 
མཐོང་ནས་སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེང་དུས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ 
དུ་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གུར་གུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ལྭ་བའི་ཞྭས། ད 
རང་རིགས་བསྟན་པ་ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། །ཕ་མེའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་ཚོགས། །རྣམ་ 
གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་བའི་ལག་སྟོང་མང་། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཐོག་ཏུ་བབས་པས། བསྟན་ 
པ་ལ་དྲག་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་གིས་གོ་བླངས་བྱེད་དུ་རེ་བ་དང་། 
གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ། བསྟོད་བསྐུལ། ཐུན་མོང་བ་ཅི་རིགས་ལ་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུངས་བྱས་པས་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། དེས་མྲ་གུབ་ན། བོན་པོ་དང་རྙིང་མ་བའི་ངན་སྔགས་མཁན་འབའ་ 
ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མན་ངག་ཞུ་ཞིང་། མགོན་སྐྱབས་འཚོལ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་ལས་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དུག་དང་མཚོན་དམག་གི་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་ 
ཚུལ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར་བསྟན་སྲུང་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞེག་མཐོང་བས་ཡིད་བསྐུལ་ནས་ 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་སྟིང་གི་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ། མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ནོད་པར་བཀྱིས་ཏེ། 
བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚད་ལྡན་འཐོར་བ་བསྡུས། དཀྲུགས་པ་སྡེབས། 


ག བ་པ་ག རྔལ་བ ར་བྱས་ཏེ་ནག་པོ་ འགྲོ ཤེ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡི ན་ནོ ། ། འདི་ ལྟ་བུའི་དཔེ་ ལག་ཏུ་ 
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གནོད་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རབས་གཅོད་དང་། རང་སྡེའི་མགོ་ལ་འཁོར་ཞེིང་སྡིག་པ་ 
པོའི་ལས་སྦྱོར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྩོམ་པས། ལྟོ་གོས་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ན་སྤྲེའུ་ལ་སྒྲོན་མེ་ 
བསྐུར་བའེ་དཔེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་དཔེ་བསྟན་ན་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལ་རག་མ་ལས་པར་མཐོང་ནས་དཔེ་ལ་བླ་མ་བཅོལ་ཏེ། ལུང་མེད་པའི་མན་ངག་གིས་རྒྱལ་ 
ཁམས་འགེངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་དཔེ་ཆ་འདི་སུའི་ལག་ཏུ་བྱུང་ཡང་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པར་གསང་ 
ཞེང་སྦ་བར་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སྤེལ་པའི་ཡུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། དད་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་བླ་མར་གུས། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། །བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་འཛིན། །དེ་ལྟའི་སྡོམ་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའི་ལག་ཆ་རུ། །ལུང་ནོད་བཀའ་རྒྱས་གདབ་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ལས་འབྲས་ལ་ 
འཇེམ་ཞེང་། དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་བསྲང་བ། ཁྱད་པར་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པ། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྦྱིན་པ་ལས། མན་ངག་དགོས་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན། 
སྣོད་དང་ལྡན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་སྤེལ་ན། བླ་མའི་ 
རིམ་པ་དེ་དང་དེ། །གང་གི་ལག་སོང་དེ་དེས་ཀྱང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དག །རབ་ 
རྫོགས་སྣོད་ལྡན་མིན་པ་ལ། །འབུལ་བ་ཟས་ནོར་ཁ་བསག་གི །རྗེས་འབྲང་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ལ། ། 
ངོ་དགར་བསྟེན་ན་སྟེར་བྱེད་དེ། །ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚར་ཆོད་ 
ཅིག །ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པ་འདི་ལྟར་ལག་པས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་བག་ཡོད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ 
ཞེང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་རྔམས་པའི་མི་བཟད་བཤན་པ་ཆེ། །གང་ལའང་ཐོགས་ 
མེད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན། །བཟློག་ཏུ་མེད་པ་གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་སྟེ། །གང་ཚེ་བསྟན་ 
པ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའམ། །རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཞན་སྐྱབས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །ཁ་དྲག་དཔུང་གིས་ 
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བསྡིགས་ཤིང་སྡང་བའི་ཚེ། །མཚོན་འདི་ཕྱུང་ལ་སྡིག་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱོལ། །དེ་སྐད་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་པ་དེས། །གསང་མཐོའི་སྐད་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་ 
ཡོངས་ལ་གདམས། །བསླུ་བ་མེད་དོ་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ཤེས། །འདི་ནི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ན་ལ། ། 
སྙིང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་བསྲུང་བའི་ལག་ཆ་སྟེ། །མི་དགེ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འཕྲུལ། །མན་ངག་ 
ལོག་པས་འདྲེ་དང་ཡི་དམ་ནོར། །དམ་སྡོམ་ཡལ་བོར་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྫུན་ཁུངས་ཆོས་ལ་ 
འཆོལ་བའི་སྒུར་དད་ཅན། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བླ་མ་མི་བསྟེན་པར། །མན་ངག་མེད་པའི་དཔེ་ཀློག་ 
ཙམ་གྱིས་ངོམས། །མི་ཤེས་སྐྱོན་རྣམས་རྟོག་བཟོས་འགེབ་བྱེད་པའི། །ཆོས་ལ་དབང་ཟའེ་སྐྱེ་བོ་སྟིང་ 
ཁམས་ཅན། །དེ་འདྲའི་ལག་ཏུ་མན་ངག་འདི་ཤོར་ན། །སྨྱོན་པའི་ལག་པ་རལ་གྲི་གཏད་པ་བཞིན། ། 
རང་གཞན་འདི་ཕྱིར་ཕུང་ལ་སྦྱོར་སྲིད་པས། །དབུགས་བྲལ་ལྟོ་བའི་གསེར་བཞིན་སྦ་བར་མཛོད། ད 
འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ཧ་ལའི་དུག་ཆེན་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་ཅིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ 
མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེའུ་བུམ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་ 
སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ 
སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བ་སྟོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལས་སྣོད་མིན་གྱི་ 
ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བའི་གཉེར་ཁ་མཛོད་ཅིག །འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡིག་ཆུང་ 


༨༩༩་ ༢༨༩༧ ༨༩༠༩ 


འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་དོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་། །བསྟན་ 
དགྲའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པ་མྱུར་མཛད་མགོན། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱས་ 
སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ 
སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱས། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ལ། ཚངས་ 
ཟུར་གྱི་ཐིག་བཞི་སྤྱི་ལྟར་གདབ། དབུས་ན་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་ཡང་ཐིག་སྐུད་སྔར་ 
གྱི་དེ་ལས་སོར་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་བས་ཟླམ་བསྐོར་ནང་མ་བྱ། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླམ་བསྐོར་ནང་མ་ཕྲད་པའི་མཚམས་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་བླངས་ལ། དེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་དུ་བྱ་རྗེས་རེ་བྱས། དེ་གཉིས་དང་ཤར་ 
གྱི་ཚངས་ཟླམ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་དྲང་པོར་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་ནང་དྲུ་གུ་གསུམ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ཆུང་བའི་ 
ཐིག་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བཏབ་པའི་ནང་མ་ལ་ཆོས་འབྱུང་དང་ཕྱི་མ་ལ་མེ་རི་བྱའོ། །ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླམ་ཕྱི་མ་ཕྲད་ 
མཚམས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་དོར་བ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་རྗེས་བྱས་པ་ལ་ 
ངོས་བཞིར་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གྲུ་བཞི་ཕྱི་ 
མའི་ཐིག་བཏབ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ། 
སྟེགས་བུ་ཕྱོགས་མདོག །མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ། གྲུ་བཅད་ཀྱི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡང་གུ། མེ་རི་དམར་པོ། ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ 
བྱའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་ཡུ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ལྟོ་བར་ཧུཾ་མཐིང་ག་འབྲིའོ། ། 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རང་ལ་ཞལ་དྲངས་ཐད་དུ་གཟིགས་པའི་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་ 
ཟངས་གཞོང་སོགས་གས་ཆག་དང་བུ་ག་ལྷན་པ་སོགས་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ནང་དུ་གུར་གུམ་དང་གྷེ་ཝཾ་བསྲེས་པས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟང་སན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཤིང་བདུད་རྩི་ 
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མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས་ཚང་བ་སྣོད་ལས་ཕྱིར་མ་ཐལ་ཞིང་མ་ཁེངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཅད་ཌ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བསྐོར། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཟོས་པའམ། མ་རྙེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་བྱེ་མ་བསྲེས་པའི་མར་ལ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ 
བྱས་པ་གཏོར་མའི་རྩེར་གཟུག །མདའ་དར་དམར་སེར་ལ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གུར་གུམ་སྷི་ཝཾ་ལི་ཁྲི་སྦྱར་ 
བས་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿདང་དེའི་མཐར་ཡང་ཧྲཱིཿབཅུ་གཉིས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བསྐོར་བ་བྲིས་པ་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་ 
བཏགས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས། དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཉྡྲེའི་ཁར་བཞག་ལ་གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་ 
བྲིས་སྐུའི་ལྟེ་བར་སླེབ་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གྱི་གྲལ་མགོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ། དེའི་གཡོན་ 
དུ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དེ་གསུམ་བཟོ་དབྱིབས་སྤྱི་དང་འདྲ། གཡོན་གྱི་གྲལ་འགོར་ 
ལྟ་མོའི་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆེ་བ་བཅད་ཁ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དྲུག་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཅད་ཁ་གྱེན་དང་མཐེབ་རྗེས་ 
མདུན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་བཙུགས་པའི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ 
གཏོར་མ་ཟན་ལེབ་གྲུ་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ 
གཅིག་བཞག་ལ། མཐེབ་ཀྱུས་བང་རིམ་འོག་མ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་དང་། རྒྱབ་དང་། 
གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གཞན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་གཅུས་པ་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ 
བ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བསྐང་གཏོར་སྟིང་གཟུགས་གཤོག་པ་ཅན་རྒྱན་ལྡན་དང་། གཙང་རིས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དེ་གཉིས་ཀ་བཤོས་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཅོག་ཆེ་བ་གཅིག་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ། གཡོན་གྱི་མཐའ་ལ་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་ཤ་ཆང་སོགས་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྣམས་བཤམ་མོ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མགོན་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ལྔ་ལས་ 
མི་ཞུང་བ་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒུར་བ་དང་། ནང་མཆོད། འོས་འགབ་ཅིག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་དང་། 
བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། གཟུངས་ཐག་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པའམ་སེར་པོ་སྣེ་མོ་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཏགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བྲིས་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཐདྐའི་གོང་བར་བཏགས་ལ། དེ་ནས་ཚུར་གཏོར་མའི་ 
མདའ་ལ་བཏགས་པ། གཏོར་མ་ལ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཀ་བ་ལྟ་བུར་གཟེར་ལ་བཏགས་ཏེ་དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཆོག་པ་བྱ། ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྟབ་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་ནི། གཏོར་ཐེབ་ལྔའི་དང་པོའི་ནང་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་གྱི་ 
ལྟག་པ་སྤྲད་པའེ་མཐེབ་རྗེས་སྟེང་དང་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་གདན་ཐབས་སུ་བཞག །དེའི་སྟེང་ 
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དུ་བཅད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཅིང་མཐེབ་རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བཞག །གཏོར་སྡེར་གཞན་བཞི་ལ་གདན་ཐབས་ཀྱི་ 
མཐེབ་ཀྱུ་དེ་མིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་བཤམས་ཐེབས་གཅིག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འོང་བ་བྱ། 
གཞན་ཡང་བསྐང་རྫས་སོགས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་ཌ་དྲིལ་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་སྤོས་སྦྱོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། བསངས་བདུག་ལེགས་པར་གཏོང་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ 
ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
འཛིགས་བྱེད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་གཤེགས་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། དེ་ནས་མགོན་པོའི་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོལ་མོ་དང་གུ་ 
གུལ་གྱི་དུད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་རྒྱུན་རིང་བས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་བརླབས་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བཀུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ཏེ་ངག་བཅད་ནས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐོག་མའི་འཛུགས་ 
ཐུན་མ་གཏོགས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ 
དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཙནྣན་གྱི་ནགས་ 
ཚལ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་ཙནྡན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ 
མོ་ ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུགས་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཾ་ལས་ཚོགས་བདག་ཞེས་པ་ནས། གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ཆེར་འབར་བ། ཞེས་པ་ནས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ། བཤགས་པ། བསྐང་བ་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བྱེད། བཟླས་པ་ལ་སླེབས་པ་ན། 
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ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀ ར་ འཛིན་པ་བཟོད་པ ར་དཀ འ་བའི་གཟི་བ རྗེད་ཅན། སྤྱན་གཟིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཁའ་འགྲོ་དང་སྲིད་གསུམ ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅི ང་ཚེ་དང་བ སོད་ནམས་སྟོ་ བས་འབྱོར་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པ ར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས། མགོན ་པོའི་དཔྲལ་བའི་ 
སིིནྡྷ་རའི་སྟེ ང་དུ་ཡི་གེ ཧིཿ ར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག ་དག་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ག ར་སྟབས་ཀྱིས་སེར་སྒོར་སྒོར་ 
གར་མཛད་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། གར་མཛད་ 
པས་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡུལ་ཉིཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
དབང་མེད་པ ར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟ ར་འདུས་དངོས་གྲུབ་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་ 
དུ་བབ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ 
སེར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་གཙོ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་ལོ། ངས་སྤྱོད་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲ་དཱུཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿངུངྱེ་ 
དྷརྨ་པཱཏྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནས་ཕཊ་ཕཊ། 
གྲགས་ཐ མས་ཅད་པུཊེ་ཀུ་རུ་སྭ ཧྭ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་གྲོ་ལ། ལཾ ཊ་ཝཾ ཊ་སྦྱིན་པའི་བ དག་ 
གྱི་སྡེ འདིའི་བཤ ད་སྒྲབ་ ལེ ག ས་ཚོག རྭ་བརྔས་ཅཧ ད་པཱུཊི་ཀུ་ རུ་སྭ ཧྭ། ཞེས་སོག ས་སྐ བ ས་སུ་གང་བབ ས་ཀྱི་ 
སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་བཟླ། དེ་ནས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ་ནི། མགོན་པོའི་ སྤྱི་བོར་ཧཱཾ 
མཐིང་ན ག་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ལས། འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


འ༽.༨༡༨༧འ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུ་ལ་ཐིམ་དེ་ 
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མགོན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་ 
སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྡེགས་པར་མཛད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མགོན་པོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཞེང་། གཟི་བརྗིད་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཧ་ཧ་དང་ཁྲཾ་ཁྲི་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ལ། བྱེད་ཀྱང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུང་། དེ་ 
ནས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུ་ཡིག་གི་མཐར་སྟིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་སྟན་གྲགས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀ་ལ་ 
བྱེད་ན་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་སྦྱར་བ་གཙོ་བོར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་འཛིན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ ་སྔགས་ཅུང་ཟད་དང་འཁོ་ ར་སྔག ས་རྣམ ས་བ རླ ས་ལ་ཡཾ ག་བ རྒྱས་ལྷ ག ཆད་ཁ་བསྐ ངས་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྐབས་འདིར་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདུག་པས། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ལ་ཡི་ 
དམ་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བའོ། །དེ་རྗེས་གཏོར་ཆུང་རྣམས་དང་འཁོར་གྱི་ 
སྒོས་གཏོར་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་ཆོག་གི་དཀྱུས་ན་ཡོང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་ 
ཆུང་དང་པོ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྟེང་དུ་འཕྱར། གཏོར་ཆུང་གི་ཁ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་རིག་པ་ལེགས་ 
པར་སྒྲིམ། དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡད་ཡུད་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས། མ་གཡེལ་ཞིག་ཚར་ 
གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལན་དྲུག་བརྗོད་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ནས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་རྡུབས་ཏེ་གཏོར་མ་སིབ་སིབ་གསོལ་ 
གར་བསམས་ལ། གཏོར་ཆུང་རྣམས་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མཐར་བླག་སྔགས་ཐུང་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཤ་ 
ས་ན་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་འཁོར་རམས་ཀྱི་སྒོས་གཏོར་རྣམས་རང་རང་གི་གཏོར་སྔགས་རིམ་ 
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པ་བཞིན་བརྗོད་པས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ཞེས་ 
པནས། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པའམ། དཔལ་ལྡན་བླ 
མ་དམ་པའི་ཞེས་པའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལྟར་ལ། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗེད། མཐུ་སྟོབས་སྙན་གྲགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་ 
སྒྲབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྤྱི་འགྲོ་དང་། དམེགས་བསལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས་ 
པའམ། ལོངས་སྦྱོད་དམ། རིགས་བརྒྱུད་སོགས་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་སྦྱོར། བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ 
དང་། །དཔལ་དང་སྟན་གྲགས་འཁོར་ལ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
འཇག་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་འདི་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱེད་པར་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་གུས་པ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཐུན་རྗེས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་མཐེབ་ཀྱུ་རེས་གསོ་ཐེབས་རེ་དང་། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་ 
ཐེབས་རེ་བྱེད། སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན་ཐོར་ཐུན་གྱི་འགོ་ལ་ལྟ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། ཡི་དམ་གྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ནི། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བཞག་ནས་སྔར་ཡོད་གསལ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། ནས། བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་མ་ཅིག་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པོའི་མདུན་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ 
མ་དང་རོའི་གདན་ལ་དབང་ཁྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པོའི་རྐྱབ་ཏུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ 
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ལ་གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀྐི་རཱ་ཛ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྐད་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར། 
གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་རྫོགས་པར་ཚར་རེ་རེ་བྱ་ཞེང་། ཆོ་ག་དང་པོའི་བཟླས་པ་ཚུགས་ནས་གཏོར་སྒྲབ་ཞག་ཅི་ 
ཙམ་བྱེད་པའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་གཏོར་མ་འབུལ་གྱི་བར་སྔགས་ཐུན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ཅིང་ངག་ 
མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ། ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་ན་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མགོན་པོ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ་གཏོར་གདུགས་བླངས། 
གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མདུན་དུ་མགོན་པོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟིན་ནས། མཇུག་ཆོག་ནི། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཕྱིར་ 
བཏོན་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་འགྲོ་བས་གཏན་ནས་ཕྱིར་མི་འབྱེར་ཞེང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་གཏོར་མ་གསར་པ་ཞེག་བཟོས་ཏེ། སྔར་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལ་བཏབ་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ནས་གཏོར་མ་གསར་པ་དང་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་ 
བཞག་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། གཏོར་མ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཐོག་ཁ་ལྟ་ཐུར་ཁྱེར་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁ་བསྟན་ནས་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའང་བཤམས། འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་མོའི་གཤེགས་གཏོར་གྱི་ 
རིག་འགྲོས་སྦྱར་ནས། འདིར་གཤེགས་རྒྱན། ཛམ་བུ་ཏི། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར། སྨན་རས་སོགས་བཤམས་པ་མཐོང་ 
ནའང་། གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དུའང་མི་མཛད་པས་མི་དགོས་སོ། །གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་བྲན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧཱཾ དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བསྐལ་པ་ཡི། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། ཨོ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ 
ཧྱྱེ་ཧི་ཁྲཾ་རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
_ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནས། རཾ 
ལན་དྲུག་དང་། གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ ས་ 
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བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཧཱུཾ། 
མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་མཧྭ་ཀ་ལ་དང་། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་ཁྱུག་ཇི་ན་མི་ཏྲ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །གཤིན་རྗེ་རཀྐི་རྭ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ནག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ནས་བཅད་དེ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་གཏོར། ནང་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱང་གཏོར། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་ 
འདི་བཞེས་ཤིག །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་ 
རག་གཉན་པོར་གཏོང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་ 
སྐྱོང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ལས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ནས་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ནས་ 
བཞུགས་ཏེ་གཏོར་མ་བཞེས་པར་བསམས་ལ་སྤྱི་བསྟབ་བྱ་ཞིང་ཕུལ། ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ནི། །སྟིགས་དུས་མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོས་པའི་གར་ 
མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒྲིབ་གཉེས་འཆིང་ 
ལས་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་པའི། །འབྱུང་གནས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཚོགས་མཆོག་ཞིང་གི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་གར་ 
མཛད་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྩ་བརྒྱུད་དླ་མ་གུན་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་མངའ་གསོལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོག་ 


རྣམས་དང་། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ 
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ཚར་གཅོད་པའི། །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་དང་། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་དང་། ། 
བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མྤུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སེལ། །བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་འདྲེན། །བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཁྱེད་ 
ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སོལ། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མངའ་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ 
ལ། གཏོར་མའི་ལྟག་མ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
སྔར་གཏོར་མའི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་དབུལ། བསྟོད་པ་མདོར་ 
བསྡུས་བྱས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་ཤིང་། 
མཆྟལ་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། མཚམས་ 
དམ་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སེལ་མེད་པ། ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་ཤིང་གཏོར་ཕྱེ་སོགས་རྫས་གང་ལ་ཡང་འབགས་ 
པ་དང་། གྲིབ་ཅན་དང་། དམ་ཉམས་ཀྱི་རྫས་མ་འདྲེས་པ། ཆོ་ག་སོགས་སྒ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ཞེང་། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་དྲག་པོ་གལ་ཆེ་བར་བྱེད། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་ནང་མཆོད་རྣམས་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནས་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་མ་ཟིན་བར་ལ་ཕྱག་དར་མི་བྱ་ཞིང། སྙན་མི་སྤྲག །སྒྲབ་རྫས་ཕྱིར་མི་ 
འདོན། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་དང་གཏོར་མ་ཆེ་བ་མི་བསྒུལ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁ་ཤགས་དང་ཚིག་རྩོད་མི་བྱ། དེའི་རིང་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལ་གཏོར་མ་མི་བསྔོ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དེའི་རིང་ལ་གནས་ཁང་གཞན་དུ་མི་ཉལ། གཏོར་ 
མའི་དྲུང་ལས་འདས་ནས་སྔགས་ཐུན་པས་སྔགས་མི་བཟླ། གཏོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་། མི་ངོ་གསར་ 
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ནང་དུ་གནོད་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུངས་པས། ཆོས་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ལ་ཅི་མང་མི་ 
སེམས་པ ། བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་བྱེད་པ ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་གནོད་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན ་འབྱུང་དུ་རེ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའོ། །གཏོར་མ་ཆེ་བ་ནི ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་ 
མི ་སྦྱིན ་པར་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞེང་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག ་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླ ང་སྟེ་རང་གི ་ཁ་ཟས་སུ་ 
ལོ ངས་སྦྱོད་པར་ བྱ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མ གོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ འི་རྒྱས་པའི་གཏོར་ 
སྒྲབ་བྱ་ ཚུལ་དགོ་ ས་ འདོད་ཀུན་ འབྱུང་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ འབུམ་བྱམ ས་པ་གླི ང་ན ས་ཚོག ས་ཆེན་དབུ་མ ཛད་ 
རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། མདོ་སྨད་བྱང་ཕྱོགས་མཱ་ཐི་ཟིར་གྲགས་པ ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་འདུས་སྤྱི་ན ས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་མགོན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཙུན ་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཞིབ་ཅིང་མཐར་ཆོད་པ་ 
ཞིག་སླར་འགོད་པར་འདོད་ཅིང་། དོན་གྱི་སྟིང་བོ་འདི་ཙམ་ཆུ་བྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཟང་པོར་བླ་བྲང་བ ཀ་ཤིས་འོད་ 


འབར་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །དམ་ཅན་ནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བཀོད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཉིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 
གར། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཙོང་ཁ་པ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས། ། 
གང་གི་བཀའ་ཉན་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། ། 
མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་འཕྲིན་ལས་གཏེར་གྱུར་པ། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །དེ་ 
ཉིད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལ། ། 
འདོད་དགུར་སྤྱོད་འདོད་སྐལ་བཟང་འགའ་མཆིས་ན། །མན་ངག་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་འདི་ལོངས་ཤིག ། 
འདིར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། །ཐོག་མར་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཅུན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་ཁུངས་སམ། ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་ 
མངོན་རྟོགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ 
རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་པ་ན། གྲུབ་པའི་གཞི་དང་། ལྷག་པའི་གཞི་དང་། 
གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་ཉིད་དང་། བཅུད་ཀྱི་གཞི་དང་། གཞི་བཟང་པོ་དང་། དག་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ་ 


བའི་མི་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རིམ་པ་བདུན་འདས་པའི་ས་འོག་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་། 
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པའི་ཕྱི་ལྕགས་ཀྱི་མུན་ཁང་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཟུར་ཀུན་རྣོ་བ། པར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ། 
ནང་ལྕགས་མཁར་ཟུར་གསུམ་པ། མི་རོ་གསར་སྟིང་དུ་མ་རང་རོང་དུ་སྤུངས་པ། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ། ཕྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ནང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ཅིང་། ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲག་པོའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
བདུད་ནག་པོ་བྱེ་བ་དགུ་རེང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་སཏྭ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གཏུམ་པའི་སྲིན་པོ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་གོས་གྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་གཤིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྤྲལ་ 
པ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ། 
འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སྟེང་གི་ཚངས་པ། 
དབང་ཕྱུག བརྒྱ་སྦྱིན། ཉེ་དབང་སོ་གཉིས། བར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གིང་ཆེན་བརྒྱད། འོག་གི་ཀླུ་ 
བརྒྱད། འབྱུང་པོའི་རིགས། སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད། རོ་ལངས་ཀྱི་རིགས་ཚ་རིམས། 
རོ་ལངས་དམར་པོ་མགོ་གསུམ་ལག་གསུམ་དང་། གྲང་རིམས་རོ་ལངས་སྔོ་སྐྱ་མགོ་གསུམ་ལག་ 
གསུམ་སོགས་རིམས་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་དམར་ནག་དང་། ལྗང་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲིག་པ་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེ་འཆང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྐུ་དག་པ་སྒུ་མའི་སྐུ་གཉིས། སྐུ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ 
སོགས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ ། ཀྱེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ 
ནས་བཞེངས། །ཞི་བའེ་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ལམ་པར་མི་མཛད་ 
ན། །བདེ་གཤེགས་གདུང་ཆད་ངན་སོང་རྒྱལ་འགྱུར་བས། །ཞེ་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངང་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
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དམག་ཚོགས་རྣམས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཧཱུ། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱུལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཉོན་ཅིག་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས། །གཤིན་ 
རེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་སྲོག་བདག་པོ་ང་ཡིན་པས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བྱེད། ། 
འདས་ན་མགོ་ལུས་ཚལ་པ་བརྒྱར། །འགེམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བེ་ཅོན་ 
འཁོར་བཅས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། སྐུའི་དྲག་ཤུལ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བྱ་དྲུག་པ། གཟི་ 
བརྗེད་བཟོད་པར་དཀའ་བས། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ལྕགས་མཁར་བཏུ་དྲུག་བརྫིས། གསུང་གི་དྲག་ 
ཤུལ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སོགས་དྲག་པོའི་བཞད་པ་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུག་ 
པ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་དཀྲགས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁར་འཕྱར་ནས་ལན་གསུམ་ 
བརྡབས། ལིང་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཐལ་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སླེབས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་དམའ་ཙ་ན་མཐའ་མཐོ། 
མཐའ་དམའ་ཙ་ན་དབུས་མཐོ་བར་ཀྱུར་ཏེ། གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། འགུལ། རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེག 
རབ་ཏུ་ལྡེག་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བས། ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་བྲེད་དེ་ 
མ་བཟོད་པར་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ། ཨེ་མ་ཧོཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་བསད་ 
དཔའ་བོའི་བཀའ་སྩལ་ཉན། །ཞེས་གསོལ་བས། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉོན་ 
ཅིག་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཁྱོད་ཅག་ང་ཡི་བཀའ་ཉན་ན། །རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་རྣམས། །གང་ 
ཡིན་ང་ལ་འབུལ་བ་དང་། །ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བྱེད་པར་ཁས་ལོང་མནའ་བོར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་མ་ཐག །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
ས་བླའི་དྲེགས་བྱེད་སོ་གཉིས་ཀྱིས། སྲོག་སྟིང་ཡ་སོགས་སོ་གཉིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཧྲིཿཱི་ཿདང་། 
ཕྱོགས་བཞེ་དང་། ས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། དམ་ 
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བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱ ང་ནི་དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ང་ནི་དྭ་ལྟ་རྔམས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་འདི་ 
ནི་ང་ཡི་དབང་། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །དུས་གསུམ་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་གྱིས། །དམ་ཚིག་ 
འདི་ལས་ཁྱོད་འདས་ན། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མགོ་འགེམས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞེན་སོང་ནས། ། 
སྙིང་ལ་ཟ་བྱེད་མེ་དཔུང་འབར། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་ཉི་མ་བཞི་པའི་བསད་ལས་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐལ་བའི་མདོག་ཅན་ཞེས་མཚན་བཏགས། ཕྱིས་ཀྱང་ལས་ 
སྒྲབས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་མི་ 
འདུལ་བ། །ལས་ངན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། །ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །གོས་ངན་དུག་ཧུལ་ 
གྱོན་པ་དང་། །གནས་ངན་སྡེའུ་བརྩེགས་པ་དང་། །དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མང་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་དུས། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྒོས་སོ། །འདེ་དག་ནྲི་གུབ་ཆེན་དྲར་ན་ཞབས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྐྱོ་ལུགས་པ་དག་ 
རྒྱུད་དུ་བཞེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་གསུམ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་གཤེད་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་སོ། ད 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་རེའི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དྲང་དོན་དུའང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་པས། རྗེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ 
པས་ཀྱང་བྲན་གཡོག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གོང་གི དེ་ཚེ་ང་ 
ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པའང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ཉིད་མིའི་གར་མཛད་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བསྟན་སྲུང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་བསྙོས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་དབང་གིས་དམ་ཅན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འདིའོ། །ཞེས་བདག་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་འོང་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཐ་དད་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
འདི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་ཞེང་། དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཅམ་དང་། ཡིག་ཆུང་འགའ་ཟུང་གི་ལུང་ཙམ་ནི། དེང་སང་བཀའ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་ལ། སྲད་ 
བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ལ་གཤིན་རྗེ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་གནང་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ནི། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ 
ལ་ཞུས་པར། རྒྱུན་ཆེན་གྱིས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་སྦྱིན་སྲོལ་མེད། ངེད་ཀྱིས་སྔར་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ལ་ 
སྟེར་ཚར་བས་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ལྡན་ལ་གསན་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ། །ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ 
ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་པ་འོད་དཔག་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དུག་རི་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། 
མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་ཡོད་ཅིང་། བླ་མ་འགའ་ཞེག་གིས་འདི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་གི་ 
ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་དོ། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། རང་རེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་མར་སོང་ 
བས། ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པའི་དབང་གིས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ལ་གབ་པར་མཛད་ནས། ཡིག་ཆུང་ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས། འདིའི་སྒོས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པའང་ཆེར་མ་མཛད་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། བདག་ཉག་གི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗ་འཆང་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམས་ཤིག་ 
པར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཏེ་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ནེ། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་གཞི་འདེང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་གཉེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆེ་བ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་གི་སྐོར་བཞུགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །ད་ནི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
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རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་ཞེང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལྟར། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལེན་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་དག་གིས་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བཞག་ནས་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་མནའ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་དོར་ནས། དམ་ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 
གཅོད་ནག་པོ་ཆེ། །མནའ་ཟན་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་མང་པོ་བརྡར་ 
ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཚེ་ཐུང་ཞེང་། 
ཤི་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་ཚང་པ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པར་བྱས། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསལ་སྣང་ཙམ་མམ། མ་མཐའ་ནའང་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀ་ 
མོད་མོད་པ་འདྲ་བྱས་པས་ཕན་པ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་འདིའི་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ན། སྲུང་མ་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན་འདུ་བར་གསུངས་ 
པས། དེ་ལ་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ཐབས་ནི། སྐྱེ་བོ་གྲི་ཁར་ཤི་བའི་རོའམ། གྲི་རོ་བསྲེག་པའི་སར་ཡུད་ 
ཙམ་དགབ་པའི་རས་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་གདུང་རུས། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་རུས་པ། སྨན་སྣ་ཚོགས། བཙན་དུག་སོགས་བསྲེས་པའི་ 
རས་གཞི་ལེགས་པར་རྒྱངས་ལ། རི་མོ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
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ཐོབ་པས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྐྱ་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྲིས། ཁྲི་ཁྲག་གིས་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེའི་སྔགས་རྣམས་གང་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་འབྲིའོ། སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱང་ཆུད་ན་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་གྱིས་མནན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་འབྲི། རས་བྲིས་བཞེངས་པའི་ཐོག་མ་ནས་མཚམས་བཅད་ལ་ 
གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱས་ལ། བཞེངས་གྲུབ་མ་ཐག་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱ། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་དང་། ངོས་གཅིག་ཏུ་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟེན་དུ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་པས་རྟེན་ལས་མི་འདའ། འབེམ་ལས་མ་གཡོ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་གསོལ་བྲིས། བྱང་ 
བུ་དེ་ལཤུབས་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་རྟ་ནག གཡག་ནག ཡུག་ནག་སོགས་ཀྱི་སོག་པ་གཡས་པའམ། 
སྐེ་ལ་དར་ཚོན་དང་བཅས་པ་བཏགས། རྭ་དང་རྨིག་པ་ལ་སྣུམ་བྱུག དེ་ནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཏེ་རྟེན་དུ་འབུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣ་མི་འབུག བཀོལ་སྤྱོད་ 
མི་བྱ་ཞེང་། ལོ་རེ་བཞིན་དུས་སུ་གསོ་བ་རེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། རི་མོར་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་ 
བར་གསུངས་སོ། །ནང་གི་རྟེན་ནི། བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྨུག་མ་སྔར་མི་གསོད་མྱོང་བ་ 
ཞིག་གིས་མཚན་མོ་བླངས་ལ། བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་མེས་མ་བཤུར་བའི་སྒྲོའི་བར་དུ་སྔགས་བྲིས་པ་ལ་གྲི་ 
ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་བྱས་ཏེ། བཟོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པའི་མགུལ་དུ་དར་ནག་ལ་རྟེན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བྲིས་པ་བཏགས་པའི་མདའ་དེ་མི་བསྐྱེལ་ཞིང་། འགོམ་ཡུག་སོགས་མ་སོང་ 
བར་བགྱིས་ལ། རྟག་གཏོར་ཡོད་ན་དེ་ལ་གཟུགས་སོ། །གསང་རྟེན་ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་ 
སྟིང་རྩ་གསུམ་མ་ཉམས་པར་བླངས་ལ། རྩ་རྣམས་སུ་བྱེ་མས་བརྒྱངས་ཏེ་ལེགས་པར་སྐམ་པ་དང་། 
བྱེ་མ་བཏོན་ལ་རྩ་དབུས་མར་རོ་རས་ལ་བྲིས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཙཀ་ལི་གཡས་གཡོན་ནས་ནང་དུ་ 


འདྲིལ་བ་ག ཞུག་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
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དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་། བར་སྟོང་རྣམས་སུ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་དུ་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་བཅང་བའམ། ནང་རྟེན་གྱི་མདའ་ལ་གདགས་སོ། །བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་ལེགས་པར་ 
བཅད་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་རང་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ། རང་དང་ཞལ་ 
སྤྲོད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། སྔར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཆང་གིས་སྤུས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ 
མྲེ བ་ཀྱུ་བ རྒྱད་ད མ་བ ཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོ་ ར་བ་བྱས་ཏེ། རྡུལ་དང་བྱི་བ་སོག ས་ཀྱི་གནོད་ འཚེ་མི་ འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་བྱས་ལ། བྲིས་ཐང་གི་མདུན་དྲང་པོར་བཤམས། འདི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་མཐེབ་ཀྱུ་རེས་ 
གསོ་ཞིང་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་རེ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ 
ཡིན་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར། རྟག་གཏོར་དང་། འཛིན་གཏོར་སོགས་བཤད་པ་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བསྟེན་པ་ཙམ་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཤ་ཆེན་དང་། གུ་གུལ། བཙན་ 
དུག་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་སྲུང་མ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་ 
པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
རང ར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ། སྦྱར་སྤོས་བདུག་ཅིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། དམ་བཞག་དང་། ཕྱི 
ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་གྲིབ་སེལ་གྱི་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ 
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བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐ་གསུང་ཐུགས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། ། ཉེས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་ཡི། །མན་ངག་སྤྲང་འདོད་སྐལ་ 
བཟང་རྐང་དྲུག་རྣམས། །དགའ་བའི་དར་དིར་སྒྲོག་སླད་སྤྲོ་པ་ལ། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །མདུན་བསྐྱེད་སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེ་རིགས་ལྔ་པོ། །མཐོ་བརྩེགས་བཞུགས་ 
པའི་རེ་རེའི་གནས་གསུམ་དུ། །འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་། །བསྐོར་བ་དམིགས་ 
ཏེ་དང་པོ་ཚར་བཞི་རུ། །བརྗོད་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་སྤྱི་བོ་ཡི ། །ཨོཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལས་འཕྲོས་ 
བདུད་རྩི་དཀར། །རང་དང་མདུན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ཡིས། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ 
ཆག་སྦྱངས། །ཀ་ཡ་བཛྲ་རྣམ་སྣང་རིགས་ཅན་གྱི། །སྐུ་ལ་གྲིབ་ཕོག་ཉམས་ཆག་གསོ་བར་བསམ། ། 
དེ་བཞིན་མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབས་ནས་མགྲེན་པ་རྭ། །ཐིམ་ 
པས་ངག་སྒྲིབ་རྣམ་སྣང་རིགས་ཅན་གྱི། །ཉམས་ཆག་དག་བསམ་དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀ་ནས། །བདུད་ 
ཉ་སྔོན་པོ་སྤྲོ་དང་ཡིད་ཐུགས་ལ། །སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་གནས་ 
གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐིང་། །གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་ཅིག་ཅར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཅིག་ཅར་ 
ཐིམ་པས་ཉམས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རྣམས། །དག་བསམ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་རེ་དམིགས་པ་རེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དང་། །མཐིང་ག་སེར་པོ་ལྡང་གུ་རེ་རེ་ལ། །ཡིག་བརྒྱ་བཞི་བཞི་ 
དམིགས་རིམ་གོང་ལྟར་རོ། །སྒར་ཡང་རིགས་ལྔའི་གནས་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས། །འོད་ཞུར་རང་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་དུ། །ཐིམ་པས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་ཉམས་ཆག་རྣམས། །གསོས་པར་ 
བསམ་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དམིགས་རིམ་མི་འདྲ་ཉེར་གཅིག་དང་། །སྦྲགས་ 
ལ་བསྡུ་ནའང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འདོན། །སྔོན་ཆད་ཡི་གེའི་རིགས་སུ་མ་འཁོད་པས། །གཤིན་ 
རེའི་སྙིང་ཁྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཙིཏྟ་ཏེ། །དཔེ་ཙམ་དབང་ལུང་མེད་པར་བསྟན་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དམ་ 
མེད་གྱ་ཚོམ་འདིར་འཇུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྟིང་ཁྲག་འདོད་དགུར་རོལ། ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་རྗེས་བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱིན་ 
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སྟེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཡ་ཡིག་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་དེ་ལས་ཀྭ་ལ་རུ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཤངས་ 
བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། ཀཱ་ལ་རུ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡ་ཡིག་ལ་ཐིམ། 
སྒར་ཐོན་ཏེ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཤངས་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཡ་ཡིག་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་འགལ་མེ་ལྟར་དུ་འཁོར་བས། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
བསམ། དཔལ་བསྐེད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འདྲ་བ་ 
དཔག་མེད་སྤོས་པས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར། བསྲེགས་པར་བསམ་ 
ལ་སྔགས་བཟླ། མཐར་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་དང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་ 
མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ཕོ་ཉ་སྒྲོ་བ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བསད་ 
བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཅིར་གསོལ་ནས། མཐར་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཙཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
ཕྲེང་འགོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཀ་ 
ཐོག་མ་དང་ནི་མཐའ་དང་ལྡན། །བྱཅུ་བཞི་ཕྱེ་བ་བསྟེན་པ་ཡིན། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་བ། །ཉེ་བའི་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
སྣང་སྟེ། རྭ་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཐོག་མ་མཐའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བཅུ་བཞི་ཕྱེ་བ་བསྟེན་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་པའི་དོན། ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། མཧཱ་རོ་ཏཇ། ཞེས་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡ་མ་ 
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རྭ་རྔ་དཱིཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཐའ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ་སྦྱར་ནས། བར་གྱི་ན་ར་སིདྡྷི་ཡ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་དྷི་ 
པ་ཏ་ཡེ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞེ་བོར་བ་བསྟེན་པར་བོར། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། ཐོག་མ་བཅུ་དང་། ཐ་ 
མ་བཅོ་ལྔ་སྦྱར་ནས། བར་གྱི་བཅུ་བཞེ་བོར་བ། ཨོ་ཀ་ལ་རུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མཱ་རཱ་ 
ཛ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་བསྟེན་སྔགས་སུ་བཞེད། བོད་དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཨོཾ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་བཞེ་དང་། བ་མའི་ཡི་གེ་བ ཅུ་སྟེ་བ ཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལོགས་སུ་བྱས་པ། ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ 
པས་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨ་དྷི་ 
པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མཱ་རཱ་ཛྲ་ཡེ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་ཐ་མའི་ཡི་གེ་མ་གཏོགས་རྒྱ་སྟོན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དུ། ཡ་མཱ་རྭ་ཛྲ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་བཞེན་འབྱུང་ 
བས། དེས་ན་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མཱ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཕྱེ་ 
བ་འདི་བསྟེན་པའི་སྔགས་སུ་བྱས་ན་ལྔ་ལི་ཏའི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སོང་ངམ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོས་ 
སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་བཅད་མ་ནུས་པས་མན་ངག་རིགས་ཅིང་བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ 
སྙིང་ཁམ་ཆུང་བ་དག་གིས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །གྭངས་ནི། བསྟེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། 
ཨོ་ཀ་ལ་རུ་པ། ནས། ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱའི་བར་དཀྱུས་སུ་བཀླག་པའི་ཉེ་སྟིང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རབ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཧ་ 
ཧའི་གད་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བཞད་ཅིང་འོང་། འབྲིང་རས་བྲིས་གཡོ་བ། འགུལ་བ། འཛུམ་པ། 
འོད་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ། ས་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས་སྣང་དུ་ 
འབྱུང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ། དམག་ཞུབ་ཅན། མེ་ཆེན་པོ། ཀླ་ཀློ། བན་དེ་ནག་པོ། མ་ཧེའི་ཁུ། 
མ་ཧེ་དང་མཛོ། གཡག་གླང་ལ་ཞོན་པ་འབྱུང་བ་རྨིའོ། །བ ཟླས་པ་ཟིན་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །རིམ་པ་དེས་ཐུན་ 
བཞེར་བཅད་དེ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་ 
གསོ་བ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། འཚུབ་ན་གོང་གནོན། འཁུ་ན་སྲོག་འཕྲོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ 
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བཤགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་དཀར་ 
པོ་བསམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྔར་ལས་ 
ཀྱང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་དང་ 
ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་རེ་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་འདྲེས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། གཟི་བརྗིད་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་འཚུབ་ན་གོང་ 
ཕྱེད་པའི་ཧཱུ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་གོང་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་ལ། དེས་ཀྱང་མ་ནོན་ན། རྡོ 
རྡེའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། ལས་ 
བྱེད་མི་ཉན་པའམ། ཤིན་ཏུ་ཅྩུབ་པ་བྱུང་ན། གཤིན་རྗེའི་སྟིའཁྲག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ལ། རྭ་རྩེ་ 
དང་རིག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མ་ཧེ་ལ་གནས་པའི་འཛིགས་བྱེད་མ་ 
ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་གདབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །སྤར་ཡང་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
རང་འཛིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མ་ཧེ་ 
སྔོན་པོའི་ཞབས་བཞིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་འཁྲབ་པས། ཆོས་རྒྱལ་བཟོད་གླག་མེད་པར་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ། འདི་ནི་གནད་འབེབས་ 
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ཀྱུང་ཡིན་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་འཁུ་ན་སྲོག་འཕྲོག་པ་ནི། 
འཁུ་ལྡོག་གི་རྟགས་བྱུང་བའམ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐུན་འཇོག་ཁར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
འཁོར་ཡ་ལ་ཐིམ། དེ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱི་ལྟར་ཁྲིད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆར་ཞལ་འཕང་མཛད་པའི་མན་ངག རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་འབྲོམ་ 
བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ 
ཡ་རྒྱ། དེ་ལྟར་ན་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་བ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །འདིར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཏོར་མའི་སྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་ཙམ་ 
ཞིག་འཆད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་བཞི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་བ་བྱུང་དང་། དྲི་བཟང་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་ 
བྱུགས་པའི་སྟགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་རྡོ་ར། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབུང་ 
གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྩེ་མོ་ཚུར་བསྟན་པའེ་དབུས་སུ། ཐོད་དབྱུག་ཡ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན་པའམ། 
ཡ་ཡིག་ཙམ་འབྲི། དེའི་སྟེང་དུ་མའྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ཤེལ་ལམ་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དཔྱད་ 
དཀར་པོ་བུག་རྡོལ་དང་གས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ནང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་ལ་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་དང་། དུག་རིགས་མ་ཡིན་ 
པའི་སྨན་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཚ་བའི་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། ག་བུར་སོགས་ 
བསིལ་སྨན་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་། མར་ཁུ་ཙག་ཐག་ཆོད་པས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་ 
གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། སྣོད་མ་ཁེངས་པ་དང་། སྣོད་ལས་ 
ཕྱིར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མར་དཀར་གྱི་རྒྱན་ཅི་མཛེས་པས་སྤྲས་པ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ 
གདུགས་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་བཙུག་པ་བྲིས་ཐང་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བཞག བྲིས་ 
ཐང་དང་གཏོར་མའི་མདའ་ལག་ལེན་བཞིན་གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བའི་སྣེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ཆོག་པ་བྱ། དེའི་མདུན་དུ་རྒྱུ་དང་བཟོ་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འབུལ་ 
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གཏོར་གཉིས། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཟླམ་གཏོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བསྡུ་ན་གཉིས་ 
སམ་གཅིག གཙོ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་འཇོག་པའམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་ 
ཆོག །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར་དང་། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། འོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། གཞན་ཡང་གཏོར་མ་ཁ་གསོ་བའི་ 
མཐེབ་ཀྱུ་དང་། སྤོས་སྦྱར་མ། སྤྱན་གཟིགས་དངོས་སམ་རི་མོར་ཁྲིས་པ། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་པར་བཤམས། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ། སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེན་སྟོབས་བརྡོད་ལ། སྤོས་ 
སྦྱོར་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། སྒྲུབ་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ 
བཀུགས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་དཔའ་བོ་ 
འབྲུ་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་དང་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་གཤིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་སོགས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ལ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
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བཅས། རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་ལ། རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས་པས། ཇཿ འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན། དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་མཉེས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དམ་བསྒྲགས་རྣམས་བྱས་ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དམར་གྱི་ཨརྒཾ་གསོལ་བས། ཞེས་སོགས་ལྷུགས་པའམ། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་ 
པའི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད། 
དམིགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞུང་མཐའ་བྱས་ཏེ་བཤགས་པ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ། དེ་ནས་བསྐང་བ་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་རྗེས། ཧཱ བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་པས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཏཅུར་སྤྲོས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། རང་ངམ་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་པས། 
ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས་ཏེ། སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ཀྱིས་དག་ནས། ལུས་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤརྟཾ་ཀུ་ 
རུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐརྟཾ་ཀུ་ 
རུ་ཨོཾ། ཞེས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བླཟླ། སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླ་ན། ནུས་པ་ཆེ་བར་ 
བསྔགས་པས། ཐུན་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ན། ཐུན་པ་རྣམས་སྔགས་བཟླ་རུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་ 
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དཔོན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་དབུགས་ལེན། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཏྟཾ། ཡ་བ་ཏི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྒོས། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་མཛོད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག སྤེལ་ཅིག དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། འཕྲིན་ལས་སྤེལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྲུང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད། རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ། སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་སོགས་མདོར་ན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོག་པས་ 
གཏོར་རྫོང་བྱས་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། བཟློག་པ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཐུན་ 
གསུམ་དང་མཚན་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་དང་། བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཙ་མུའཱཾ་ནག་མོ། ཞེས་སོགས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་མི་ 
བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། ཐུན་རེ་རེ་ 
བཞིན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོར་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རེ་བྱ་ཞེང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུས་ཆོག 
ཐུན་རེ་རེ་ལ་བཞེན་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་མཐེ བ་ཀྱུ་རེས་གསོ་ཐེ བས་རེ་དང་། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
སྦྱོང་ཐེབས་རེ་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་རེ་བཞིན་གསར་པ་བ རྗེ་བའམ། རྙིང་པ་ཁ་གསོ་ཞེང་ 
ཉིན་རེ་བཞེན་གསར་པ་འབུལ། དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་རྫོ་གས་པའི་ཐུན་མཐའ་མའི་མཇུག་གི་བ ཟློག་པ་ 
ཚར་བ་དང་། ཧཱུཾ་བ རྲ་ཨུ་ཏིདྫ། གཏོར་མའི་ལྟ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ལྟ་ 
འདེགས་གཏོར་གདུགས་བླངས། སྒྲུབ་གཏོར་གསོས་བྲན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་པ་གཏོར་རྫོངས་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྟེང་གི་ཡ ང་ཐོག་ལྟ་བུར་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དཀར་རྒྱན་ཅན། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ཟུར་ 
གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། འཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་ལྡན། 
སྨན་དང་རཀྟ་སོ་སོར་བྱེ་བའམ། ཡང་ན་རྭཀ་ལ་བཟང་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
བཏབ་པས་སྨན་རཀ ཆང་ལ་དེ་བཏབ་པའི་ཛ་གད། ཇ་ཐ ང་ལ་གསེར་གཡུ་དང་སྨན་བཏབ་པའི་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཏེ་བཟའ་བ་གསུམ་དང་གཏུང་བ་གསུམ། མཆོད་ཡོན་སྔོ་ ན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ ར་སྤྱོད་ 
རྣམས་བཤམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་སྔོན་པོའི འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ 
ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ བ་ཡུམ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས་ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག ནས། གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ོཧིཿི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿིཿནས། ཧྭ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ི་ཧཱུཾ ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། སྔགས་མཐར་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡག ས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི། ནས། གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནང་གདོན་ 


བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་རྫོང་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་ 
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པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ། ཧཱུཾ། འདི་ནས་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
` རོལ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། 
ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཙ་མུཏཱཾ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །མཚམས་འདེར་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པས་སྟབ་ 
ཅིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི× སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་× ཛ་ 
གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདིེ་× གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་× སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ 
བཏང་རག་གཉན་པོ་གཏོང་། ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། འཁོར་ 
རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། ། 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པ་དང་། །འདོད་ 
དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སྤྱི་སྟབས་བཏང་། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཞེས་སོགས་མངའ་ 
གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ལ། བཟོད་ 
གསོལ་བྱ། བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྙྱེད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས་བྱའོ། །སྒྲབ་གཏོར་དམ་ཉམས་དང་སློང་མོ་བ། བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་ལ་སྟེར་ན། 
དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་ཙང་བའི་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
ཁྱད་པར་ནི། གཏོར་སྒྲབ་གྲུ་བཞི་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྩི་སེར་པོ། རྒྱན་རྩེ་ 
མོར་ནོར་བུ་འབར་བ། གཞན་ཅི་མཛེས། གཏོར་གདུགས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་ཀྱང་སེར་པོ། མཆོད་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ཡང་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་སེར་པོར་བསྒྱུར། དངོས་གཞི་ལ་ནང་མཆོད་མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་རླབས། བདུད་རྩི་འབེབས་པ། བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རོལ་མོའི་བྱིན་དབབ། 
གཏོར་ཆེན་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བའི་ལྟར་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་མཉེས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དམ་བསྒྲགས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། མན་ངག་ 
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བཞིན་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ། བཤགས་པ་བསྐང་བཟློག་རྣམས་ཞེ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་× ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་སེར་པོ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཀླྭ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩི་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་སྟེ། ཚེ་བསོད་བཀྲག་དམངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བསམས་ལ། སྔགས་མཛཇུག་ཏུ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཊེ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཅེས་པ་ནས། སྦྲ་བར་མཛོད་ལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
གཟི་བརྡིད་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གཏོར་རྫོངས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིག་རྐང་གཅིག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བསྒུར། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་གཏོར་སྒྲབ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་ནི། སྟེགས་བུ་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་རྒྱ་སྐྱེགས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
རྣམས་བྱུགས། གཏོར་མ་འབྲས་བུ་སྐུར་མོའི་རིགས་དང་། མངར་གསུམ། བཟང་དྲུག་བདུད་རྩི་དང་ 
བཅས་པའི་ཁུ་བ་དམར་པོས་སྦྲས། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། དེའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཀྱང་བསྲེ་བ་དང་། གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྫས་ཀྱང་བཞག་ན་མྱུར་བར་ 
གསུང་། གཏོར་མའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་དང་། མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ། 
གཟུངས་ཐག་བུ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་བྱ། བདག་མདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བའི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་གི་ 
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འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་མི ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་བ ཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ནོར་རྫས་དང་བཅས་པ་ 
བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། སློབ་མའམ། བླ་མའམ། སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུའི་སྟིང་གར་ཐིམ་ 
པས། དབང་གི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ 
མཇུག་ཏུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ། ནོར་རྫས་ དང་ བཅས་པ་བདག་གི་བླ་མའམ། སློབ་ 
མའམ། བདག་གམ། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཞེན་པ་དྲག་ 
པོས་བཟླ། གཏོར་རྫོངས། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ཀྱི ༡་བཀའ་སྡོད། ནས། ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ །བསྲུང་སྐྱོབ་ སྦ་གསུམ་ མཛད་ ནས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ བ། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ གེ་མོའི་ དབང་དུ་འདུ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །བཞི་པ་དྲག་པོའི་ 
གཏོར་སྒྲབ་ལ། ཞི་མ་དྲག་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་དང་། ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྕགས་ 
མཁར་ལུགས་དང་། འབྲེ ང་པོ་གཏོར་ཆེན་དང་། བསྡུས་པ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་དང་། མན་ངག་གི་ 
གནད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་བར་གཅོད་ 
བ ཟློག་པའི་གཏོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་འགོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱུང་ངོ་། དང་པོ་ནི། ཕུང་གསུམ་གྱི་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པ་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་ 
གྱིས་བྱུགས་པར་མི་སྐྲའི་ཐིག་སྐུད་དང་། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་རྡུལ་ཚོན་ གྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྔར་བཞིན་ 
བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མའྡྲེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་ལྕགས་སླང་སོགས ་དྲག པོའི་སྣོ་ ད་དུ་ནས་ནག་རྗེན་ 
བཏགས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བླད་པའི་གཏོར་མ་ཁྲུ་གང་ཟུར་གསུམ་ པ། རྩེ་མོར་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཕྱེད་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་པ། རྩེ་ཟུར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་མེའི་ འབར་བ་ལྟ་བུ་ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས་པ་ལ་གཏོར་གདུགས་ནག་པོ་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་བཙུགས། རོ་སྐྲ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་ 
ནག་པོས་སྦྲེལ། མདུན་དུ་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཏོར་མ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
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དྲག་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བདག་མདུན་བསྐང་ 
བཟློག་གི་བར་སྔར་བཞེན་བཏང་། རང་ཉིད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ 
བས། དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་མད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ 
བཀའ། ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་མས་བསྐུལ་བཏང་། ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུངས་ 
ཐག་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་དབབ་ཅིང་། རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས། རང་ 
གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཅྩུབ་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། 
ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བ། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟུན་ཅིང་། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་ཏེ། ཚར་བཅད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་སརྦ་བིསྣན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་། 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་ལ་བསྟིམ་ 
པར་བསམ། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། གཏོར་རྫོ་ངས་ཀྱི་ཚིག་འབྱིན་འཇུག་མེད་པར་དཀྱུས་བཞེན་ 
བརྗོད་ལ། ཐལ་མོ་བརྡབས། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྲོལ། །ཨ་ 
མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་བརྡབས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་ 
བསྐུལ་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ། སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ་སྒོ་ཁང་ལྟ་བུར་ 
གཏོར་མ་རམས་ཁ་ལྟོར་བསྟན་ནས་བསྒྲིགས་གསོས་བྲན་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པས་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུས་ཁ་ 
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སྤུབ། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་འོངས་ནས་གཏང་རག་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་བ་ 
ཞར་བྱུང་ནི། བསད་གཏོར་བྱེད་ན། ལྷ་ནམ་མཁའ་བཏེགས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་བཏང་། སླར་ཡང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་སོལ་སོགས་བྱས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཐུང་ 
ཡང་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ། གསེར་སྐྱེམས་ 
བཏང་། འཆི་བདག་མའི་བསྐུལ་བཟློག་པ་དང་བཅས་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ 
ནད་དང་། དུག་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་སོགས་གང་དང་ཕྲད་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
བརླག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བསམ། ཕྲག་གོང་དུ་འཕྱར་ཏེ་བརྗིད་རྔམས་དང་བཅས་པས་ 
འཕངས། དེའི་ཚེ་མདུན་དུ་བསྲེག་ཁང་གི་དབུས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
དམིགས་ལ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱས། གཏོར་མ་འཕང་བ་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
སྙིང་ག་ན་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད། དུག་ 
ནད་མཚོན་ཆར་གྱིས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བརླག །གཏོར་མ་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཁོར་བཅས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་དང་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུག་སྟེ་སོང་ནས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་མུར་ནས་མིང་ཙམ་ཡང་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བྱས། དྲག 
བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞེང་དུ་འཕངས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བསྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཁང་དུ་སླེབས་པ་ན་མངའ་གསོལ་གཏང་རག་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་མེ་ 
ལྟར་འཕེན་ན། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་མེའི་ཕུང་པོ་འཇིགས་དུས་དང་མཚུངས་པས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ 
གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ། དུག་ལྟར་ 
འཕེན་ན། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དུག་གི་ཕུང་ཕོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བསམས་ཏེ། དྲག་བོའི་ཁོང་པར་སོང་བས་སྒྱོ་ཞེང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྒྱལ་བ་དང་རྨོངས་ 
པར་བསམ། བསྐྲད་གཏོར་བྱེད་ན། མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་ 
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རང་དབང་མེད་པར་བཏེགས། རྔ་མོང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྲད་པའི་རྒྱབ་ནས་ལས་གཤིན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་དེད། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་གླང་ལྤགས་གཡབ་པའི་རླུང་གིས། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱེལ་བར་བསམ་ནས། ཞ་གོས་ 
སོགས་བརྡབས། མནན་གཏོར་ལ། དྲག་བོ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཆུད་པ་ལ་གཏོར་མ་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ 
མནན་པས། ནམ་དུ་ཡང་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བསམ། བདུད་རྩི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་འཕེན་པ་ནི། 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པ་ལ་ཕུལ་བས། སྐབས་དོན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་གཏོར་ཆེན་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ། དུས་དྲུག་ཏུ་ཟན་ལིང་བསྒྲལ་ 
ཆོག་བྱས་ཏེ་སྟེབ་པ་དང་། ཡང་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཞབས་སུ་བྲུབ་ཁུང་བུས་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག་སྟེ་ 
བསད་མནན་ཆེག་བསྒྲིལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་གཏོར་མའི་ 
ལས་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་ནི། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པར་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གཏོར་མ་དང་། 
འཁོར་ལོ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ 
འགུགས་དང་། བསད་བསྐྲད། རྨོངས་རེངས། མནན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། ཁུད་པར་དུ་དྲག་པོ་ལ། ཐོད་པ་མཚན་ངན་ལ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་ 
བསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ 
མུར་ལ། བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་མཆིས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཉེས་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 
གསལ་བར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རྣོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །མཐར་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྟེན་ཅིང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བདག་གིས་བཤད། །གདམས་ངག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ཡང་། །ལེགས་ཉེས་ 
གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་གཟིགས་པའི། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། །སྙིང་གི་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཏུ་སྤ་འོས་ཀྱང་། །དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་དོན་ 
གཉེར་བས། །ནན་དུ་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་དུ། །འདི་ཙམ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས། ། 
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དགེ་འདིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །སྙན་གྲགས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པ་དེའི། །དྲི་མེད་ 
རིང་ལུགས་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལྟ་ 
བུར་གཟིགས་པ། ཐག་རིང་ཟན་ཀྱང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རྒྱུད་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མན་ངག་ 
གི་གནད་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། རྭ་སྐྱོའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་དང་། 
འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག ག ཞན་ཡང་རྗེ་བླ་ 
མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་། ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
གུང་བ སྒྲིག ས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དག འ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་རྫོག ས་པ ར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། 
ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སྙོང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། ། དགེའོ།། །། 
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༅ཤ། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུང་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་བཅས་པ་བྱེཌུརུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ། ད རྒྱལ་བའི་ཡ བ་གཅིག་རྗེ་བ ཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མ་ 
རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་མཛད་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་གི་བཀའ་ཉན་མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །བསྟེན་ཐབས་མན་ངག་བཞིན་དུ་འདིར་འགོད་ན། །དངོས་ 
གྲུབ་གནང་བ་ལྷན་ཅིག་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདིར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
བསྟེན་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་མན་ 
ངག་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་བ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དབེན་པའི་གནས་སུ་མན་ངག་བཞེན་དུ་བཞེངས་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་པ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ 
མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསང་སྒྲབ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན། 
ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། སྙན་བདེ་ལ་འཁོད་དེ། ཡི་ 
དམ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཡ ངས་ཤིང་རྐྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ 
ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་ 
གན་རྒྱལ་དུ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
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བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་ 
བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དང་མ་ཧེ་དམར་ 
པོའི་གདན་ལ་ཡཾ་དམར་པོ་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དབུས་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དམ་ཅན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་ 
བཞི་གཅིགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེ་ནག་པོའི་གདན་ལ་ཡ་ལས་དབྱུག་པ་ཡས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དམ་ཅན་གཤིན་ 
ྡའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དབྱུག་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་ཅན། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གསུམ་དང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་པོར་ཨོཾ། མགྲི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་བསམ། བསྐྱེད་ཆོག་འདི་རྣམས་ཁྱེར་བདེ་བར་བསམ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལས་ 
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བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿལྟོ་ཕྱོགས་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཙ་མུཏཱཾ་དང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ 
ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿངཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏེནུཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾཧཿ བྷི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ 
ཧྭ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིེར་བརྟན་བཞུགས། མཆོད་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དུ། །ལས་གྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་པྤེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་བྱས་ལ། མེད་ཀྱང་ཆོག །དེ་ 
ནས་བཟླས་པ་ལ་འཛཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོག་ཏུ་པླདྲ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་ཡིག་ཉལ་སྟབས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་ལས་ཀྭ་ལ་རྭ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
ཐོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་ 
དཀར་པོའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལ་རྭ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། སྒར་ཐོན་ཏེ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། སྔགས་འཕྲེང་མགལ་ 
མེ་ལྟར་དུ་འཁོར་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ 
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ཟེར་མེ་འོད་འདྲ་བ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར་ 
བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླ་མཐར། འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
བཀྲག་མདངས་དང་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
པས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས། དྲག་བགེགས་ 
བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བསད་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཅིར་གསོལ་ནས་མཐར་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ལི་ཏའི་ 
གཞུང་ལས། ཨོ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་བྷི་མ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། མཧཱ་རོ་ཁ་ན་ར་སྣིདྡི་ཡ། སར་བྷུ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་རྒ' 
རཱ་ཛྔ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཐོག་མ་དང་ནི་མཐའ་དང་ལྡན། །བྱཅུ་བཞི་ཕྱེ་བ་བསྟེན་པ་ཡིན། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་བ། །ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རྭ་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱ་སྟོན་དང་། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། །ཨོ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་བྷི་མ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མ་རཱ་ཛྔ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོང་ 
གི་སྔགས་དེའི་བར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་དོར་ཏེ། ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་བསྟེན་སྔགས་དང་། 
ཕྲག་བཞི་འམ་གསུམ་མམ་གཅིག ཉེ་སྙིང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བཟླ་བར་གསུངས། རྟགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ནི། རབ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རང་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཧ་ཧའི་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་འོང་། 
འབྲིང་རས་བྲིས་གཡོ་བ་འགུལ་བ། འཛུམ་པ། འོད་དང་སྒ་ཆེན་པོ། ས་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས་སྣང་དུ་བྱུང་། བ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ། དམག་ཞུ་བ་ཅན། 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་བ་བྱ་བ་ལ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
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ཀའི་ཧཱུཾ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་། 
སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧྲིཿ བཿ ཅུང་ཟད་བཟླ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་བ་ 
ཞིག་ཆད་དེ། གཤིན་རྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི། གོང་གནོན། གཟི་དམངས་བསྐྱེད་པ། འཁྲུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བ་ 
བོགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཀྭ་ལ་རུུ་པའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། རང་དང་། ཡི་དམ། ཆོས་རྒྱལ་ 
གསུམ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་བཀྲག་ 
མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྫས་དང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་ 
རང་ཉིད་ལ་བྱིན། ལྷ་ཀླ་མིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་བས། མ་དད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་བས་འདུན་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་ 
རཱ་ཛྔ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུ ཞེས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ནང་སྒྲབ་ 
དང་ འདྲ་བ་ ལ་ཁྱད་པ ར་ཅུང་ཟ ད་ནི། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུག ས་ཀ ར་ཧཱུ་ཡིག་གི་ ཚབ་ཏུ་ཡ་ 
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ཡིག་བཀོད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཙི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ 
བས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཙ་མུཏྟཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླའོ། །གསང་སྒྲབ་དང་ 
ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ཡུམ་སྔགས་འབུམ་མམ་ཁྲི་བཟླས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐུན་ 
རེ་རེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་ཀའི་སྔགས་ཆ་མཉམ་པར་བཟླ་བའི། ཐོག་མར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་བོ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། གསང་སྒྲབ་ 
བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་འབུལ་མི་བྱེད་ན། ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཡང་ 
ན། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། གསང་སྒྲབ་དང་ཕྱི་སྒྲབ་གཉིས་ནང་སྒྲབ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ 
དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི། སྙིང་ཆུ་བསྲེ་བའི་ 
གདམས་པ་ཞེས་འཁྲུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་བཞིའམ་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ 
གཏོར་མ་གསུམ་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཆོས་ 
རྒྱལ་གསུམ་དང་ཙ་མུཏྟི་རང་རང་གི་སྔགས་མཐར་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
ཧི། ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ 
མཆོད། ནང་སྒྲུབ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་མའམ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ་དང་། གསང་སྒྲབ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོར་དུ་གསུངས་པའི་བསྟོད་པའམ། ཁོ་བོས་བྱགྱིས་པའི་ 
གཏོར་ཆོག་གི་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་གཏོར་ཆོག་ལས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་གང་མོས་བྱ། ཡིག་ 
བརྒྱ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་རང་རང་ལ་བསྟིམ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མི་ལྩོག་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་རུང་ཞིང་། གཞན་བསྟེན་དུས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ནི། དམ་ཚིག་ 
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གསོ་བ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། འཚུབ་ན་གོང་གནོན། འཁུ་ན་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་ལྟས་བྱུང་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཤགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསམ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་ 
རེ་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་མར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ། 
ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་འདྲེས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། གཟི་བརྫིད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་འཚུབ་ན་གོང་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཧུ་ཡིག་འོད་ཟེ ར་འབྲ ར་བ་གོང་གནོན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། དེས་ཀྱང་མ་ནོན་ན། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའེ་ཞལ་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བཏབ། ལས་བྱེད་མི་ཉན་པའམ། ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཕ་བྱུང་ན། གཤིན་རྗེའི་ 
སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ལ། རྭ་རྩེ་དང་རྨིག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་མ་ཧེ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག སྒར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མ་ཧེ་སྔོན་པོའི་ཞབས་བཞེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་འཁྲབ་ 
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པར་བསམ། འདེ་ནི་གནད་འབེབས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བསྟེན་ 
སོ། །བཞི་པ་འཁུན་སྲོག་འཕྲོག་པ་ནི། འཁུ་ལྡོག་ཀྱི་རྟུགས་བྱུང་བམ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐུན་འཇོག་ 
ཁར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ཡ་ལ་ཐིམ། དེའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཤངས་བུག་ 
གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱི་ལྟར་འཁྲིད་ 
པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆར་ཞལ་འཕང་མཛད་ 
པའི་མན་ངག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཐབ་དང་རྫས་དང་། ཛི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་འཛིགས་བྱེད་དང་འདྲ་ལ། ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ 
གྱི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། འདིར་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིན་པས། 
ཐབས་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་དང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་བྱའོ། །མེ་ལྷ་ 
ནི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
གཤུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། 
གཡོན་གཉིས་དབྱུག་གུ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ 
ཚོགས་འབར་ཞིང་། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ་འམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། 
འདི་ནི་འོད་སྟེར་སྤྱི་འགྲོའི་མེ་ལྷ་ལྟར་གསུང་པས། དམིགས་བསལ་མེད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མེ་ 


481 





ལྷ་འདིས་ཆོག་ལ། ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྟ་མགྲིན་ 
འགྲོའི་མེ་ལྟར་བཞེད་པས་གང་མོས་བསྐྱེད་པས་ཆོག འདས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 
མེ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཞེས་སོགས་གོང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་ཀ་བསྐྱེད་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱེད། 
རྫས་འབུལ་སྐབས། ཡཾ་ཤིང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ནང་སྒྲབ་ལ་གོང་གི་བསྟེན་སྔགས་སམ། 
ཡང་ན། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་པ་ལ། བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་དང་། སྤྲེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
གྲངས་ཅི་འདོད་པ། དེ་ནས་གསང་སྒྲབ་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་བཏགས་པ་འབུལ། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། འདོད་གསོལ་སྐབས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་འཇིགས་བྱེད་བཞེན་སྦྱར། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས། 
ཨོ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ 
ཟིན་ཏོ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཇྔ་བོ་ཆེ། །བདུད་སྡེའི་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་མི་བསྲུན་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྒྲིག་གི །གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བླ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། །ལེགས་པར་རྙེད་དེ་མདོ་ཙམ་འདིར་བྲིས་སོ། །དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་འཛིན་ཆེར་རློམ་ཕལ་མོ་ཆེས། །གཏོར་ཆོག་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་ཙམ་ཞེག་ལས། །གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འདེ་དག་མིང་ཙམ་ཡང་། །རྣ་བའི་བུ་གར་སོན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །བསམ་གྱིན་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧ་ས་བཛྲ་གྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ད 
བྲན་དུ་མཆིའོ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འཁྲུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་པའི། ། 
དྲི་མེད་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་དུས་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི། །རྗེས་ 


བཟུང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ ས་གོ ག ས་བྱེད་ཤོ། ག ། ཅེ ས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་ག སང་ག སུམ་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
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སྨྲ་བ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་དངུལ་གྱི་མཆལ་ལྷ་དར་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རིག་པ་ འཛིན་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མེ་ལུག་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དག འ་ཚལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བགྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༦༅། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲབ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 


ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །གང་ལ་མཆོད་ 
པའི་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྙིང་པདྨོར་བཞུགས། །མགོན་དེའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་རྣམ་ 
རོལ་བ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་དགྲ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །གཏོར་ཆོག་འགོད་ལ་དགྱེས་བཞེན་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས་བྲན་དུ་བསྒོ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲབ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། །གནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཕྱི 
ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿ སབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བའི་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཁྱིལ་ཞེང་། དྲག་ཏུ་འབར་ 
བའི་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་མར་སྒྲོག་པ། དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་ 
ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་དུ་བའི་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོར་ 
ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མུན་པ་བྱེ་བ་བྱུགས་པ་ལྟར་གནག་པ། 
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དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་ཀླད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་དམར་ནག་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་ཞིང་རབ་ 
ཏུ་འཁྲུག་པ། ལྦུ་བ་དམར་སེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་ 
ཀླད་ལ་འཕྱར་བའི་གྲི་གུག་ལས་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་རོལ་བ། རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ 
བགྲད་པའི་ཞལ་ནས་གདུག་པའི་སྤྲལ་འབུམ་གྱི་ཁ་རླངས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གྱི་རླངས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་རེངས་ལ་སོགས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐལ་ 
བར་རློག་པ། ལྗགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུགས་ཤིང་། སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟིངས་པའི་རལ་པ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་དཔུང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སྲེག་པར་བྱེད་པ། འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ 
ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བའི་དྲག་པོའི་ལུས་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ 
བསྐུམ་པས་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡ་དཀར་པོ་ལས་ཌཱ་མ་རུ་ཡ་དཀར་པོས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཌཱ་མ་རུ་ཡ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བས་ཌ་མ་ 
རུའི་སྒས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཡོན་མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་ 
བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། ལྟོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡ་སེར་པོ་ལས་རལ་གྲི་ 
ཡ་སེར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་སསྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རལ་གྲི་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ། ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡ་དམར་པོ་ལས་ནོར་བུ་ཡ་ 
དམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། འོད་ 
ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ག ཊྲ ས་ཡེ ད་བཞིན་གྱི་ནོ་ ར་བུ་དང་། ག ཡོ ན་ཐོད་པ་བ དུད་རྩིས་གང་བ་ འཛིན་པའི་ནོ་ རྭ་བུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ། 
གསུམ་ཀའང་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ། རྭ་ 
རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་བ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ལིང་ག་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་མ་ཧེའི་ཚང་སྟེང་མནན་པ། རང་རང་གི་སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ 
མ་ཧེ་ལྗང་ནག་གི་སྟེང་དུ་ཡ་ནག་པོ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡ་ནག་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་མཚཆོན་ཆའི་ཕུང་ 
པོ་དང་མེའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་ 
བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་ 
དབྱུག་ལས་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་དང་དགྲ་ 
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བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས་ནས་ 
ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བ་རོན་པོ་བཞི་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་ 
གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། རལ་པ་ཁམ་སེར་གྱེན་ 
དུ་གཟིངས་པའི་རལ་པ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བདུད་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ངོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
གཅེར་བུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ལིང་ག་དམར་པོ་གྱེན་ 
དུ་ལངས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྭ་ཕྲག་ནས་བརྲིས་ཤིང་། གཡོན་ 
བརྐྱང་པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚང་སྟེང་ནས་མནན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་གནོད་བྱེད་ 
དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཙཾ་ནག་པོ་ལས་རྩེ་གསུམ་ཙཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་དྲག་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཚུར་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པའི་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་ 
མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རལ་པ་ནག་པོ་ཕྱེད་གྱེན་ 
དུ་གཡེངས་ཤིང་། ཕྱེད་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རལ་པའི་རྩེ་མོ་རྣམ་ལས་སྤྲལ་པའི་དུག་སྦྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ 
འབར་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞེ་གཅིགས་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ། ནུ་མ་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིང་། 
གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་གྱོན་པ། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། 
ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཟུར་གཡོན་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཤིན་རྗེ་སྡེ་ལྔའི་ 
མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡ་ཡིག་གཤིན་རྗེ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་བརྒྱད་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ག ཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་ 
འཛིན་པ། ཕྱ་སངས་སེར་ཕོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྨིག་པ་དམར་པོ་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ། རལ་པ་ 
ཚར་དགུ་ཅན་སྔོན་པོ་མདུང་འཛིན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དང་། བློན་པོའི་ཚུལ་ 
དང་། སྡེ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་དམར་པོ་གསལ་ཤིང་ 
འཛིན་པ། ཏེལ་པ་དཀར་པོ་མདུང་འཛིན་པ། གླང་མགོ་ཅན་སྔོ་ནག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ན། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། གཤིན་རྗེ་ 
མཐུ་སྟོབས་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
གཡོན་སྦར་མོ་གདངས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་ 
རློན་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རལ་པ་ཐོར་ཅོག་དང་། ཕྱེད་བཅིངས་དང་། ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་། གྱེན་དུ་ 
གཟིངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། རང་རང་གི་འཁོར་དུ་ 
གདུག་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། སྐད་ཅིག་གིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ 
བརླག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་བྷྱོཿ ནག་པོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་མོ་བརྒྱད་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ 
ཉ་མོ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ལྷགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་མོ་ནག་མོ་ཞགས་ 
རྗེ་དུས་མཚན་མ་ནག་མོ་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། གཤིན་རྗེ་གསོད་པ་ནག་མོ་མཚོན་ཀྱི་དྲུ་གུ་ 
ཐོགས་པ། གཤིན་རྗེ་ནག་མོ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ། གཤིན་རྡེ་ནམ་གྲུ་ནག་མོ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ཐོགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། གཅེར་མོ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
སྐམ་རཱོན་འདྲེས་མས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རལ་པ་ཐོར་ཅོག་དང་། ཕྱེད་བཅིངས། ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་། 
གྱེན་དུ་གཟིངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། རང་རང་གི་ 
འཁོར་མ་མོ་གདུག་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱུ་བ། ལ་ལ་ 
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པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། 
མིག་སྟོང་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་སྲུབ་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་ 
བྷ་ཐོགས་པ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་ 
དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏེར་ལ་གནས་པ། གཡས་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
གཡོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་བྱི་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ 
དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གོ་རི་ལ་འཁུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་ 
བླུག་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ། ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་པའི་མདོག་ཅན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ 
རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་ 
འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་ 
སེར་བོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བླག་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་ 
དབང་པོར་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐག་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། 
གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། བྱ་རོག་དང་། 
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ཚོགས་དང་། དུག་སྦྲལ་དང་། སྡོམ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྐྱ་གཞུང་རྣམས་དང་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། ཞོན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལས། འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའི་སྒྲབ་ཡིག་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་བཞག་ནས་ལངས་པ་རུས་ 
སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་སམ། ཡང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས། མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས། ལག་པ་འཕངས་བསྟོད་དེ་འཕྱར་བ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། 
དང་བ ཅས་ན ས་དབྱངས་དང་བ ཅེས་པ འམ། མེད་ཀྱང་ རུང་སྟེ། རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ནག་པོ འྲ འོད་ཟེ ར' ལྕ ག ར་ 
ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྟོ་ཕྱོག ར་རིམ་པ་བ དུན་གྱི་ས་འོག་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མེ ད་ལྕག ར་ཆ ཁ ར' 
བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏི། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །ལྟོ་སྤྲིན་ནག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
བཞིན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ 
རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན 
འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། 

ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་པ། 

གསོན་པ་བརྐོ་ལ་འདེབས་པ་པོ། །ཤི་བ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་རྗེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། 

སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ཉེས་ལེགས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། 

མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ 
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རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་པོ། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརླན། །རྒྱར་ནི་ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཟི་བྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དོན་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན། །ལས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས། །བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །ལས་འདེ་བསྒོ་ཞིང་གཏད་པར་འདོད། །སྡང་པའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ད 
འདི་དག་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཧཱིཿཱཾཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་འབྱོན་པར་བསམས་ལ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ། །བརྩེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དམ་པ་འདེས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་ 
བརྟན་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
ལས་གྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེས་བསྡམས་པ་ལས། སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏ་བརྐྱང་བ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བསྟན་ནས། ཨོཾཿ བྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭྭ། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། 
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༡༨༩༧ ༢༨༧༧ ༢༠ 


རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། གྲབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་དྲན་པར་བྱོས་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་གཡེལ་བར་མཛོད་ཅིག །སྔོན་ 
གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་ཐ་ཚིག་འདི་བསྣན་པས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཁྱད་ཀྱི་ 
སྙིང་ལ་གནས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེཏྡ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་པས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གླགས་ 
མི་ནུས་ཤིང་། བདག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས། གཡོན་པ་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པས་བཀང་བའེ་ཐོད་པ་བཟུང་ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཨགྷཾ་གསོལ་བས། དམར་གྱི་ཨརྷཾ་ཞག་གི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ 
ཧྲཱིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཏྷཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལག་པ་ 
གཡས་པ་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་ཤིང་། གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཏོག་དང་ཁ་བད་དུ་ལྡན་པ། ཀ་པ་བརྒྱད་ཟུག་པ། 
བླ་བྲེས་དང་གདུགས་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག །ལག་པ་གཡས་སྔར་ལྟར། 
བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མགུལ་དུ། བདུག་པའི་སྤིན་བེ་ཌུརྱྱའི་མདོག་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་དྷཱུ་པེ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་དྭཾ། 
ཞེས་པས་བདུག་སྤོས། ཡང་གཡས་སྔར་ལྟར་ལ། གཡོན་པས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མུན་པ་འཇོམས་ 
པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཡན་སྔར་ལྟར། བཛྲ་དི་ཕཾ་པྲྭ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱཾ ཞེས་པས་སྣང་གསལ། ཡང་གཡས་སྔར་ལྟར་ལ། གཡོན་པས་དྲི་ཆབ་བཟུང་ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བྱུག་པ་ཕུལ་བས། ལུས་དང་གནས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། རེག་ན་བདེ་བའི་རེག་བྱ་དང་ 
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དྲི་མ་ནམ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། བཛྲ་གནྡེ་པྲུ་ཛ་ 
ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དྲི་ཆབ། གཡས་སྔར་ལྟར། གཡོན་བཤོས་བཟུང་ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཤོས་ཕུལ་བས། ཞལ་ཟས་དྲི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། བཛྲ་ 
ནེ་ལི་ཏེ་པྲྭ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐོད་རྔ་སོགས་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚིག་འདི་དག་ནི། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚིགས་བཅད་བྱེད་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་འདི་བྱ་སྟེ། སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་། །བྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དམར་སེར་ 
ལྦཱ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་མཆོད་ཡོན་འདི། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྲཱ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷུན་སྡུག་གཞལ་མེད་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་» ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་× 
པའེ རབ་འབར་རོ་སོལ་ཕུང་པོའི་མེ་ནང་དུ། །བཾ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་སྤྲིན། །བེ་ 
ཞུརྨ་ཡི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་འདྲ་བ། །གཤིན་རྗེའི་× ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་× དྷུ་པེ་× ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཞེང་ 
གི་ཁྱོན་གང་བར། །རོ་སྐྲའི་སྡོང་བུ་རི་ལྟར་བཙུགས་པ་ལ། །རབ་འབར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 
དངར། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་× ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་× ཨ་ལོ་ཀེ× ག་བུར་ངད་ལྡན་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ནེ། ། 
ལུས་ཀུན་བྱུགས་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་དྲི་ཆབ་འདི། ། 
གཤིན་རྗེའི་× ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་× གནྡྷེ་× འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤ་དང་ 
ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤུངས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་མཆོག །གཤིན་རྗེའི་× ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུུ་ 
པ་× ནི་ཝི་དཱ་× རྫ་རྔ་ཟོམ་རྔ་རྔ་ཟླམ་རྔ་བོ་ཆེ། །ཟངས་དུང་རྐང་གླིང་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ། །སྟན་ 
ཅིང་བརྗིད་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཀྭ་ 
ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་× རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་× མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་× མཚམས་འདིར་རང་ལ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་འཇུག །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× 
དཔལ་མགོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་× འཕྲིན་ལས་གཤིན་རྗེ་རིགས་བཞིའི་ 
ཞལ་དུ་× ཡུམ་ཆེན་ཙ་མུཏྟཾའི་ཞལ་དུ་× ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ 
གཡོགས་ལོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞུལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ 
ནས་བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་མི་བྱེད་ན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བཤགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་ 
ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལྔར་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཧཱཾ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་ 
བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ 
ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་མ་བསྲུང་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་བ་དང་། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་ 
རྫས་སྦགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་གྱུར་པ་ 
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ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་སྤྱི་བཤགས་སམ། ཛཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས། །སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ ་ཉིད་མཆོག ཏུ་མ་རྟོགས་ པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཐ་མལ་རང་ བཞིན་དུ། དུ། ། །ཞེན་ཅིང་ལོག་ 
ལྟ་བགྱིས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རིམ་ གཉིས ་གྲུ་རྫིང་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལེན་པའི་བགེགས། །དཔལ་ལྡན རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་ 
འགལ་བ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་× ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་ 
བུ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལ། །བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་དང་མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་ཡིས། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་ 
བཏང་མཐོལ་ལོ་» བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ བསྟན་ པ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་ འེ་གདུག་ པའི་ 
བསམ་པ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་དྲག ཕོའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་མ་བཅོམ་པར། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་× བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཤགས་པས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ 
དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བཤགས་པ་བྱ། བཤགས་པ་སྔ་མ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱི་མ་རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་དྷཱ་ཛའི་ 
གསུང་ངོ་། །བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧྲཱི ཐིཿ ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་ཡི ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བི ་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨ ལྟར་ ཡ་ཨ་ 
ལྟརྟ་ཡ། ཧོཿ བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་།ཁཾ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། 
ཨ་ལོ་ཀེ །གནྫྷེ། ནེ་ལིདྱ། ། ཤཔྟ། རྲུ་པ། ཤཔྟ། གནྫྷེ། ར་ས། སླུར་ཨཱཿ ཿཧུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ོཾ་སྭབྷཱཝ་བི་ཤུྡེ་དྷརཱཿ ཏེ་བཛྲ་སིངྡི་ཧཱཾ། ན་མཿ ཏྲག ི་མ་ཁེ་བྷུཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུཏ 
ཏེ་སྩ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྔཾཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཇི། ཨྭ་དྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ། 
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ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིདྱ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་ 
བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་ནི། དཱཾ་ཛཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །འདོད་དགུའི་ 
དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བས། །དམ་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་གི་ཁྲག་དྲོན་ཚོགས། །གང་ 
གའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ་པ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཀྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བའི་རྲ་ཀློང་གིས། །ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་འགེངས་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 
ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་ཀྱུར་ནས། །བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། །པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་ 
མུ་ད་ལ་སོགས། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་ཞེང་། །དག་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་ 
རབ་ལྟར། །མཐོར་བརྩེགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟེགས་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་རིགས་འགྲེ། 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལ་འགྲན་དུར་ཁྲོད་མེར། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་ནག་པོ་སོགས། །བསྲེགས་ 
པའེ་དུད་སྤྲིན་དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ལྟར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདིས། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་× དྲག་བགེགས་ཞུན་ཆེན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །དམ་ཉམས་གཟུགས་ཕུང་སྦར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །བཙོ་མའི་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་འཐོར་ 
འདྲ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× ག་བུར་ཙནྡན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་བཟང་གི་བསྐོས་འཇིགས་ 
རུང་ཁྲག་གི་མཚོ། །དག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་འཇིགས་པའི་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །ཞེང་ཀུན་དམར་ཆལ་གྱིས་ 
འགེངས་དྲི་ཆབ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་×བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞེ་གང་། །ལྷ་དང་མིའི་བཟའ་བཅའ་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× སྡེག་ཅན་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་སོགས། །སྙན་ 
བརྗིད་འགྱུར་བའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ས་གསུམ་ཅིག་ཅར་འགེངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །དབྱར་ 
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སྐྱེས་རྔ་གསང་སྟོང་གི་སྒྲ་ལྡན་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་མྱུལ་བའིཤུགས་འཆང་ 
ཞིང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་ལ་འགྲན་རུས་པས་མཛེས། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན། ། 
དྲག་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× མིག་སྨན་མདངས་ཆགས་ཟླ་ 
བའི་མདོངས་ལྡན་པའི། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་གློག་བཞིན་རྒྱུ་བ་དང་། །དྲག་པོའི་ངར་སྒྲས་དགྲ་བོའི་ 
སྟིང་འགས་པའེ། །གཡག་རོག་ཞེལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× དབང་སྔོན་ 
མདོག་ཅན་ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་མཇེས། །དར་གྱི་ཅོད་པན་བཞད་པའི་ལུག་ནག་དང་། །རྡོརྗེའི་མཆུ་ 
སྡེར་འཇིགས་པའི་གཤོག་སྒྲོ་ཅན། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་ནག་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× 
ཁྲོས་པའི་ཁ་གདངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་དང་། ། 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ཅན། །ལྷ་རྫས་བླ་བྲེས་མཛེས་པའི་རུ་མཚོན་འདིས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་× ཁྲག་ཆེན་ཞལ་ཆུ་འབབ་པའི་གཡང་གཞེ་དང་། །མགོ་རློན་དོ་ཤལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ལ། །འཁུ་ 
ལྡན་འོད་ཆགས་རུས་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དཔའ་བོའི་རྒྱན་དང་དྲག་པོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་× ཛཿསྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་བའི་ཐོད་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
སྤུངས། །མཐེང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །སྤྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་རུངས་བྱེ་བའི་མགོ། །ཅིག་ཆར་ས་ལ་ལྟུང་བྱེད་གྲི་ 
གུག་དང་། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་རབ་འཁྱིལ་བའེ། །མཚན་ལྡན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐོད་པ་ 
འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× ཌ་མ་རུ་དང་མདའ་དར་རལ་གྲི་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ 
པ་སོགས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་གི་ལས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བའི། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
འདིེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མཐར་བྱེད་མངོན་སུམ་བཞེན། །དྭག་པོའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང་། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེག་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཆིང་བྱེད་མི་བཟད་དུས་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །མི་དབང་ལ་འོས་ 
མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་གཤིན་རྡེའི་སྐུར་བསྟན་ཡང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 


497 











དུ། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས། །དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་× ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་གསོས་གྱུར་ནས། །བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། ། 
བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ལྕུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱན་ལམ་དུ། །ལེགས་པར་བྱུང་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
གྱུར་ཅིག །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་སྣའི་དུད་སྤྲིན་ 
དང་། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འདིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ 
ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རླུང་ 
ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མིག་སྨན་མདངས་ཆགས་སྟོབས་ལྡན་ར་དང་ལུག ། 
རྔམས་བརྗེད་གཡག་རྒོད་དགྲ་འཇོམས་གཅན་གཟན་དང་། །འཕུར་ལྡིང་རོལ་བའི་བྱ་ནག་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཅན། །རྔམས་པའི་ཁ་རླངས་ 
དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རོལ། །རབ་བརྗེད་མཛེས་པའི་མ་ 
ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་རུངས་བྱེ་བའི་མགོ། །ཞེས་སོགས་ 
སྔ་མའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མཚམས་འདེར་འཇུག །དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་རྔམས་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང་། །དགྲ་ 
བགེགས་འཆེང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། །སྲོག་འཕྲོག་མཚོན་ཆ་ཁྲམ་བམ་ཐོད་ཁྲམ་སོགས། ། 
བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མགོ་ཕྲེང་ 
དོ་ཤལ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ལྷུན་པོ་གླིང་ 
བཞེར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐོང་ 
གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་དྷཱ་ཛའི་ 
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གསུང་། བསྡུས་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟློག་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ་ཛཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་པོ་དང་། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །བར་གཅོད་གདོན་རིགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་དགོན་ 
གནས་བཅས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བཟློག །སྣ་ཚོགས་རྫས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པ་བཟློག །གཞན་གྱིས་མནན་ 
གཏད་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་། །མཐུ་དང་ངན་སྔགས་དྲག་པོའི་རྦོད་གཏོང་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་ 
གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་དང་། །འབངས་ཀྱི་སྟིང་ངན་ཉེ་བའི་བྱོལ་ཁ་བཟློག །གདོན་དང་བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །མ་མོས་དལ་ཡམས་ཁ་ 
རླངས་གཏོང་བ་དང་། །རིམས་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་རྣམས་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ཞགས་ 
པ་འདེབས་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ 
ངན་པ་དང་། །མི་ཤིས་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་དང་། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་བཟློག །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀླ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །བཙན་དང་ 
རྒྱལ་བསེན་སྨྱོན་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག །ཀྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས། ཕྱི 
དང་ནང་གི་བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག །བཟློག་བསྒུར་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྩོཿ བྷྱོཿ 
བཟློག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཧཱཾ། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དང་། །འཁོར་དང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། ། 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ལྟ་སྲུང་རྣམས། །འདི་རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་དྷཱ་ཛའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཧྭུ་མཐིང་ 
ནག །གཤིན་རྡེ་རིགས་བཞི་ལ་ཡ་དཀར་སེར་དམར་ནག་བཞི། ཙ་མུཏྟཾ་ལ་བྷྱོཿ ཧྲཱིཿ ཡིག་ནག་པོའི་ 
མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
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པའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པས་ཆོས་སྐོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་ར་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོའི་སྔགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ 
ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན་གྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཤ་ས་ན་འདིའི་རྩ་སྔགས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་རྩ་སྔགས་ཡིན་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གཙང་ 
སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདིའི་སྒྲབ་ཡིག་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་ 
སྔགས་སོགས་བཟླས་པར་འདོད་ན་ལ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
སྦར་པཱ་པཾ་བིགྟན་ཤ་ཏཾ་དཱཏཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨཱ་ཡུར་ཚྟ་ན་བུངྱེ་པུདྱེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་གཤིན་རྡེ་རིགས་བཞེ་དང་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་བའམ་བཟུང་བར་མོས་ཏེ། གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཕྱར་བའམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་ 
ར་སྤར་བྱིསཱན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྲོ་ན། བྷུ་ཙ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་འཁོར་སྤྱི་ལ་འབུལ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་གོང་བཞིན་ཕུལ་ལ། ཧོཿ འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན། སྣང་སྲིད་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ 
བདག་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཏྟཾ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མོ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་བསྐོས། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གི་ཁས་ 
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དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། འཕྲིན་ 
ལས་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། 
བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦྲ་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །བསྟན་པ་དང་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 
སེམས་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ 
ལ། མུར་དུ་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞེ་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་འཆེིང་། འབར་བའི་མཚོན་ཆས་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་རློག་ལ། །སྙིང་ཁྲག་དྲན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིག །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྤོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། ། 
འཕྱར། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བསྐུལ་པའམ། ཡང་ན་ 
རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ན་མཿ ཤཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་བཅས་རེ་དབང་ཤིག་ཤིག་པོར་ 
གྱུར་ཞིང་། གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་ 
གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ། །རྐྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ 
པོའི་སྐུར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ 
བསྟོད་ཀྱིས་ད་ནཾ་བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབས། །རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལྟ་ 
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བུར་འུར་འུར་ཞེས་པའི་སྒ་ཆེན་བརྒྱུད་མར་རབ་སྒྲོག་པ། །དྲག་པོའི མེ་ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བས་འཁྱུད་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གློག་འཕྲེང་ཆར་སྤྲིན་ནང་འཁུག་བཞིན། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་རེག་བྱ་ 
ཚ་བའི་ངར་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས། །མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟར་ 
གནག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་སྟེང་། །རྟ་བདུན་བདག་ 
པོའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྒྱལ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་སྨན་ 
ལྟར་གནག་ཐུང་ལ་སྤོམ་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་གོམ་སྟབས་ 
ཅན། སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟིངས་པའི་དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡོ་རྡེ་སྐྱི་བོར་ 
འཛིན། །ཀྲག་གིས་སྦགས་པའི་མགོ་རློན་འཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱར་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་ 
སྡང་མིག་གཡོ་བ་ཅན། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པའི་བགྲད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ 
གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་བཞེན། །གཡས་པ་འབར་བའི་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞེང་ 
ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་ཀྱིས་བཟུང་ལ་རོལ། སྟག་ལྤགས་སྨད་གཡོགས་བགོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མུར་དུ་དྲན་ 
པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རྭ་དང་རྨིག་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མ་ཧེའི་དྲག་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །དཀར་དང་སེར་དང་ 
དམར་དང་ནག་པའི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། །བརྐྱང་བསྐུན་སྟབས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདམས་མིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར། ། 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ 
ཀུན་སྒྲབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཞེས་ས་སྟོང་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི། །ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མཁའ་མཉམ་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ 
སྲིད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། །དེ་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནེ་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་པའི་ནག་པོའི་ 
རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བྲན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་བསྟོད་པ་ 
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མཛད་པ་འདི་དང་། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དམར་ལ་ 
བརྗིད་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱིས། །བམས་གསུམ་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་མཆེ་གཅིགས་པས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །མཐིང་ནག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམ་ཀུན་སྲུངས། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱད་པར་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་དུ་ཁོལ། ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རབ་བརྗེད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱི་ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོ། །དྭག་ལ་རྔམས་པའི་བཞད་པའི་སྒྲས། ། 
བགེགས་ཚོགས་དཔའ་བཀོང་དྲག་བོ་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་པོའི། །བཀའ་ཉན་ 
བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཏེ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་གྱིས། །སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤྱན་སྔར། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དུས་ལ་བབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི། ། 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཏྱད་པར་འདི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བླ་མ་དབུ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་པ་འདིས་ 
བསྟོད། ན་མཐྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བསྔགས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བས་མངོན་མཆོད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དུས་དགའི་ 
དབང་པོར་བཞེངས་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཞེ་ཁྲོའི་གར་ 
གྱིས་རོལ་པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །ཡོངས་བཞེངས་གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་པའི་ཚ་ཟེར་དྲ་བ་ཡིས། །ཉེར་འཁུད་ཤེལ་དཀར་ 
ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་བཞིན། །རབ་བརྡིད་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །ཞེ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ 
འབེབས་ལ་བསྟོད། །ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པའི་མ་ཧེའི་ཞལ། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ 


པས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཞལ་ནས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །བགེགས་དཔུང་མ་ 
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ལུས་མཐར་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཁྲོལ། །མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ཉེ་འབུམ་གཟི་བྱིན་ཅན། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེས་ 
སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་སྙན་འཇེབས་སྒྲ་ལྡན་ཌཱ་མ་རུ། །འཁྲོལ་བས་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་སྒྲབ་པོ་སྐྱོང་། །གཡོན་པས་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཕྱར་བ་ཡིས། །ནད་གདོན་རྒྱུ་བཅས་ 
སེལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་ཤིང་དཔའ་བས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་ 
པས་དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆུ་སྐྱེས་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རབ་དཀར་མ་ཧེའི་ 
གདན་ལ་རབ་ཏུ་འགྱིངས། །ལས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཚོགས་དབུས། །གར་དགུའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་སྒེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །སྟོང་གསུམ་མྱུལ་ཞེང་ཆོས་ 
བྱེད་དམ་ལྡན་གྱི། །བགེགས་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བདག་གི་དཔུང་གཉེན་ 
གཅིག་པུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ྱང་ཆེན་སྒྲབ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འཚུབ་ལྟོང་དང་། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་ 
སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ། །མགོན་ཁྱོད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་བར་མཛོད། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེར་བཅས་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། །གེགས་ 
བྱེད་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ལུས་པ་མེད་པར་ཆོམས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྟིང་པོའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གཏན་བདེའི་ལང་ཚོའི་དཔྱིད་དུ་བསྟེན་པ་ལ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་བའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཉིད་འབད་པས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་པ་རྣམས། །མ་གཡེལ་དྲན་ 
པར་མཛོད་ལ་བདག་ཅག་གི། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཧུཾ རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ 
>༢༢༣༡༣.ང 
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504 








པའི་གར་མཁན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདུད། །མགོན་དེའི་རྨད་བྱུང་མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིས། །རྒྱས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྟོད་པར་གྱིས། །གསེར་ཞུན་རྡུལ་བརྩེགས་ས་ 
འཛིན་དབང་པོ་ནི། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་གོས་གྱོན་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ལ་འཛུམ་པའི་མ་ཧེའི་ 
ཞལ། །རབ་རྣོན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གདེངས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམར་ཟླམ་སྤྱན་གྱིས་བགེགས་ལ་སྡང་མིག་ 
བལྟ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་བྱེད། །ཞལ་གདངས་དགྱེས་པའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས། །འདོད་རྒུ་ལྷུག་པར་སྩོལ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གསེར་ཞུན་འཐོར་འདྲའི་འོད་ལྡན་རལ་གྲི་ནི། ། 
གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་གདེངས་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། །ཆེ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་ཕྲ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞེང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མ་མ་ཧེ་སེར་པོའི་སྟེང་། ། 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་རོལ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། ། 
འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་ཤིང་། །སྒྲབ་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་མཛད་པའི། ། 
མཐུ་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫི་པའི། །སྲ་ 
བརྟན་གཞོམ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །སྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་བཟང་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དང་། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན། །གཞན་ཕན་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པའི་རྩེ་དགའ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དད་དང་དམ་ཆིག་གཙང་མའི་གཞིར། །རྣམ་དག་ 
དབང་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལས། །རིམ་གཉིས་དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་རྩེར། ད 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སོགས། ། 
རྭ་བརྒྱུད་བླ་མས་དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་པའི། །རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །བསྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཉལ་འགྲོ་སྟོང་གི་རྒྱུན། །གཅིག་ཏུ་ 
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འཁྱིལ་བའི་དགེ་ལེགས་འོ་མའི་མཚོར། །དོན་གཉིས་པུཌཱ་རི་ཀའི་ཚལ་བཞད་པའི། །དགའ་སྟོན་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། མཐའ་ཡས་བརྟན་གཡོའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མཛད་པའི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །གང་དེའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཡེ་ཤེས་མདངས། །དབང་ཆེན་གཤིན་ 
རྗའི་རྒྱལ་པོར་ལྷུན་ཆགས་པ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ལ་དཔལ་སྟེར་བའི། །མཚར་སྡུག་གཟི་ 
བརྗིད་ཕུང་པོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱ་པ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྟེང་། །མ་ཧེ་དམར་པོ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས། །མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་ 
བརྗེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ཅན་རྔམས་བརྗིད་མ་ཧེའི་ཞལ། །རབ་ཏུ་གདངས་པས་ 
བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་མ་ལུས་འདར་བཞིན་དུ། །དབང་མེད་ 
འགུགས་ནས་བྲན་དུ་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྒྲུབ་ལ་ 
འཁོར་འདས་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྟེར། །གཡོན་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བདེ་སྐྱོང་གིས། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་བསྟོད། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོའི་དགེ་ལེགས་མ་ཡུས་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་ལ་མྱུར་བར་ 
སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱིས་ 
གར་སྟབས་ཅེ་ཡང་བྱེད། །གཙུག་ན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་མཛེས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབང་གི་ལས་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེས་མུར་ཞེང་། །དབང་ཆེན་ལིང་ལིང་གར་གྱིས་ 
ས་གསུམ་གཡོ། །དབང་བྱེད་འོད་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་སྡུད། །དབང་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡིས། །སྟིང་ནས་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བཟང་མྱོང་འདོད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་ 
མ་ལུས་འདུ་བར་མཛོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྲང་ཆར་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །བདག་རྒྱུད་དམ་ལྡན་ས་གཞི་གཤིན་པོ་ལ། །དོན་གཉིས་ལོ་ 
ཏོག་གཡུར་དུ་ཟ་བར་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་མ་རེག་པར། །བདག་སྟིང་པདྨའི་གེ་སར་རྩེ ་མོ་ 
ལ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཞབས་སེན་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ངང་གི་འདུ་བར་ 
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མཛོད། །ཧུཾ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོས་པའི་ 
ཟློས་གར་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཙོ་ལ་ 
བསྟོད་པར་བཀྱི། །དམར་ནག་མེ་རླུང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོད་པ་བརྩེགས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་ ་བའི་སྟེང་། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིག་སྨན་མདངས་འདྲེས་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག །མཐོང་བས་སྲིད་གསུམ་དངངས་ 
བྱེད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་རབ་ཁྲོས་མ་ཧེའི་སྟེང་། །བརྐྱང་བསྐུན་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོ་སངས་རབ་རྣོ་འབར་བའི་རྭ་ཟུང་གིས། །རྩེ་མོར་བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་ཆེར་འབར་བས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྡོད། །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པའི་ཞལ་དམར་ནི། །འཇིགས་ 
རུང་གནམ་སའེ་བར་དུ་ཆེར་གདངས་ཤིང་། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཡིས། །དམ་ 
ཉམས་ཤ་རུས་ཆེམ་ཆེམ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བའི་དབུས། །དམར་ 
སེར་སྨིན་མ་སྨ་ར་གློག་སྟོང་འཁུག །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ལྡོག་པའི་སྡང་མིག་གིས། །བསྟན་དགྲ་ 
ཅཱ ད་ནས་འབྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡས་པའི་ཕྱག་གི་འབར་བའི་ཐོད་དབྱུག་ནི། །འཕྱར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབབ་པའེ་པདྨ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མ་བཏབ་པར་ཡང་སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཅིག་ 
ཅར་འཆིང་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་མཛེས་པ་གཡོ་བའི་སྡེགས་མཛུབ་ལས། ད 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་བརྒྱ་སྤྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོན་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་སྟོང་འབེབས་པ། །མཁའ་ 
ལམ་ཁྱབ་པའི་སེར་སྐྱའི་རལ་པའི་དབུས། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །མི་ཕྱེད་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ད །ཟླ་ཤེལ་ཚར་དུ་དངར་འདྲའི་ཐོད་སྐམ་དང་། །གཞན་ཡང་རུས་ 
ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་། །ཀྲག་གི་ཞལ་ཆུ་འབབ་པའི་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་རཱོན་དོ་ཤལ་ 
འཆང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྷྱོཿ གཡོན་ན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏྟཾ། །རྔམས་པའི་ཁ་གདངས་འབར་བའི་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་དམར་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བའི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དག་པོའི་སྙན་འཇེབས་འཇིགས་པའི་གད་མོ་རྒོད། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ 
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ཐོགས་མི་ཟད་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །དམ་ཉམས་རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞེན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་ 
དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པར། །དྲག་ 
པོའི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཀྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྟན་ 
འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་དང་སྐྱོབ་ལས་མ་གཡེལ་བར། །འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
ཡངས་ནས། །མཧཱ་ཀ་ལི་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མ་ 
མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏྟཾ་ལ་བསྟོད། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གཤིན་རྗེའི་དགའ་མ་ཁྱོད། །མ་རུངས་དགྲྭ་ལ་ཁ་ 
གདངས་མཚེ་པ་གཙིགས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་མོ། །མ་གཡེལ་བསྟན་པའི་སྲུང་ 
མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོའི་དལ་ཡམས་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་དུལ་གདུལ་དཀའ་འཇོམས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་བཅོས་རང་བཞེན་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་རྟོགས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །མ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་པོས་པའི་ཚེ། །མ་གཡེལ་མུར་དུ་བྱོན་ལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། ། 
མ་རུངས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད། །མ་སྲིང་ 
ཆུང་མ་བྲན་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས། །མ་ནོར་ལམ་ 
མཆོག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མ་དད་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གདོན་དང་བགེགས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ངས། །མཉྣྲ་ཧྷོ་ཌའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བས་བདག །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་འདི། །མ་སྟོབས་བར་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །མཧྭ་ཀྭ་ལིས་རྟག་ 
ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་བཞིའི་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་བྱེད་ན། ཧཱ ཤར་ཕྱོགས་མགོན་པོ་གངས་རིའེ་ 
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མདོག །མ་ཧེའི་ཞལ་གདངས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས། །མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་རྩ་དམར། །གཡས་ན་ 
ཅང་ཏིའུ་གཡོན་མདའ་དར། །མ་ཧེ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །བརྐྱང་བསྐུན་གར་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
འགྱིངས། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་རྩུར་དུ་སྒྲབས། དེ་ནས་ཆིག་རྐང་ 
མཚན། །མ་ཧེ་སེར་བོའི་ཞེས་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ཞེས་སྦྱར། ནུབ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་བྱི་རུའི་ 
མདོག །ཅེས་དང་། གཡས་ན་ནོར་བུ་གཡོན་ཐོད་པ། །མ་ཧེ་དམར་པོའི་× དབང་གི་ལས་ཀུན་× བྱང་ 
ཕྱོགས་མགོན་པོ་མིག་སྨན་མདོག །ཅེས་དང་། གཡས་ན་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཞགས་པ་» མ་ཧེ་སྔོན་ 
པོའི་× དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་ཞེས་སོགས་སྦྱར། བྷྱོཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུ་ཌཱཾ། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་དྲག་ 
ཏུ་ཁྲོས། །མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་རྩ་དམར། །གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་པ། །ཡབ་ཀྱི་ 
གཡོན་ནས་འཁྲིལ་སྟབས་ཀྱིས། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །འཁོར་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །ཡ་བ་ཏི་སོགས་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མཛོད། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་རྐང་ 
གཉིས་བ། ཕོ་ཉ་མོ་སོགས་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་༧གདུག་པའི་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཞེས་སྦྱར། དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཚེ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི་གཏོར་ཆོག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ 
ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བློ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་གཤེད། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཁྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླངས་བདེར་བཀོད། །དགེ་བས་ 
ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་ལྟ། །འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
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པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་ 
སྒྲུབ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་བཤི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་སྐོར་མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོམས་ལས་བ་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གཟིམ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི། དཔྱོད་ལྡན་གུ་ཤྲི་ཝ་གིནྡྲ་ཤྭ་ས་ན་ཝནྟས་བཀྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་ 
བའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས།། ཞལ་གྲོ།། །། 
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༦༠། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ 
བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། ། 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བཤད། ད 
དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་དང་། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྟེན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། མན་ངག་ལྟར་བཞེངས་པའི་ལྟ་ 
མོའི་བྲིས་སྐུ་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་རས་ལ་མི་རུས་དང་ལྡོང་རོས་ 
རམ་དང་སྦྱར་བས་བྱུགས་པའི་རས་གཞི་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ལྟེ་བར་ལྟ་མོའི་ 
སྐུའམ། ས་བོན་བྷྱོཿ ཡིག་གམ། ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་སོགས་གང་ཡང་རུང་པ་བྲིས་བའི་རྩེ་ 
བཀོད། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་མཚྫེའི་ཁར་རྣལ་ཐོད་དམ། མ་རྙེད་ན་ཐོད་པའི་སྣོད་གཞན་ནམ། སྣོད་ 
གཙང་མ་གས་ཆག་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་དུ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པའི་ཟན་ 
ྱིས་རྟེན་གཏོར་ཟུར་གསུམ། ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བརྗིད་རྔམས་ཅན་ལ་ཙཀ་ལི་མདང་ 
དར་ནག་པོ་ཅན་བཙུག་པ་བརྟན་པར་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ 
རཀ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་དང་། འབོད་པའི་རྫས། བརྟེན་པའི་རྫས། མཆོད་པའི་རྫས། དམ་བསྲེས་ 
པའི་རྫས། བསྐུལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་བར་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་མུར་དུ་འདུ་བའི་དགོས་པ་ཆེ་ 
བས། ཤེས་ཤིང་འབྱོར་ན་དམ་རྫས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །རྟེན་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྟན་ 
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བཤམས་པའི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲིལ། གཡབ་དར། འཐོར་ནས། ཚིལ་ཆེན། གུ་གུལ། ཟླ་མཚན། ཅོང་ 
ཞི་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྤོས་སྦྱོར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་མཚམས་དམ་བར་བཅད། རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ངན་པ་དོར་ལ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྐོམ། མདུན་ 
གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྩོ༔ བདུན་མ་ལན་གསུམ་བརྲོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་ཅིང་། 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕེབས་ 
གཏོར་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དཔག་དཀའ་མས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ། རྗེ་མོ་ལྟར་བསྟེན་པ། མཛའ་མོ་ལྟར་སྒྲབ་ 
པ། བྲན་མོ་ལྟར་བསྐུལ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་འདྲེན་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཧྲིཿིཿ 
ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཟླ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོར་ཕོག་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཀྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བསམས་ལ། བྷྱོཿབདུན་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ཞེས་པ། སྔགས་སྟོང་ 
ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རེ་སྔགས་རྐྱང་གིས་འབུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པ་བཞེན་ 
བྱ། བཟླས་པའི་མཐར། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ལ། ས་བཅུ་མ་སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་རིགས་བགྱིས། ཉེར་བསྡུ་དང་གཤེགས་གསོལ་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཕྲར་མ་མེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་དང་། 
ས་བོན་ལ་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པར་ཐུན་ 
བཞེའམ། ཐུན་གཉིས་མར་བཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། མཚམས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། བདུན་དང་པོའི་རིང་དེ་ལྟར་བགྱིས་ནས། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་ 
པདྨར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཕོག་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་མྱོས་ཤིང་དགྱེས་ 
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ཏེ། ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་བཟླས་པར་འབད། བདུན་གཉིས་པའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟིང་ 
གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་སྤྲོས་ནས་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག །ི་ 
འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
ཕོ་ཉྭ་གྲངས་མེད་སྤོས་ཏེ། གང་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛོད་པར་བསམས་ལ། བཟླས་ 
པར་སྔར་བཞེན་དུ་འབད། བདུན་གསུམ་པའི་རིམ་པའོ། །འདི་གསུམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། དང་པོ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་རང་ལས་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད། གཉིས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་དུས་སུ། རང་དང་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་གདུང་དང་ཆགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ 
ཀྱི་དུས་སུ། རང་ཉིད་ཆེ་བ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་ལས་ལ་བསྐུལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
ན། ཞག་ཉིཤུ་རཱ་གསུམ་གྱི་བར་བསྟེན་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བགྱིས་ན། བདུན་གཅིག་གི་རིང་ལས་སྦྱོར་གྱི 
དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དེ་བས་ཡུན་རིང་བ་ ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ ཡིག་ 
རྙིང་རྣམས་སུ་བསྟེན་པའི་: གྲངས་ཚད་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 


༨༩༨. ༨༤ོ 


ལྷ་མོ་རྡེ་ཁོལ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག སྟིང་བཤད་ནས། ། ས་ཡ་བཟླས་ན་མ་མོ་མངོན་དུ་འོང་། བྱེ་བ་བཟླས་ 
ན་ཕྱག་ རྒྱ་སྟོན་ པར་ བྱེད། ། །འབུམ་ཕྲག་ གིས་ ཀྱང་དངོས ་གྲུབ་མཚན་མ ་སྟེར། །ཞེས ་ཀུང་ཞིང་། ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡིད་ཆེས་པ་རིམ་པར་བྱུང་ན། དངོས་གྲུབ་བླང་བར་གསུངས་པས། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། སྒྲབ་རྟགས་བཟང་པོ་ངེས་པ་ཅན་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་གསར་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི ་བར་དུ་སྔར་བཞེན་བཏང་ནས། རང་ཡི ་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐི ང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ 
སྟེ། རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ ཁོང་དུ་བགྱིས་ པ་ལས ༈་ཚིགས་ པ་དཀྱིལ་མ་རྣམས་བཅག་སྟེ། ་སྟེ། སོར་མོ་རྣམས་ ཀྱི་རྩེ་ མོ་གཅིག་ 


༨ ༨ 


ཏུ་བསྡུས་པ་བདུད ་རྩི་བུམ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཅཙརྟ་ཌཱ་ཀི་ནི ་ན ་དེ ན་དེ་བཱི་མཧྭ་ཀ་ལཱི་ཏི་ཀྭ་ཡ་ཝ་ 
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ཀ་ཅྭཏྟ་ས་མ་ཡ་ཕ་ལ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བླས་པའི་མཐར། སྒྲབ་གཏོར་རང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ་གཏུགས། བསྐང་བཞགས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ་ཅི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སམ། རང་ལ་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་བཀྱིས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ། མཚམས་རིམ་པས་གྲོལ་ལོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་བསྟེན་རྐྱང་དང་བསྟེན་ 
སྒྲབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། མདང་སྲིང་མོ་ཁོལ་མོར་དམ་ལ་བཏགས། །ཞེས་མ་ལྟར་བསྟེན། སྲིང་ 
མོ་ལྟར་སྒྲབ། ཁོལ་མོ་ལྟར་རྦད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་གདམས་པའི་སྟིང་ཕོ་རྗེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དཔེ་ཙམ་ཡང་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ 
བ་གལ་ཆེའོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ 
རེ་མ་ཏཱིའི། །བསྟེན་སྒྲབ་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་བཀོད་པར། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ལྟ་མོ་ཉིད་ལ་ 
འཆགས། །དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་གྱི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་མ་ཏིས། །རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་པའྟི་ཏ་ 
ཞབས་དྲུང་དང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་སྲང་བཅུ་གཅིག་གི་མཆྟལ་ 
དང་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཐོབ་པ་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཕེལ་ལོ། །འདི་ཉིད་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་སྤེལ་ན་ལྷ་མོའི་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། །། 
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༄༦༠། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ 
གྱི་ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་ན་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བས་གསང་བ་གལ་ཆེ། གང་གི་གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་གར། །མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ། །ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ཁྱབ་བདག་ 
དང་པོའི་མགོན། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ཉིད། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་ཕྱིར་སྲིན་མོའི་གར་མཛད་པ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེས་བུའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན། །ཟློག་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི། །མན་ངག་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེར་འགོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གློ་བུར་གྱི་བར་ཆད་སོགས་བཟློག་པའི་ཆེད་ 
དུ། ཐུན་མོང་བའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོ་དང་། ཞར་ལ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མཚོན་ 
ཙམ་གོ་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་ 
པའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཡོལ་བ་དང་བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་བྲིས་ཐང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཤམས། ཤིན་ཏུ་དག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ། བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་མན་ངག་བཞིན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མའྡེའི་ཁར་གཏོར་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཐུན་མོང་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ 
ནང་དམར་ནག །ཕྱི་མཐིང་ག །ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་ནས་ཟླམ་པོ་གཉིས་བསྐོར་བའི་བར་སྔོན་པོ། ནང་ 
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གི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྗང་གུ །ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་བཞི་ནག་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཚང་བ་བཅས་རྡུལ་ཚོན་ 
ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་མོའི་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག དེའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་གདོང་ཅན་གཉིས། ཕྱོགས་བཞེར་རེ་མ་ཏི་སོགས་བཞེ། མཚམས་བཞིར་དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་རང་མདོག་གི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆྡེ་སོགས་བཙུགས་པའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་ཡངས་པ་ཞིག་གི་མཐིལ་དུ་ 
ཐིག་བཏབ་ལ། དེའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ་འབྲུ་སྣ། སྙིང་སྣ། ཤ་སྣ་རྣམས་ 
བསྲེས་པ་ཆང་གར་མ་དང་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པས་དབུས་སུ་གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་ 
མཚན་པ། དཀྱིལ་ནག་པོ་དང་མཐའ་དམར་པོ་བྱས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ 
མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ཟུར་གསུམ་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆེ་བ་རེ་བཞག །དེའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་གདོང་ཅན་གཉིས། ཕྱོགས་བཞིར་རེ་མ་ཏི་སོགས་བཞི། མཚམས་བཞེར་དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་ལས་ཆུང་བ་ལ། རེ་མ་ཏིའི་ 
གཏོར་མ་གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་བྱ། བར་མཚམས་རྣམས་བཅད་ཁམས་ཀྱིས་ཚག་དམ་པར་ 
བསྐོར། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲག་རྐོང་ཟུར་གསུམ་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་བླུགས་པ་ཉེར་གཅིག་དང་ཟན་ 
གྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྤེལ་མར་བསྐོར་བའི་ཟན་གྲུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་གི་རྩང་ 
དམར་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཚར་གཅིག །སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པ་ལ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱུ་ 
རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། མགོ་དང་རྐང་ལག དོན་སྟིང་ཤ་འཛར་དམར་པོ་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་དཔྱངས་པས་ 
བརྗིད་རྔམས་དང་ལྡན་པ་བྱ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། དབུས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སྐྱེར་པ་སོགས་དུག་ཤིང་གི་ཁྲམ་ཤིང་རེ་དང་། སྟེང་དུ་ 
མདའ་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་ཅན་ལ་ལྟ་མོའི་ཙཀ་ལི་དང་དར་གདུགས་ནག་པོས་བརྒྱན་པ་བཙུགས། གཏོར་ 
མ་གཞན་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་ཙཀ་ལི་གཏོར་གདུགས་ཅན་རེ་བཙུགས་ཕའམ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
འདི་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ཟོར་དུ་འཕེན་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ལ་བཀའ་ 
སྡོད་ཀྱི་གཏོར་མའང་དགོས་མོད། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །འབུལ་གཏོར་ནི། དེ་དག་ 
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ལས་སྟེགས་དམའ་བའི་ཁར་སྣོད་གཙང་མ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ། དེའི་ 
གཡས་གཡོན་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཅད་ཁམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། གཙོ་མོའི་གཏོར་མའི་ལོགས་གསུམ་ལ་བག་ཟན་དྲེགས་པས་ནག་ 
པོར་བསྒུར་བ། བྱ་རོག་ལྡིང་བ་གསུམ་སྟུག་ལྡེམ་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཏེ་བཙུགས། གཞན་མེ་རི་དང་མཚེ་ 
ཡུངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཟོར་ཀོང་རྩང་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཕེབས་གཏོར་དང་། 
གཡོན་དུ་བསྐང་གཏོར་གཉིས་ཟུར་གསུམ་དམར་བོ། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ། ཕེབས་ 
གཏོར་གྱི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། བསྐང་གཏོར་གྱི་གཡོན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་གཙང་མ་ 
རིལ་བུས་བསྐོར་བ་རྣམས་བཤམས། འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་སྡེར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ 
ཕུད་དམ་ནང་མཆོད། གཡོན་དུ་རཀྟ་གཉིས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་ 
ཨརྒཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས། མི་ཞུན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ 
མཁྲིས་ལ་གླ་རྩི་དང་ག་བུར་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས་ཟུར་གསུམ་སྟེ་ 
དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཞི་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། རང་ངམ་ལྷ་མོའི་བྲིས་ཐང་གི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ ། །ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པོ་ལ། སྒོང་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། མདའ་ཟོར་རྣམས་དགོས་ལ། འདེར་མེད་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྤྲོ་ན་ 
མན་ངག་བཞེན་འདུ་བྱའོ། །བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་ན། ལྕགས་སླང་སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟན་ 
ལིང་གི་ཁོག་པར་ཤོག་ལིང་རྒྱབ་པའམ། དུག་ཁྲག་གིས་ཌི་ཏྲི་ཙི་བྲིས་པ་བཙུགས་ཏེ། མགོ་རང་ལ་ 
བསྟན་ནས་བཞག་པ་དར་ནག་སོགས་ཀྱིས་བཀབ། གཞན་ཡང་བསྐང་རྫས་དངོས་སམ་བྲིས་འབུར་ 
ཅི་རིགས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌ་་མ་རུ། སྤོས་སྦྱར་མ། སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པ། 
སྔགས་བྲིས་པའི་གཡབ་དར་ནག་པོ། སྒྲོལ་ཆས་ཚང་མའམ་མེད་ཀྱང་ཕུར་བུ་དང་མི་བསད་པའི་སྒྲོལ་ 
གྲི །སྐམ་རློན་གྱི་ཐུན། རྔ་རོལ་སོགས་དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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འཁོད་པར་བྱ་ཞིང་། མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། སྒྲབ་པ་དབུ་ཚུགས་ནས་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
སྒྲུབ་ པ་པོར་མ་ གཏོགས་ པའི་མི་སུ་ཡང་ནང་དུ་མི་ གཏོང་བ་ དང་། གཏོར་རྫས་ དང་དམ ་རྫས་སོགས་ 
ལ་དོགས་གནས་ཀྱི་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ གལ་ ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཉིན་གུང་ངམ་མཚན་ 
གུང་གི་དུས་ནས་ཐུན་གྱི་མགོ་ཚུགས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཐུན་བཞེའི་རིམ་པས་སྒྲབ་ཅིང་། སྔགས་ 
རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཆོག་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད། གཏོར་མ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཏོར་ཆེན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་ཆེན་རྒྱུན་རིང་ལ་བརྗེད་ཆག་བག་ 
ཆེ་བ་དང་སྤོས་དུད་སོགས་བཏང་། གཏོར་ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ། བཿ རཀྐོ་ཚར་གསུམ་དང་། བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རླུང་ 
ནག་ འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ བྷཾ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྨང་གཞི་ནག་པོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། 
ལོགས་ བཞི་ བསེ། ཟུར་བཞི་སྨུག་པོ་མཆོང་། ཁ་བད་སྔོན་པོ་གཡུ། སྒོ་བཞེ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ 
བྱས་པའི་ཕོ ལོ་བང་ཡངསཤིང་།ཆེ་ བའི་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ འབྱུང་གྲ་ གསུམ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་ག་པ ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི པའ་སྒ་དང་ལྤགས་པས་ གཡོགས་ཤིང་། 
གོང་རྨེད་དང་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྤྲལ་ལས་ བྱས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་བྷོཿ ལས་གཏོར་མ་དང་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། ཞེས་པ་ནས། དབུ་ལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ། 
དེའུའི་སྔོན་དུ་ཧཱིཾ་ལས་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ། གཡས་ཞགས་པ་ 
དང་། གཡོན་མཐུར་སྣ་འཛིན་པ། གཅེ ར་མོ་མི་ལཱགས་ཀྱི་ན་བཟ འ་གསོལ་བ། སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དྭུཾ 
ལས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་། གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
ཁག་ འཛིན་པ། གཅེར་ཤེ མོ་ཞིང་ ལྦགས་ ཀྱོན་པ། གཙོ་མོའི་ མདུན ་དུ་བྷོཿ ལས་ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རེ་མ་ཏི་ 
མཐིང་ནག་སྲིན་མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མི 
ལྤགས་དང་དར་ནག་རྱོན་ཅིང་བོང་བུ་ག་པ་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་སུ་ཚཾ་ལས་ནད་བདག་ས་མོ་ 
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མཐིང་ནག་གཡས་ཤོ་རྡེ་དང་གཡོན་བྱང་དམར་འཛིན་པ། དར་ནག་དང་རེ་བའི་གོས་ྱོན་ཅིང་དྲེའུ་ལ་ 
ཆིབས་པ། རྒྱབ་ཏུ་མཾ་ལས་སྐྱིན་ཐང་མ་ནག་མོ་གཡས་མི་སྟིང་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
མི་ལྤགས་དང་སྟག་ལྤགས་གྱོན་ཅིང་ཤ་བ་ལ་ཆིབས་པ། གཡོན་དུ་མཾ་ལས་ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ་དཀར་མོ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ལྤྕགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་དར་དཀར་གྱི་ཐོད་པ་དང་གོས་གྱོན་ 
པ། བྱ་ནག་ལ་ཆིབས་པ། ཤར་ལྟོར་བྷྱོ༔ ལས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ནག་གཡས་སྤུ་གྲི་དང་། 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མི་ལཱགས་ཀྱོན་ཞིང་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྩོཿལས་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
མོ་དམར་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཆུ་དར་གྱོན་ཅིང་ཆུ་གླང་ལ་ཆིབས་ 
པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷོཿལས་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སེར་ནག་གཡས་གསེར་ཟོར་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པ། རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་གྱོན་ཅིང་ཤ་བ་ལ་ཆིབས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བྩོཿལས་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནག་མོ་ 
གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། རེ་ལྡེ་གྱོན་ཅིང་རྔ་མོང་ག་པ་ལ་ཆིབས་པ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན། གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྡུན། གཞན་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ། རྡོ་རྗེ་སྦྱན་གིག་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི། རྡོ་རྗེ་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ལ་མཚམས་འདིར་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་འདིར་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་དམག་དཔུང་དུང་ཕྱུར། དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་གཤིན་རྗེ་འབུམ། 
དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའི་བདུད་ཕྲུག་འབུམ། སྲིད་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཐུང་བའི་སྲིན་མོ་ 
འབུམ། དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་རོལ་པའི་ཞིང་སྐྱོང་འབུམ། སྐྱེ་འགྲོ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའི་མ་མོ་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་། ཁླུདང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཞེས་སོགས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཞེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས། བྷྱོཿཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ན། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཕར་འདས་ན། །མུ་ལེ་དེང་ 
གི་ནང་ཤེད་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་། །མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། །ཁྲག་ཞག་ 
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འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །བསེ་མཁར་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་ནས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རེ་ཏི་ནད་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྲན་གཡོག་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་× མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ× བདུད་མོ་མཆེད་བཞེ× གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བཞི× སྨན་ 
མོ་མཆེད་བཞི× བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་× དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་ 
ཅན་དུ་འདྲ་ལགས་ཀྱང་། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སྣ་ལ་བྱོན། །བྷྱོཿརྒལ་འབྱོར་ཕུ་ནས་ཁུས་འདེབས་ན། ། 
དམག་ཟོར་མདའ་ནས་སྟན་མ་སྲ། །དབང་ཕྱུག་མདའ་ནས་གཡབ་དོར་ན། །དཔལ་ལྡན་ཕུ་ནས་སྤྱན་ 
མ་བརྟུལ། །བདག་གིས་གདུང་བས་བོས་པའི་ཆེ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན། །ནག་མོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཁོལ་ཞིང་སྦྱོན། །ནག་མོ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་སྦྱོན། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ད་ཚུར་སྦྱོན། །གདུང་ 
སེམས་ཅན་ཁྱོད་ད་ཚུར་སྦྱོན། །ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ཁོངས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །བྷྱོཿཞིང་ཆེན་ལ་སོགས་གོས་ཀྱི་གཡབ་བཏང་ཡང་། །གཟིགས་པ་ལྟར་ཡང་མ་ 
གཅིག་མི་མཛད་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྤྱན་རེ་བརྟུལ། །དར་ནག་གཡབ་མོ་གཡབ་ཀྱིས་ད་ 
ཚུར་སྦྱོན། །རྐང་གླིང་ལ་སོགས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱང་། །གསན་པ་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ 
ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྙན་རེ་སྲ། །མི་རྐང་གླིང་ུ་འབུད་ཀྱིས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཚིལ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་སྤོས་ཀྱི་དུད་བཏང་ཡང་། །སྣོམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
ཤངས་རེ་བརྟུལ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུལ་གྱིས་ད་ཚུར་སྦྱོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅེས་ 
ལས་བཅོལ་ཡང་། །དགོངས་པ་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རེ་ 
གཡེལ། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲཱིཿྲཾཿཅེས་ཧཱཾཿཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཛ་ 
ཛཿནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ནས། བདག་གི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། 
གཏོར་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ། བཀའ་སྡོད་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ། མཚམས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
བསྟེམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་མི་དགོས་སོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གཏོར་ཆོག་ 
བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་ནི། བྩྱོཿ བདག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། སཱནྣ་པྲ་ཏིཏ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་དང་། དྲག་ 
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མཆོད་ཡོན་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་དགྲ་མ་ 
ལུས་བརླག་པར་མཛོད། །ཚིགས་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་འགྲེ །ཀ་ལི་དེ་བའི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། མིག་ལྕེ་རྣ་བ་སྣ་དང་སྙིང་གི་ཚོགས། །སྤུངས་པའི་དགྲ་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། ། 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བརླག་པར་ 
མཛོད། །ཀྭ་ལི་དེ་བི་× པུའྤེ× ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ། །སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་གང་འདི། །དམག་ཟོར་× བཞེས་ནས» ཀྭ་ལི་དེ་བི× དྷུ་པེ༧ཚིལ་དང་རྐང་མར་ཞག་ 
མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རོ་སྐྲའི་སྡོང་པོ་ལ་སྦར་མར་མེ་འདི། །དམག་ཟོར་×བཞེས་»ཀྭ་ལི་དེ་ 
བིཨ་ལོ་ཀེ༣རྭཀའི་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་འཁྲུག་པ་ལ། །ཞག་གི་སྤྲིས་མ་ཆགས་པའི་དྲི་ཆབ་འདི། ། 
དམག་ཟོར་བཞེས་ནས་༡ཀུ་ལི་དེ་བི»གནྡྷེ་༧འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡིས། །ཕུང་པོར་སྤུངས་ 
པའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདི། །དམག་ཟོར་×བཞེས་ནས་༡ཀ་ལི་དེ་བིནེ་ཝི་དྲ་མི་རྐང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་ 
སིལ་སྙན་སོགས། །སྙན་བརྗེད་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འདི། །དམག་ཟོར་×བཞེས་ནས་»ཀྭ་ 
ལི་དེ་ཝི་༧ཤསྟ་པྲ་ཏིྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ངན་མཆོད་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་ལ། 
དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ། བསྐང་རྫས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐང་བ་དང་། ཆས་འབུལ། བསྐང་གཏོར་འབུལ་བ། སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ 
པོའི་སྐབས་སུ། གཏོར་མའི་འོག་གི་ལིང་ག་ལ་མཚམས་འདིར་འགུག་པ་ མ་ནན་ཏན་དང་། བཟླས་ 
པའི་སྐབས་སུ་འང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། གཏུབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཀྱིས་ཚར་གཅད་པར་བསམ། བྷྱོཿརཀྲོ་བྷོཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿབྷྱོ༔ ཞེས་པ་དྲག་ཏུ་ 
བཟླའོ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྐབས། ལྷ་མོའི་དྲག་སྔགས་གཞན་དང་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏིའི་སྔགས་སོགས་ 
ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་ལ། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན། སྐབས་འདིར་ཡང་བཟླས་ཆོག་ཅིང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཐུན་རྣམས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་དམིགས་ཀྱང་བྱ་བར་འདོད་ན། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ། བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
དག་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མའང་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་ 


༨༧ ༠༤༽ ༨༩༤ 


པོའི་སྐབས་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ལ། ས་བཅུ་མ། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མ། དཀའ་བ་དང་བླང་མ་སོགས་དང་། གདོང་ཅན་གཉེས། དུས་བཞིའི་ལྟ་མོའི་བསྟོད་ 
པ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བཏང་། བྷྱོཿ མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་ཅན་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །མི་ 
ལྤགས་དར་ནག་གོས་གྱོན་བོང་བུ་ཆེབས། །རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ནང་། །ཞྲག་ 
འཐུང་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད། །དར་ནག་རེ་བའི་གོས་གྱོན་དྲེའུ་ཆིབས། །ཕུང་བྱེད་ཤོ་རྡེ་ནག་པོ་ 
དགྲ་ལ་འགྱེད། །བྱང་དམར་སྟོང་གི་དཀྱུས་ལ་དགྲ་བགེགས་འཇུག །སྲོག་འཕྲོག་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཟད་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས། །གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་གྱོན་ཞིང་ཤ་ 
བ་ཆིབས། །དོན་སྟིང་ཁྲག་གིས་སྤགས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐྱིན་ཐང་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་རེས་འགའ་སྨྲག་པོར་སྟོན། །དར་དཀར་གོས་གྱོན་བྱ་རོག་ནག་པོ་ཆིབས། ། 
ཆུ་སྲེན་གདུག་པའི་ལྤགས་པ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་དཀར་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། 
འཆི་མེད་མཆོག་སྣོལ་མ་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲལ་ཆོག་བྱ་བ་ལ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས། གཏོར་མའི་འོག་གི་ལྦིད་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྲལ་བའི་དམིགས་པ་དང་ 
ཞལ་སྟོབ་ཀྱི་ལིང་ག་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཞལ་སྟོབ་ཀྱི་ལིང་ག་ 
གཅིག་པུ་བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལྒིང་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཁེབས་བསལ། གསེར་སྐྱེམས་ 


^ ༨༠ ༢ས་ ༨ 


འབུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞལ་སྟབ་ཀྱི་བར་ཁ་བསོ་བརྱིས་པའི་མདོས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལྟར་རམ། 
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ཡང་ན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གདབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་བརྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། ཟོར་ཆུང་ལ་ཁྲག་ཆང་བྲན། བདེན་སྟོབས་བརྡོད་ཅིང་། 
དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་ལ་འགུག་བསྟེམ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས། ནང་མཆོད་ཁྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་ 
མ་ཏི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བཙན། །དེ་ཡང་ 
བྱང་ཤར་རེ་མ་ཏི། །འདིར་སྦྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་ཐ་མ་བསྒུར་ལ་བཏང་། དེ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ 
སོགས་བསྐུལ་བ་གང་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཟློག་པ་དང་བཅས་ཐུན་གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ 
པ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་གཏང་རག་དང་མཇུག་ཆོག་གཞན་མི་བྱེད་པར་དམོད་ནས་འཐོར་ 
ནས་འཇོག་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་འདུག་པས། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བདེན་པས་བདག་གི་ལས་སྦྱོར་འདི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། 
ནས་ནག་འཐོར། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞག་གྲངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ 
འགྲེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་འཕེན་ཉིན་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཞལ་སྟོབ་ 
རྫོགས་པའི་མཐར། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མས་བསྐུལ་བཏང་། དཱཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏེདྦ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
རྒྱས་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས། གཏོར་མ་ཁ་གསོས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། ཕུལ་ལ་གཏོར་རྫོངས་བྱ། སླར་ཡང་རི་རབ་ལྷུན་པོ་མས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། གཏོར་མ་ལྟའི་ངོ་བོར་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ན། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་སླར་ཡང་གཏོར་མ་ལ་བསྟེམ་ནས་མན་ངག་བཞིན་ 
འཕེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་མ་གཏོགས་པས་མི་རུང་བས། འདིར་ལས་དང་པོ་ 
པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཟོར་དུ་སྒྲབ་དགོས་པས། ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། དམག་དཔུང་ཕྱེ་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཟོར་སྒྲབ། སྒོ་དབྱེ། འཕྲང་གསལ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར། ཁུད་པར་གསོད་བྱེད་ལས་ 
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ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྱོད། །ཅེས་བསྒུར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ལ། གསེར་ 
སྐྱེམས་བཏང་། དཀའ་བ་དང་བླང་མའི་མཇུག་གི་ཚིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་འཕྲོ་ལ། ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོང་། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འཐུད་ལ་འདོན། སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུང་ཡང་ 
གོམ་པ་ཞེ་དགུའི་བར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས། སླར་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་གཏོར་མའི་འོག་གི་ལྷིད་མནན་པའམ། བསྲེག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ 
འདིར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མས་བསྐུལ་བཏང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཟོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བསྲེག་ཁང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ནས་དགུག་ 
གཞུག་དང་ཌ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་དྲག་ཏུ་བྱས། ཟོར་སྣ་གཞན་ཡོད་ཚེ། མདའ་ཟོར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མན་ 
ངག་བཞིན་རིམ་པས་འཕང་། དེ་རྗེས་གཏོར་ཆེན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོས་མན་ངག་ 
བཞིན་བརྡེག །བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྟིང་མནན་ནས་སྒྲབ་ཁང་སྒོར་འོངས་ནས་ 
མངའ་གསོལ་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ནས་གཤེགས་གཏོར་གྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ལ་ 
བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བརྗོད་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཤེགས་གཏོར་སྔར་ནམ་ 
མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱི་བཏབ་ཀྱིས་ཝུལ་ཀྱང་རུང་མོད། གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། བཿ རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཞྭ་ 
གྱོན་ནས་འགྲེང་སྟེ། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྐྱོང་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཀྱི་བར་བརྗོད་པས་གཤེ གས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་སྤྱི་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ལ། 
དཔལ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། །ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་དང་། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་ 


འཕྲིན་ལས་སྤྲིན་རུམ་ནས། །དག་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །ཕབ་པས་ནག་ཕྱོགས་ 
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བྲག་རི་སྐད་ཅིག་གིས། །ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཆོ་ག་བདག་གིས་སྦྱར། །འདི་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
དགེ་བའི་བཤེས། །དུ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ཐོས་པ་དང་། །ཚུལ་འདིར་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །ཞེབ་མོར་དཔྱད་པས་ནོངས་པ་མེད་སྟམ་སེམས། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ 
པས། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦགས་པར་གྱུར་སྲིད་ན། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་བཤགས་བཀྱིས་ཀྱི། ། 
བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ནོངས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དགེ་འདིས་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་ 
པ་བསྟན་འཇིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི། །བ་ 
དན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལག་ 
ལེན་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚུལ་ལྡན་བག་ཡོད་ཞི་དུལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དམ་ཆིག་གཙང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སེམས་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོ་མ་བཟློག་པར་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ཞེང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གནང་བ་ནོད་པར་བཀྱིས་ཏེ། འདི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ 
དང་། གཙོ་ཆེར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་བཞིན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ 
མས་བགྱིས་པ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དགྱེས་པས་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༅༅། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ 


འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་དགྱེས་པ་བསྒྲན། །དམ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལྟ་མོར་འདུད། །འདིར་འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 
ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྒིངྷ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མདུན་དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
སུམ་ཆ་འོག་དང་། སུམ་ཉིས་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་མཚམས་ནས་བཅད་པའི་འོག་མའི་ནང་ཟུར་གསུམ་དུ་ 
ཐུས་པ་ལ་ལིངྒ་ཆེ་ན། ཤི་ལྟེབ་བྱས་པ་དང་། ཆུང་ན་མ་ལྟེབ་པར་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་པའི་ 
བར་སྟོང་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། གཏོར་མ་སྟོད་སྨད་སྦྱར་ལམ་མཚམས་མི་མངོན་པ་བྱ། དེ་ཉིད་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་བཞིན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མྫེའེ་ཁར་འཇོག ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚབ་ཏུ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ལིངྒ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ཆེན་ 
འཇོག་གོ །འདིར་ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་གསུམ་པ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ཆེན་དང་ 
བཅས་པའི་མདུན་དུ། ཕུང་ཤུལ་གྱིས། འཁྲུགས་ས། ཐོག་རྒྱབ་པའི་ས། སྡེ་དགོན་སྟོང་པའི་ས། 
གནས་དྲག་པོའི་ས་རྣམས་ཤྭ་འོད་རྒྱུག་པའི་ཆུའམ། དྲག་ཆར་གྱི་ཆུས་སྦྲས་ནས་ཧོམ་ཁུང་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
བརྩེགས་པའི་དབིབས་དག་པོའི་མེ་ཐབ་ལྟ་བུ་རྩེ་ཕར་བསྟན་པ། ནང་དུག་གིས་དམར་ནག་ཕྱི་རོ་ 
སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུག །རད་ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པའི་ནང་ལིངྒ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་ 
བྲིས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཁུག་རྟགས་ཐོན་པ། དུག་ཁྲག་གིས་ཁྲམ་བཏབ། ལྟ་དབྱེ་བྱས་ཏེ་བྱད་ 
ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་བསྡམས་པ་མགོ་ཚུར་བསྟན་ཏེ་བཞག །ཡང་ན་དེ་ཟན་ལིང་གི་ཁོག་པར་བཅུག་ 
ཀྱང་རུང་། མི་འཇུག་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཟན་ལིང་སོར་བརྒྱད་པ་ཁོག་པར་ཤོག་ལིང་མིང་རུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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ཅན་གཅིག་བཅུག །དེའི་སྟིང་གར་དྲག་པོའི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་སྒྲབ་ཐུབ་ན་རབ། མིན་ཀྱང་ 
པའམ། མ དུན་དུ་ཕུར་པ་རེ་མ་ཏི ར་བསྐྱེད་པ་ག ཞན་ཞིག་ ལ་བཏགས། ཧོམ་ཁུང་གི་ཁ་རེ་ནག་གི ས་ 
བཀབ་ལ། བསྒྲལ་ཆོག་སྐབས་བསལ་ཆོག་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཉི་ཟེར་སོགས་མི་ཕོག་པ་བྱའོ། །གཏོར་མ་ 
དཀྱུས། རྒྱལ་པོ་འཕྱི་གཟུགས་ཡོ ད་པའི་ཟོར། བཙན་ལ་ཟོར་གཡས་དཀྱུས། རྡོར་ལེགས་ལ་ཟོར་གྱི་ 
བྲང་ལ་ར་མགོ་ཡོད་པ་རྣམས་འཇོག །གཏོར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མི་ཤོང་ན་འདི་བཞི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ལོགས་སུ་བཞག་ཀྱང་རུང་། གཞན་ཡ ང་སྒོང་ཟོར་ཟུར་གསུམ་ཆེ་ཚད་ཁྲུ་གང་། འབྲིང་མཐོ་ 
གང་། ཐ་མ་ཁྱུད་གང་བ་ལ་ཕྱི་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་ནང་ཁྲག་ངན་དང་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་ 
མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲག་ཟོར་ཐོད་ངན་ནམ། རྭ་ནང་དུ་ཐུན་རྫས་དང་ཁྱད་པར་རིམས་ 
བཏགས་ལ། སྒོ ང་ཟོར་བྱ་མོ་ནག་མོ འི་ངར་སྒོ་ ང་དུ་ཐུན ་རྫས་བླགས་ལ་རབས་ཆད་ཀྱི་སྐྲ འི་འུར་རྡོ་ 
ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་མཐིལ་ཅན་དུ་འཕེན་པ་སྟེ་ཟོར་སྣ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་པ་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ 
བསྒྲེགས། ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྨན་མོ་བཞི་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ 
ལ། དེ་དག་གི་ཤར་དུ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བའི་དབུས་སུ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་དུད་ཀ་མགོ་དགུ། སྟེང་བྱ་ 
རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྦྲ་ཞགས། ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྭའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་ཞིང་། སྦྲལ་མཇུག་ 
འཁྱིལ་བ། གདོང་མོ་བཞི་དང་། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོ་ ར་བ། ལྷོ ར་སྲོ ག་བདག་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧ་ར་དཀར་པོ། ཕོད་དམར་གྱོན་ཞིང་སག་ཐེ བས་ཅན། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ ་ཆིབས་པ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རུ་འདྲེན་སྡེ་ 
བཞིའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་བཅན་རྒོད་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རློག་གྱོན་ཞིང་། 
རྟ་དམར་སྒ་སྲབ་མཛེས་པ་ལ་ཆིབས་ཤིང་། གཡས་མདུང་དམར་དང་། གཡོ: ན་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ 
དགྲ་ལ་རྒྱུག་པ། མཆེད་བཙན་དྲུག་དང་། བཙན་དམག་སྟོ་ ང་གིས་བསྐོ་ ར་བ། བྱང་དུ་དམ་ཅན་མགར་ 
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བ་ནག་པོ་གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་མི་སྟིང་ཟ་བ། དར་ནག་གི་བེར་ཅན། ར་ལ་ཞོན་པ། མཆེད་ 
འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཐེའུ་རང་འབུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམག་དཔུང་དུང་ཕྱུར། ཞེས་སོགས། བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་ 
བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཟའ་བདུད་ 
ཆེན་པོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །ཆར་སྤྲིན་ 
བཞིན་དུ་འཁྲིག་ཅིང་གནས་འདེར་གཤེགས། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཧ་ར། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར། །སྤྲལ་ཡུམ་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་ཕོ་ཉར་བཅས། །གློག་དམར་ 
བཞིན་དུ་འཁྲུག་ཅིང་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྲོག་བདག་བཙན་རྒོད་དམར་པོ་མི་བསྲུན་པ། ། 
མཆེད་བཙན་དྲུག་དང་བཙན་དམག་སྟོང་དང་བཅས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། 
རླུང་དམར་བཞིན་དུ་གཡོ་བཞིན་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། ། 
གསང་ཡུམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གིང་ཆེན་བཞི། །ལྟ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་དང་བཅས། ། 
ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབ་ཅིང་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་བཤམས། །གསུར་གྱི་དུད་འཐུལ་གཡབ་དར་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །གདུང་དབྱངས་ཚིག་གིས་ང་ 
རོས་འབོད་ལགས་ན། །མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ད་ཚུར་སྦྱོན། །རྭ་ཧུ་ལ། མཧཱ་རྭ་ཇ། ཤུ་ལ་ 
ར་ཙ། བཛྲ་ས་ཏྷུ་ས་པ་རི་ཧྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་སོགས་འདའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་གོང་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཉ་བོ་སོགས་བསྐྱེད་ནས་དགུག་འདྲེན་ 
དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། བྲུབ་ཁུང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བསད་ཁུང་ནག་པོ། གྲུ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ། སྒོ་མེད་པ་ཆྩུབ་པ། ནང་ནད་དང་དུག་གི་རླང་པ་ 
འཐུལ་བ། བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར། རིགས་དྲུག་གི་དུར་ས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། སོད་སོད་ 
དང་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་ནང་དུ། ཁི་ལས་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ལུས་རྨ་དང་ 
ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་རང་དབང་མེད་པར་ལྷུག་པར་འཆོར་བ། མཚན་མ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་སྡོས་ཀྱིས་ 
བསྡམས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཀུག །རླུང་གི་རྔ་མོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག །རྐྱབ་ནས་བདུད་མོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེད་ནས་ལིངྒ་ལ་བཅུག་པར་གྱུར། ན་མོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་སོགས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་ 
བདུན་སོགས་གང་རུང་དང་། བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བ། བརྲ་གྷཏྡེ་ཧོཿ ཞེས་ 
བརྗོད། རི་རབ་ལྷུན་པོ་མའམ། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མས་བསྐུལ་དུ་བསྐུལ། བཟླས་དམིགས་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིངྒ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བཏབ་ 
དང་། ཕུར་པ་རེ་མ་ཏིར་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་མཁན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོས་བསད་ 
གཏུབས་ནང་ཁྲོལ་འབྱིན་པ། ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་བ་སོགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་བྱ། 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། བྷྱོཿ རཀྐོ་བྷྱོཿ *རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿབྷྱོཿཞེས་པ་དང་། 
བྷྱོཿརཀྲོ་བྩོཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་དགྲ་བགེགས་མུ་ར་ཡ་དཱཾ་བྷྱོཿཛཿཛཿརཀྐོ་རཀྲོ་མ་མ་དུན་ཏྲེ། ཧེད་ཧེད་མཱ་ཡ་ར་ 
ཕཊ། འདི་འབོད་རྦད་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་སྔགས་ཡིན་པས། གཙོ་བོར་བཟླ། བདུད་ 
མོ་རེ་མ་ཏིའི་སྔགས་ནི། ཨོ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཧཱུཾ་ཏྱིང་བ་ཏེ་སི། རཀྐོ་ཙི་ཏ་ཁ་རཀྐོ་ཧཱུཾ་བྷྱ༔ མ་མ་ཏྲག་རཀྟ་ཁ་ 
མླུན་བྭ་ཏཱ་བྭ་ཏཱ་ཏག་རྟཀ་ཅྙཏྟ་ཁ་རཀྐོ། རེ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ། པྲ་མ་མཧྭ་ཏི་པྲ་ཏུན་བྷོཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ 
ར་ཡ་བྷོཿཛ་ཛཿཛཿལ་ལར་ཧཱུཾ་སྣང་། རྒྱུད་དཔེ་འགར་འདེ་དང་མི་འདྲ་ཙམ་ཡང་ཡོད། ཆུ་སྲིན་རེ་མ་ཏིའི་ 
སྔགས་ནི། ས་མ་ཡ་ཏུ་ལིང་རྟཀ་སི། ཧོ་རྟཀ། བྷྱོཿརཀྟ་ཏུ་རཀྟ་མ། རྟཀ་སི་བྷོཿཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། འཁོར་གྱི་མ་མོ་འབུམ་གྱི་སྤྱི་སྔགས་ནི། མ་མ་མ་མ། བྷྱོཿབྱོཿབྷོཿབྩོཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། 
ཛ་ཛ་ཇ་ཛ། རུརུ་རུ་རུ། ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་ 
ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ར་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷཱུཾ་རྦད། ཅིཏྟ་ཐིབས་ཐིབས་ཛཿ ཤ་ 
མ་རུ་ཏི་མ་ཧོ་ཛཿ སྤར་རྭ་ཛཿ སྤར་རྭ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཐིབས་ཐིབས་ཛ༔ བཙན་གྱི་སྔགས་ནི། ཤུ་ལ་གྷི་ཝ་ 
ཏེ་ཤུ་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ དམ་ཅན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ། བྷག་ཏྲི་ཤེ་ནི། ཀ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་ས་ཏྷཱ་ཏྲེ་ 
ཇཿཛཿསྔགས་འདི་རྣམས་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བྲིས་སོ། །བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཐུན་རྣམས་ལ་མཆིལ་ཐོར་མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ་ཕུས་བཏབ། གཏོར་འབུལ་སྐབས། 
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བྲ སྟེ ན་པའི་ སྲུང་མ་ག ཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ་བ ཀ འ་སྡོད་བ ཞི་ ལ། ཨོཾ་ རཱ་ཧུ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ལ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་སྦྱར་བས་གཏོར་མ་ཕུལ། འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མའི་མཇུག་ 
ཏུ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ། །དུས་གཉན་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་བའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད། །གདོང་མོ་ 
བཞི་དང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྲོག་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧ་ར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་འགྱུར་ལྔ། །སྤྲལ་ཡུམ་བློན་པོ་རུ་ 
འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
བཙན་རྒོད་མི་བསྲན་པ། །མཆེད་བཙན་དྲུག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཙན། །བཙན་ཁྲོམ་སིལ་མ་འབུམ་ 
དང་བཙན་དམག་སྟོང་། །ལོ་ཉ་ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་རྩལ། །མགར་བ་ནག་པོ་གསང་ཡུམ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །ལྷ་བཙན་བདུད་དང་གཤིན་ 
རྗེའི་གིང་ཆེན་བཞི། །ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ 
བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་བཞིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཆིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དམིགས་བྱའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཡལ་བར་མ་གཏོང་བར། །དག་པོའི་ཆད་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གདབ་ 
ལས་བྱ་བ་ནི། རི་རབ་ལྷུན་པོ། སོགས་ཀྱིས་དྲག་བསྐུལ་བཏང་། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནས་བཟུང་ 
ཞལ་སྟོབ་ཀྱི་བར་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་མདོས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་པང་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་བཞེན་བྱས་ལ། ཤོག་ལིང་དང་ཟན་ལིང་གཉིས་ཀ་བསྒྲལ་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཟན་ལིང་དངོས་ 
སུ་བསྒྲལ་ནས་ཞལ་སྟོབ་བྱེད། དེའི་ཤུལ་དུ་སླར་ཡང་ཟན་ལིང་གསར་པ་ཞེག་བཟོས་ལ་བཞག །སྒྲབ་ 
པ་གྲོལ་ཉིན་ཟོར་འཕེན་སར་སླེབས་ནས། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཤོག་ལིང་བསྲེག་ཁང་ནང་དུ་མགོ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་སྟིང་གའི་སྲོག་ཡིག་མཐོང་བ་བྱས་ལ་བཞག །སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས་ 
དབང་ཕྱུག་མས་བསྐུལ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཟོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བསྲེག་ཁང་ནང་དུ་ 
དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། དགུག་གཞུག་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་རྣམས་བྱས། 
བྷྱོཿ དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་སྟེང་ 
དུ། །མདའ་ཟོར་ཆུ་འཁྱགས་སེར་ལྟར་ཤ་ར་ར། །ཞེས་མདའ་ཟོར་འཕང་ལ། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ནད་ 
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གདོན་འཁྲུགས་ལོང་སོགས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །སྟེང་དུ་བཟློག་ 
ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། ཁྲག་ཟོར་ནད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཆི་ 
ལི་ལི། །ཞེས་པས་ཁྲག་ཟོར་འཕང་། སྒོང་ཟོར་རི་རཔ་ཟོར་ཆེན་རི་ལི་ལི ། །ཞེས་སྒོང་ཟོར་འུར་རྡོར་ 
བཅུག་ལ་འཕང་། ཀོང་ཟོར་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་རྦད་དེ་རྦད། །ཅེས་ཀོང་ཟོར་འཕང་། འདི་རྣམས་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་པོར་འཕེན་པ་ལས་བསྲེག་ཁང་ནང་དུ་མི་འཕེན་ཅིང་། རྭ་ཟོར་གྱི་ལྟས་བརྟགས་ 
འདོད་ན། གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟློག་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ། བཀའ་སྡོད་བཞིའི་གཏོར་ 
མ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན། རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་སྒྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕང་། དེ་ནས་གཏོར་ 
ཆེན་ཕྲག་གོང་དུ་འཕྱར་ཏེ། བརྗིད་རྔམས་དང་བཅས་པས་བསྲེག་ཁང་གི་ལིང་གའི་སྟིང་གར་གཟས་ 
ལ་བརྡེག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་རྟིང་མནན་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ 
སྒོ་ནས་མངའ་གསོལ་དང་། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཤེགས་གཏོར་བཏང་། མཇུག་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ཏིང་འཇིན་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ཀློང་ནས། །དྭག་པོའི་གསང་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྟོང་རྒོད་ཅིང་། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་པའི། །དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་བཀོད། །འདི་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དགེ་བའི་བཤེས། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་མང་པོའི་ 
ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། །མཁས་རློམ་གྲགས་འདོད་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འདི་ནི་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་འཕྲོག་ཧ་ལའི་དུག །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲའི་སྟིང་འབྱིན་ 
བཤན་པ་སྟེ། །སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་ཤོར་ན་སྡེག་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་གསལ་བར་འགོད་པའི་འོས་མིན་ཀྱང་། ། 
དམ་ལྡན་སློབ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལག་ཆར་འོས་བསམས་ནས། ། 
ཡི་གེར་བཀོད་ལ་ཆོས་བདག་སྲུང་མ་རྣམས། །བཟོད་པར་མཛོད་ལ་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་སྒྲབས། ། 
འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་མཐའ་བྱེད་ཅིང་། །འཕྲིན་ 
ལས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་འབར་བས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གསལ་ 
བར་བཀོད་པ་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་སེམས་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ 
ཉི་མས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོས་ 
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སྟོན་པ་གལ་ཆེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༦ག། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ཉིད། །ལོངས་སྤྲལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
དང་ཉེ་བ ར་བ གྱིས་པ ཡལས། །གནས་སྐབས་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ ་པལ དང་། །མ བྲ ར་ཐུག " 
་ུ་ལའ་བསྟནཔབྱ་ཚུལལ། སྲོག་ཁངརྟན་མདོས་སོགསསྒྲབ་གཞི་ལ་བརྟན་ནས་བསྙནསྒྲབ་སྦག་མ་བྱད་འདད་ན་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་བྱ་ཆུལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྲོག་གཏད་དང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་སྡོམ་གཅེས་པར་བསླུང་བ་ཞེག་གིས་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། 
རང་གི་སྒྲབ་ཁང་ལྟ་བུར། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ན་སྲང་མ་ 
པདྨའི་དྲིལ་ཐུང་བ་བཞེན་ངང་གིས་འདུ་བས་གལ་ཆེ་ཡང་། མ་འཛོམ་ན་བྲིས་སྐུ་ཚད་ལྡན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྣོད་གཙང་མ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ན ང་དུ་གཏོར་མ་རི་རབ་བ ང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ། ཡུ བ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཟན་ 
གྱི་ཀོང་བུའི་ནང་དུ་ཟུར་གསུམ་གཡས་གཅུས་རེ་ཡོད་པ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག བང་རིམ་གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་ལྔ་ 
དང་། གསུམ་པར་བློན་པོ་ལྔ་ལ་གྲུ་གསུམ་ལྔ་རེ། འོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུས་བསྐོར་བ་ལ་མར་རྒྱན་སོགས་གང་ 
ལེགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཤམས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་གཉིས་དང་། མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གཉིས་ 
བཤམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར། རང་གི་མདུན་དུ་སྤོས་དཀར། ཤ་ཆེན། འཕྱི་ 
བའི་ཤ་ཚིལ་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་དང་། ནང་མཆོད། གཡབ་དར། འཐོར་ནས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྨིན་དྲུག་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཉ་ཆུའི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་གཞི་ 
བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ་སོགས་མཚམས་བཏད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་གང་ལ་སོང་བའི་ཡི་དམ་ལྷའི་དང་། བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་ 
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ལས་དོན་བཅུ་མའམ་རྒྱལ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྒ་དབྱངས་ལྟར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་སྦྲོ་ན། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། གཞན་ཡང་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ 
ཧཱུཾ་དང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་དྲག་གི་ 
མཆོད་པ་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཧྭ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་བ་ལིང་ཏ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཁ། ལན་གསུམ། 
ཨོཾཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། རང་གི་མདུན་དུ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ 
མཆོང་། དུང་། གསེར། བྱུ་རུ། གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ཡི ག་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཕྱོགས་མཆོང་གི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ 
སུ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མཐིང་ནག་དར་ནག་གི་བེར་དང་དོམ་གྱི་སློག་པ་ཅན། དབུ་ལ་དར་ 
ནག་གི་ཐེབས་ཞུ་གསོལ་བ་གཡས་བདུད་ཞགས་དང་གཡོན་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ནས་གླང་ཆེན་སྣ་རིང་ལ་ 
ཆིབས་པའི་སྣ་ནས་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་ཁྲིད་པ། རོལ་ཏུ་གློག་དང་མེ་ལྕེ། ཕོ་ཉར་ཐོག་སེར་གཏོང་བ། 
སྤྲལ་པ་དགེ་བསྟེན་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཤཱནྟི་རོ་ཟན་མ་དམར་མོ། །བློན་པོ་སྲོག་བདག་བྱ་ར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ། སྐུའི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་མཐིང་ནག་མེན་ 
ཏཱི་ནག་པོའི་གོས་ཅན། དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐེབས་ཞུ་གསོལ་བ། གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་ཤེར་ཤིང་ 
གི་གསེག་གཤང་ཐོགས་པ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་ནས། རོལ་ཏུ་དོམ་ནག་ཁྲིད་པ། ཕོ་ཉར་ 
སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཏོང་བ། སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ། ཡུམ་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ། 
བློན་པོ་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་མཐིང་ནག་སྤྲལ་དང་སྟག་གི་སློག་པ་ཅན། དབུ་ལ་ཐང་ཐེབ་ཁུང་མགོ་ 
ཅན་གསོལ་བ། གཡས་དགྲ་སྟ་དང་གཡོན་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ། རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཆེབས་ཏེ་ 
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༢༩༩༧ ༢༤ 


མ་ནག་མོ། །བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་བྱུ་རུའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ། 
གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་དམར་པོ་དར་ནག་གི་བེར་ཅན། དབུ་ལ་སྨུག་ཞུག་གསོལ་བ། 
ཆིབས་པ། རོལ་ཏུ་སྦྱང་མོ་ཁྲིད་ཅིང་། ཕོ་ཉར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་གཏོང་བ། སྦྲལ་བ་མཐིང་ནག །ཡུམ་ 
མཛེས་བྱེད་པདྨ་དམར་མོ། བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཕྱོགས་གཡུའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་དབུས་སུ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོག་དང་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་ཅན། དབུ་ལ་ཚག་ཞུ་གསོལ་བ། 
གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་སྤུ་གྲི་གཞུ་དང་བེར་ཀ་བསྣམས་པ། 
སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆེབས་པའི་སྣ་ནས་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་བཟུང་བ། རོལ་ཏུ་འཚུབ་མ་ཁྲིད་ཅིང་། ཕོ་ 
ཉར་སྒུང་ཀ་གཏོང་བ། སྤྲུལ་པ་ནག་པོ། ཡུམ་བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་མ་མཐིང་ནག བློན་པོ་པུ་ཏྲ་ 
ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྔ་ཀ་ཡང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་གར་མཁན་སྐྱོ་བསངས། འབག་སེང་ཨ་ 
ཙ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་། 
བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྐོམ་གྲ། ཟན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཤ་ཆེན། འཕྱི་བའི་ཚིལ། སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་དབྱངས་རོལ་དང་ 
བཅས། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ 
འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
གནས་འདིར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨ་ལ་ལ་ཧོཿཨེ་ྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ས་མ་ཡ་ 
ངཿཛ་ཿཧཱཾ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ནི་མཛེས་པ་ལ། ། 
སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ྲཱིཿཝ། ཞེས་ 
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བདུད་རྩི་ལ་བཟླས་ནས། བཛྲ་ཏྲེ་དུ་རཀྲ་ཡ ཀཱ་ཧཱུ མཧྭ་པ ཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རང་གིས་མྱང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
མཆོད་ནས་དམ་བསྲེ། རཱ་ཛ་སིད་དྷི་ས་མ་ཡ ཨ་མ ང་ཅུས་མཆ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་སརྦ་ 
པའི་ ལྗགས་ ཧཱཾ་ལས་ སྐྱེས་ ས་པའིརྡོརྗ 'རྩེ་ གཅིག པ་ དམར་ པོ་འོད་ཀྱི་ སྦྲུ་གུ་ཅན་ གྱིས་གཏོར་ མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། བཛྲ་ཡཀཱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སོགས་སམ། རྭ་ཛ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྔ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། ། དཱུ སྒྲུབ་མཆོག བདུད་ འདུལ་ཡེ་ནས་ཐུགས་དམ །ཅན། །འགྲོ་ བའི་དོན ་དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཉི་ 
མ་འདྲ། །དམ་ཉམས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་སྟོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ བསྟོད་ དོ། །འགྱུར་མེད་ དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་ སྐུར་བཞེངས་པ། །སྐྱེ་ སྐེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཁྱོད། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཇིན་པའི། །ཐོགས་མེད་འཇིགས་ 
བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཁུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྡུད། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་ 
རང་གི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏྲེ་ཡིག་རང་མདོག་ཅན་རེ་རེའི་མཐར། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛ་རཀྐ་རཱ་ཛའི་ 
ཅིཏྟ་ཟུང་། ཁ་རག་རྨ་ཐ་རྦད་རྦད། འཁུ་ན་དུམ་བུ་ཤིག འདའ་ན་རཀའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་། ལྡོག་ན་རཀྟ་ 
མྱོགས་རྦད། ཏྲེ་གཏུབས། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཏི་ཏི་ཨཱ་རུ་ཛ་ལ་ཧྭུཾ་ཐོ་ཧཱུ ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སུཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་དུམ་རྦད་དུམ། ནི་ལ་ནི་ལ། རྒྱུག་བྲེང་ཐུམ་རིལ་ས་མ་ཡ་དུན་ 
ལིང་རྦད། གསུང་གི་རྒྱལ་པོར། ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡ། ན་ག་ར་ཛ་བྷོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཨ་ཏྲི་སེམས་དཔའ་དམ་ལ་ 
འདུ་འདུ་ས་མ་ཡ། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཛྲ་ཤྲི་བེང་ཤྲི་བེང་ཨ་ཧ་ར་ནན་བཛྲ་ཧཱུཾཏྲེ། བཛྲ་ 
དུ་རུ་ཐིབས་བྲ་མ་ཤག་དཱུཾ་ཛཿ བཛྲ་ཧཱུཏྲེ་དུ་ག་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ལྔ་ཀ་ 
སྦྲེལ་ནས་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་རེ་རེ་ཡང་ཚན་པ་ལྔར་བགོས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་བཟླ་བ་གང་མོས་བྱ། དེའི་ཚེ་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། རང་ཡི ་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 


༨ 


ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་སྤྲོས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
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ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱས། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ནག་པོ། །སྐུའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞི་ 
བའི་ངོ་བོ་དཀར་པོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་སེར་པོ། །གསུང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ངོ་བོ་དམར་པོ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱས། འོད་ཟེར་རྣམས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའམ། རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུའི་ཧྲིཿ ཡིག་གི་ར་ཏ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ན་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་རིང་དུ་གསོལ་ཁ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་ཀྱང་སྣང་མོད། བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ 
དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་སྐབས་དང་འབྲེལ་བས། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་བསྐང་བ་འདོན་པའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཧཱཾ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བརྒྱན། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་འཕན་གདུགས་ཤ་ར་ར། །ཟ་འོག་གུར་ཕུབ་ 
མཛེས་པ་དིར་རི་རི། །མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རོང་སེ་རོང་། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་ 
དང་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །སྤྱན་གཟིགས་ 
སྣ་ཚོགས་འཇའ་ལྟ་ཁྲ་ལ་ལ། །འདི་ལྟར་བཤམས་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ནས་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དགྱེས་མཛད་སྐུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཆོག་དུས་འདིར་དངོས་སུ་སྟོན། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འབོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི། །མི་རྐང་མཆོག་གི་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། ། 


༨༩༧ ༢༨༧༠ ༢༨༩༤ ༨༩༩ 


སྒྲ་སྟན་སིལ་སྙན་མང་པོ་སིལ་ལི་ལི། །ཕེག་རྡོབ་ཅང་ཏེ་མང་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །པི་ཝང་རྒྱུད་མང་སྒྲ་སྟན་ 
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བྲེངས་སྲེ་བྲེང་། །རྔ་དང་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་རྣམས། ། 
རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འབུལ། །གསུང་གི་སྒྲ་སྐད་དུས་འདིར་དངོས་སུ་སྟོན། །ཧ་ 
ཧའི་གད་མོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒོད། །ཧི་ཧི་ཞེས་པས་དབང་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །གདུག་པའི་ང་རོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟན་པ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ 
དོན་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །བརྗོད་མེད་བསམ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ 


མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །གནག་པའི་དགོངས་པ་སྡང་བའི་ 
དགྲ་ལ་མཛོད། །གདུག་པའི་བསམ་ངན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་མཛོད། །རྐྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
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ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ཆེ་བཙན་པ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི ཡོན་ཏན་ཡིན། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ཡང་། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །གྲགས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཉམས་ནྭ་ཏའི་སྟིང་རྩ་འདྲེན། །ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ 
མགོ་བོ་འགེམས། །ལོག་ལྟ་ཚེ་ཡི་སྲོག་ཤིང་གཅོད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་འཇིགས། ། 
འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལའི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་མ་མཉེས་པའི་འཁོན་གཅུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་ 
བཟླས་མཐར། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མ་རིག་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ། 
མཆོད་གཏོར་རྟེན་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་འབགས། །རྟག་གཏོར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་སོགས། ། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱའོ། ། 
མདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་གསོལ་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཐུན་རྗེས་མའི་སྐབས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྦྱངས་ཏེ་སླར་ཡང་བསྐྱེད་པའམ། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས། དེ་ལྟ་ན། རྒྱལ་པོ་སྡེ་ 
ལྔའི་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཏི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིས་པས་དབང་དུ་ 
འདུས་ཏེ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞེར་བཅད་དོ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་གོ། །ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། བདུན་གཅིག་གི་རིང་མཚམས་དམ་ 
པར་བཅད་ནས་བསྒྲབས་པས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། མ་བྱུང་ན་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་བཤད་པ་མི་འདུག་པས། མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པའམ། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
མ་མཐའ་བདུན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ། 
དྲི་བཟང་པོ། འོད་ཀོར་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ། ཞང་བློན་ཆས་བཟང་། དགེ་བཤེས་ཡིད་འོང་། ཁྱེའུ་མཚར་སྡུག ཆེ་བཙན་ 
དགྱེས་པ། བྲོ་པ་མཁས་པ། བྱ་དཀར་ཁྱི་དཀར་རི་བོང་། རྨ་བྱ་སོགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་ 
འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། མི་ནག་ཁྱི་ནག་དོམ་ནག སྟག་སེང་མཆོང་བ། དྭེད་དང་རྟ་རྒོད་མི་ཐུལ་བ། གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ་ 
ལ་ཁད་པ། མཛེ་ཕོ། གཡང་ས། སྦྲལ་གྱིས་དེད་པ་སྤྲ་སྤྲེའུ་ཞེམ་བུས་ཁྱིམ་གང་བ། ཐོག་སེར། ལྡིར་ཆོམ། འུར་སྒྲ། ཁུས་ 
འདེབས། རྦབ་འགྲིལ་བ། མདའ་རྒྱག་པ། ཁང་ཁྱིམ་འཚིག་པ་རྣམས་བསྟེན་པའི་དུས་བྱུང་ན་བར་ཆད་དང་། ལས་སྦྱོར་ 
དུས་བྱུང་ན་ལྡོག་པའི་ལྟས་དང་། སེམས་འཕྱོ་བ། ངུ་སྟིང་འདོད་པ། འཕྱི་བ། བཙུན་པ་སོགས་རང་ལ་འབྲོས་པ། གླྭ་ལེན་པ། 
རྟ་ཞོན་པ། ཁང་སྟོང་དང་ཐང་སྟོང་ལ་ཕྱིན་པ་སོགས་རྨིས་ན་སྒྲབ་ཐག་རིང་བ་དང་ལས་འབྱམས་པའི་རྟགས་དང་། བླ་མ། 
དགེ་བཤེས། ཨ་ཁུ། མི་ཆེན་སོགས་རང་ལ་འགྱིངས་ཏེ་འདུག་པའམ། བར་ཕྱག་དང་ཞུ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་དབང་དུ་མ་ 
སྔགས་ལྔ་སྤྲེལ་བའི་མཐར། ཨོ་བཛྲ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཀྲོདྷ་རཱ་ཛ་སིདྡྷི་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་བཟླ་བ་དང་། 
ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྭ་ཛ་སིངྡི་ས་མ་ཡ། ཐིབས་ཇཿཞེས་རང་དབང་བསྡུད། རྭ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷུ་རྦད། ཅེས་ཡྲབ་ 
དབང་བསྡུད་དང་། ཤམ་རུ་ཏི་མ་ཧོ་ཛཿ ཞེས་ཡུམ་དབང་བསྡུད་གསུམ་སྒེལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་སོགས་ 
བཏགས་པའི་བཞི་བསྒྲེལ་དང་། ཨོ་བཛྲ་སུཾ་ཏྲི་རྭ་ཛ་གཏུབས་གཏུབས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལས་ 
མི་ལྡོག་པའི་སྔགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་སུཾ་ཏྲི་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་དུཾ་རྦད་དུ། ནི་ལ་ནི་ལ། རྒྱུག་བྲེང་ས་མ་ཡ་དུན་ 
ལིང་རྦད་བྷྱོཿ ཞེས་ལྡོག་ན་བཅིངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་གི་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བཟླ་བར་བྱའོ། །འཁུ་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ངན་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་སྔགས་ 
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ཞིང་སོར་ཆུད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་སོ་སོ་ལ་སྔགས་བྱེ་བྲག་པ་བཟླ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
སྒྲབ་རིམ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་འཁྲུལ་མེད་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ 
ན། དམ་བསྲེ། དམ་བཅའ། དབང་བསྐུར་ཟིལ་གནོན་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་འཆུན་དཀའ་བས། 
དོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་ལ། དམ་བསྲེ་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མའི་ནང་གི་དེ་ཙམ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱལ་བཤོས་བཟང་པོ་ 
གཅིག་དང་ལུག་ཤ་དཔུང་ལག་མ་བྲལ་བ། གསང་ཕྱི་ལྷ་བཤོས་སུམ་བརྩེགས་རྩེ་མོ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོས་བུགས་པ། དཀར་ 
དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཤོས་བུ་ཟུར་བདུན་པ་སོགས་བཤམས་པ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྒྱན། གསེར་སྐྱེམས་ལ་གསེར་ཕྱེ་ 
སོགས་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་བྱིན་བརླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་ཚར་གཅིག་བཏང་རྗེས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་མདོང་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཀྱང་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་གཏོར་ 
གྱིས་ལོ་དུས་མི་འདའ་བར་ཁྱོད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་དགྲ་ 
བགེགས་ཐུལ་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ཤིག 
ཆད་དོན་དང་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་བརྗེད་ཅིག འགལ་ན་དམ་ཆིག་གི་ཆད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་འགས་ 
སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱཾ། སྦར་པྙའུ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། གཏོར་མ་ལྷག་ 
མ་ཅུང་ཟད་རང་གིས་ཟ་ཞེང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་འཐུང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་ཟིལ་གནོན་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་གདེངས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་བྱ་ 
མི་རུང་བས། དེའི་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་ན། མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས། འཕྲིན་ལས་ 
དོན་བཅུ་མའམ། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུ་གནད་ཚང་བའི་རྒྱལ་གསོལ་རྒྱས་པར་བཏང་ལ། ཉེར་བསྡུ་དང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། 


༨༤༨༽.འ ༨༧༨. 


དང་པོ་ནི་བྱི་ལ་དང་སྤྲེའུ་ལ་རྩེད་མོ་མི་རྩེ། གདན་དྲེ་རྔོག་ལ་མི་བསྡད། ལྟ་ཁང་རེ་རུལ་ལྡེར་ཚོན་རྣམས་མི་བཤིག བ་ 
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དམར། གླང་དམར། ཕག བྱི་བ། སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་མི་བཟའ། ཞུག་ཁང་ནང་དུ་མི་འགྲོ། རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ངར་བཏགས། 
གསང་མཚན་དམ་མེད་ལ་མི་འཆད། མན་ངག་གཞན་ལ་མི་བསྟན། བླ་རྡོ་དང་རྟེན་མི་འབྲལ་བར་བཅང་། ཡུགས་མོ་ལ་མི་ 
སྤྱད། ཁས་བླངས་མི་བཅག་གོ །བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ནི། སྐུའི་དམ་ཆིག་ཆོས་གོས་མི་འདྲ་ཞེང་གདན་དུ་མི་འདེངས། གསུང་ 
གི་དམ་ཚིག་སྲོག་སྔགས་རྒྱུན་མི་བཅད་ཅིང་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྒྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་མི་ 
འདུལ་ཞིང་མི་བཅོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་བྱ། ཕ་སྲིན་པོ་ཡིན་པས་རལ་བའི་རྩེ་མི་བཅད། མ་ཀླ་མོ་ཡིན་པས་ཉ་ 
སྤེ་བའི་ཤ་མི་ཟ། ཁོང་རང་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་ཞིང་ཟན་རྩེ་མི་གཅོད་ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོ་སྲུང་མར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྦང་བླང་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། སྙིང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
རྣམས་དང་། སྒྲབ་རིམ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཡིག་ཆ་ཐོར་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། མན་ངག་ 
མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །སྨྲས་པ། བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་གཟིངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་མཚོ་ཆེན་ཞུལ་བ་ལས། །བསྟེན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ནོར་ 
རྙེད་པ། །འདི་ཀོ་སྟིང་གི་གཞུར་སྦ་འོས་ཀྱང། །དེང་དུས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་མཆོད་བྱེད་རློམ་རྣམས། ། 
བསྟེན་ཐབས་མན་ངག་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར། །གསོལ་ཁ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་རེ་མཐོང་ནས། ། 
དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བའི། །བསྟེན་ 
ཐབས་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་འདིར། །བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་བུང་བ་རྩེན་པ་ཡིས། །ཤིས་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སྲུང་མར་བསྟེན་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་གསོལ་ཁའི་ལག་ལེན་ཙམ་ཡང་ཚད་ལྡན་མི་ཤེས་པར། བྲིས་ཐང་གང་བྱུང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ 
ཟན་གཏོར་སྐམ་པོ་ཙམ་བཞག་ནས་གསོལ་ཁ་གང་བྱུང་རེ་ལ་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་བྱས་པ་ཁོ་ནས་སྲུང་མ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་དུ་རེ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བས། བསྟེན་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་བསྟེན་པ་རེ་ཙམ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པར་མཐོང་ 
ནས། ཀུ་ས་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ལས་དང་པོ་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བགྱིས་ཏེ། ཡོས་ཀྱི་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་ 
སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །དམ་ཅན་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་གསང་བདག་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་ནོར་བདག་རྣམ་རོལ་བ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འགོད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནོར་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
པས། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་རྫས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་བསེ་སྡེར་རམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ། ར་ཁྲག ། 
བདུད་རྩི ་རིལ་བུ། ཆང་ཕུད། མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟེང་དུ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པ། མཁར་གྱི་རྨང་དུ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བཤོས་ཕྲན་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ལ་སྒུག་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་། ཤ་དམར་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། ཡུམ་ཀོང་བཙན་མའི་མཆོད་རྫས་སུ་ལུག་དཀར་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་གཟུགས་དང་། གཞན་ཕང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། 
ར་ཚིལ། སྤོས་དཀར། མང་ཕྱེ་སོགས་སྦྱར་བའི་བསུར་རྫས། ར་ཤ་ལག་གཡས། ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་གང་འཛོམ་རྣམས་ 
བཤམས། གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟའི་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོ ངས་སུ་གང་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏྲི་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་འཕོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། སྲིད་ཞེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྲོ་འཛུམ་བརྗེད་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་མི་ནོར་འགུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་སྒུགས་པ་འཛིན་པ། དར་དམར་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་། རེས་འགའ་ཕྱིང་ཞ་ 
དཀར་པོ་གསོལ་བ། མིན་ཏྲེ་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་ 
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སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མཛེས་འཛུམ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཟུར་མིག་འཛུམ་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཡབ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་ 
དང་དར་དམར། གཡོན་པ་མདའ་དར་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གསེར་གཡུའི་ཐིག་ 
ཕྲན་ཅན་གསོལ་ཞིང་། གཡུ་ཐོར་མུ་ཏིག་གིས་སྤྲས་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་ 
སྐུ་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། དེའི་འཁོར་དུ་བཙན་དང་ཐོ་བྲང་། སྨན་མོ་དང་བདུད་མོ། ཡུལ་ལྷ་ཕྱུག་པོ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་འབྱོར་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། 
གཞན་ཡང་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི། ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགྱེས་སྡེ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས། ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་དང་། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས། རི་བོ་མ་ལ་ཡ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཕ་ལཾ་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདེར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། མདའ་དར་གྱི་གཡབ། ར་ཚིལ་སྤོས་དཀར་ 
དང་བཅས་པའི་དུད་སྤྲིན། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་གྱི་ཚིག་ཟུར་བཅོས་པ། ཧཱཾ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ཤར། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྔོན་གྱི་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བསྟལ་བར། །གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཐུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦེ། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །འབོད་པའི་དབྱངས་དང་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་འཐུལ། ། 
རྔམས་བརྗིད་སྙན་འགྱུར་རོལ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བགྲང་ཡས་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །སྤྲིན་ལྟར་འབིབ་ཅིང་རླུང་ལྟར་གཡོ་བ་དང་། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐོགས་མེད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་གང་བའི་རོལ་པར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏེར་གཞུང་། ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་གི་ཕ་གི་ན༔ ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་གི་འུ་ཡུག་ 
ན༔ ཤིལ་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ནས༔ དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ། བཛྲ་པྲ་མོ་ཧྭ་ལི་ལ་མ། ཏིང་འགྲོ་མ། གིང་ཀ་ར། སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གནས་འདི་རུ༔ རིན་ཆེན་ 
ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྲ་དར་ཟབ་བདེ་བའི་གདནཿ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། སྟོང་གསུམ་ནོར་ལ་དབང་མཛད་ཅིང་། །གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོར། ། 
སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཛྲ་སུདྟུ་ས་མ་ཡ་པུ་རུ་ 
ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་། ཧཱཾ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྣམ་ 
ལྔ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་དངཿ༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བཤོས་ 
བུ་དང་༔ སྤོས་དུད་གསུར་ཆེན་ར་ཡི་ཚིལ༔ བླ་མཁར་སྨུག་པོ་ཟུར་མ་ཉམས༔ སྟག་སྒྲོ་སྲོག་འཁོར་ 
ནོར་གྱི་རྫོ་ང༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་འཁོར་འདས་གསལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་གཡུ་མུ་ཏིག༔ རྔ་ཁྲ་ 
སྟག་རལ་ཁྲབ་ཀྱི་རིགས༔ འབྲུ་སྣ་དར་གོས་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས༔ ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང༔ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་དཀར་མོ་དང་༔ རིན་ཆེན་ར་སྐྱེས་སྤུ་ 
མཛེས་བཅས༔ གྲི་རྒོད་སྟིང་སྣ་བཅས་པ་འབུལ༔ ཧཱུཾ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ༔ ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་གཏོར་མ་དང་༔ ཡོ་བྱད་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི༔ ནོར་ལྷ་ 
སྐྱེས་བུར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྕམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དང་༔ ཀོང་བཙུན་བསྟན་མ་དགེ་བསྟེན་ 
ཚོགས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་ 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ། ཏེ་ཤུ་ལ་མཧྭ་པའྟ། མཧྭ་བ་ལིངྟ། མཧྭ་རཀྟ། སརྦ་པུ་ 
ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། དམིགས་གནད་དང་ལྡན་ 
པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས། སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུགས་ལས། ཧོཿ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་གདོད་ 
ནས་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་འབྱམས་ཀྲས་པས། །བསྲུང་སྡོམ་ 
བཅས་མཚམས་དམ་ལས་འདས་པ་སོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དཀྲུགས་ཤིང་། ། 
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ནོངས་པར་བཀྱིས་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་པར་བཀྱི། ། 
མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ཉིད་དུ། །བྱང་ཞེང་དག་ནས་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མ་ལྟར་ 
བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་བསྐང་རྫས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞེག །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ 
བརླབ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སྟོབས་ལྡན་ཡིད་མགུལ་གྱི་ཚིག་ཕྲེང་བསྒུར་བ། ཧཱཾ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ 
རྩལ་སྣང་ལས། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའེ་ངོ་མཚར་རོལ་ 
མོ་ཡིས། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དབགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱུར་ཅིག །དྲོད་ལྡན་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་ 
དང་། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ། །མཁའ་དབྱིངས་འབབ་ལྡན་གཅིག་བསྡུས་རཀྟའི་ 
མཚོས། །དམ་ཅན་ནོར་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཡུམ་ཀོང་བརུན་དེ་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་དྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྟོབ་པས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་དགའ་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་འདིས། །དམ་ཅན་ནོར་བདག་༡༠༡༧མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆེ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །འདོད་ 
པའི་སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མར། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །དམ་ཅན་ 
ནོར་བདག་×××××སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་པས། །དམ་ཅན་ནོར་བདག་×××××རྒྱལ་ 
སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁྱད་པར་རྟེན་རྫས་དང་། །གོ་ 
མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །དམ་ཅན་ནོར་བདག་×××××ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་མེ་ 
ལོང་དར་དམར་མདའ། །དར་ཟབ་གོས་དང་ཐོད་བཅིང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །བང་བཟང་གདན་ཁྲི་བཞོན་ 
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པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དམ་ཅན་ནོར་བདག་×××××མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བས་དག་སྣང་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བརྩོན་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། ། 
དམ་ཅན་ནོར་བདག་×××××བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །དབྱེར་མེད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོར། །རོ་གཅིག་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དམ་ཅན་ནོར་བདག་ཅེས་སོགས་ 
སྦྱར། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན། རཏྣའི་གཏེར་བྱོན། ཀྱེ། གསོན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚོགས། །གསོན་ཅིག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ུའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེ། །དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་། །དོ་ 
ནུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཤིག་འདྲེན། །དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་དོན་འབུལ། ། 
དོ་ནུབ་ཆད་པའི་གཞུང་ཞིག་སྲོང་། །དོ་ནུབ་གྲོགས་ཀྱི་མནའ་མཐོ་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བ་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐུན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཁར་ཐབས་བཤོས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཏུང་བའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཨ་མྲི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྔམས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རཀཱ་དམར་གྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ར་ཤ་ར་ཁྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤངས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ར་ཡི་བསུར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིད་པའི་ཕྱིར། །སྨུག་རྒོད་ 
ཁྲབ་བྱང་རྔ་ཁྲ་དང་། །སྟག་རས་གཟིག་རས་དར་སྣ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ད 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐམ། །གསང་བའི་དམ་ 
རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅིཏྟ་སྟེང་གེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེས་བུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དགྱེས་སྡེ་བསྟན་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ར་ཡི་རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་གྱིས། །འཛིན་གིང་བཞེ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་ 
དང་པགས་པ་ཡིས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྔ་གླིང་དུང་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྙན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བ་མདོས་དང་དཀོར་ཆས་ནོར། །མཐུན་རྫས་དུ་མས་ 


༽ ༢༩༤ ༢༨༧༤ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བྱའེ། །གྲངས་མང་པོ་བསོགས་ 
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དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། སྟོབས་ལྡན་ཡིད་མགུལ། དྭ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྒྲུན་པས། དྲ 
ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ། །སྤྱན་ 
གཟིགས་གོ་མཚོན་བཟའ་བཏུང་མཐུན་པའི་རྫས། །བགོ་བའི་གོས་དང་བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
ངོ་མཛར་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་དང་། །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །དགེ་ 
ལེགས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དགྱེས་པར་དགོངས་ནས་ཅི་འདོད་སྩོལ་བ་དང་། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་རྣམས་བཟོད་བཞེས་ 
ཏེ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རབ་འགྲོགས་ནས། །རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ 
ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དེ་ནས་རྟེན་འབུལ་བྱ་བ་ནི། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་ 
ཚིག་ཟུར་བཅོས་པ། ཧཱཾ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་པའི་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ 
འབུལ་བ་ནི། །བླ་མཁར་སྨུག་པོ་ཟུར་བཞིར་རང་སྲོག་མཚན། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ། །སྲོག་འཁོར་སྟག་སྒྲོ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་རྫོངས། །སྐྱེས་བུ་ནོར་བདག་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ། །མདའ་དར་མེ་ལོང་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །དགྲ་ལྷ་ནོར་བདག་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་རིགས། །གཏེར་བདག་སྐྱེས་བུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ། །རྔ་ཁྲབ་ཟངས་ལྕགས་བསེ་ཡི་ཁྲབ་སྣ་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་དུ་འབུལ། ། 
རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་གཡང་སྡུ་སྨྱན་གཟིགས་དཀོར། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ། །གྲི་སྟིང་ར་ཡི་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་འདི། །རིག་འཛིན་སྲུང་མ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདི། །དམ་ཆོས་སྲུང་མ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །དཔལ་ 
བཤོས་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་འདི། །སྔགས་འཆང་སྲུང་མ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །འབྲུ་སྣ་ 
རྩི་སྣ་སྣོད་བཅུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 
བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་འདི། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་དཀར་ 
མོ་འགྱིང་བ་འདི། །རིན་ཆེན་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྟེན་དུ་འབུལ། །རིན་ཆེན་ར་སྐྱེས་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ 
འདི། །དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་བུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དང་ཏི་ཤུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི། ། 
དཀོར་སྲུང་དམ་ཅན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་འདི། ། 
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དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་གཤེད་མའེ་རྟེན་དུ་འབུལ། །བུད་མེད་མཛེས་པའི་དངས་མའི་དབང་པོ་འདི། ། 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དྭངས་མ་ཙིཏྟ་མིག །གསང་ཡུམ་གཡུ་ 
སྒྲོན་ཀོང་བཙུན་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཧཱུཾ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་དང་། །གསང་ཡུམ་བསྟན་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བདག་གིས་འབུལ། །དམ་རྫས་གཉན་ 
པོའི་ཚོགས་ལ་རྟེན་གནས་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཅོལ་གཏམ་བྱ་ཞིང་གཉེར་ 
སྔགས་སྒྲབ་པ་པོའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མན་ཆད་ནས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ། ། 
མཆོད་ཆ་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །དར་ཟབ་གོས་ལྷམ་མན་ 
ཆད་ནས། །ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཡན་ཆད་དུ། །ལྭ་སྣམ་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོར། །བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་ 
མཐུ་མ་ཆུང་། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་མན་ཆད་ནས། །བོང་བུ་ར་ལུག་ཡན་ཆད་དུ། །གནག་ལུག་རྐང་བཞི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཀྲབ་རྨོག་རལ་གྲི་མན་ཆད་ནས། །བཙག་བུ་ 
གྲ་གུ་ཡན་ཆད་ཚུན། །གོ་མཚོན་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །གྲོ་ 
ནས་འབྲས་དཀར་མན་ཆད་ནས། །བྲ་སྲན་ཙམ་ཐེབས་ཡན་ཆད་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། ། 
བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མན་ཆད་ནས། །མགྲོན་བུ་དུང་ལེབ་ 
ཡན་ཆད་དུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཟས་སྣོད་ 
རྒྱ་ཕོར་མན་ཆད་ནས། །སྐྱོགས་གཟར་ཕོར་པ་ཡན་ཆད་དུ། །ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །བསྲུང་ 
གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་མན་ཆད་ནས། །བྲན་གཡོག་ཁྱི་གུ་ཡན་ 
ཆད་དུ། །གྲ་སློབ་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས། །བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྷ་ཁང་ 
གསེར་ཏོག་མན་ཆད་ནས། །རྩ་ཆུན་ར་བ་ཡན་ཆད་དུ། །ནང་ཁང་བདག་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོར། ། 
བསྲུང་གཉེར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་འཚེ་སྐྱོང་མཛོད། །དཀོར་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །དཀོར་རྐུན་ཆོམ་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །ཆེ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་འཁོར་གཡོག་སྐྱོང་། ། 
གཞིས་སུ་འདུག་ན་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །བྱེས་སུ་ཕྱིན་ན་དོན་འགྲུབ་མཛོད། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་དོན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ། དམིགས་པ་ནི། རྔང་ཡི་ 
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དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏྲེ་ཡིག་ལ་ 
ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གནམ་ས་ 
བར་སྣང་གི་ཁྱོན་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་གནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ། དབང་ 
མེད་དུ་བཀུགས། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ 
དྲངས་ནས། རང་གི་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུར་ཁེངས། ཕྱག་གི་ནེའུ་ལེ་བསྐུལ་ 
བས་དེའི་ཁ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལྷུག་ལྷུག་སྒུགས་པས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ 
ཁེངས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་རེས་འགའ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཀྱེན་དུ་སོང་བས་སྐུ་ལུས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་སྟེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་ལུས་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ལྷག་པར་དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་ 
ཆེས་ཆེར་འབར་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏྷཱུ་ས་མ་ཡ་ 
སྲོག་ཏྲིའུ་ཛཿཛཿ བཛྲ་ལི་ལ་མ་ཧཱུཾ་ཛཿཏིའུ་ཏིའུ་པྲ་མ་དུན། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཏྲི་ཡ། རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཁུག་སྐྱོ་ལ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ། བྲཛྲ་ལི་ལ་མ་བ་ལྕིད་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་སོགས་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། ཧོཿ ཡིག་རྙིང་། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ། བདག་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཁྱོད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལྡན་པས། མི་སྟིང་ 
བསྒུལ་ཅིག །མི་སེམས་གཡོས་ཤིག །སྣང་བ་སྒུར་ཅིག །བདག་ལ་གཡང་ཅན་གྱི་ནོར་སྐྱོལ་ཅིག ། 
བརྗིད་ཅན་གྱི་གོས་སྐྱོལ་ཅིག །བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་སྐྱོལ་ཅིག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག ། 
འབྲུ་དང་ནས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རེམས་ཤིག །མཐུ་རྩ ལ་ནུས་པ་བལྟའོ། །བདག་གི་ 


༣༤ _ 6 ༢༨ 


འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི ད་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤི གཾ །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཅཾང་འཕྲིན་ལས་ 
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བཅོལ་པ་ནི། ཀྱི ཡིག་རྙིང་། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུཿ དམུ་བདུད་བཤོས་ 
པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཞཱ་ཡི་མགོན་པོ་ར་རྔ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གཏེར་བདག་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
དམརཿ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་མི་ནོར་འགུགས༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེས་དབུལ་ཕོངས་སེལ༔ ཕྱེད་ 
བསྐུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན༔ ཀོང་བཙུན་གཉན་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ ཐེའུ་རང་དམག་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་ལ་སྤྱོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབས༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཏྣའི་ 
གཏེར་བྱོན། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞེང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། ད 
དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་དམུ་ 
བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་པའི་སྲས། །སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དགྱེས། །ལྷ་མི་ཀུན་ 
ལ་དབང་བསྒུར་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམུ་བདུད་དཀར་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་མེད་ 
མནའ་ཟན་དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་བདུད། །སྐྱེ་བོའི་དགྲ་ལྷ་དགྲ་པོའི་གཤེད་མ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་མ་ 
བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་པའི། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ 
དམ་ངེས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་གིས། །དབང་ 
བསྐུར་མིང་བཏགས་གསང་བའི་གཉེར་གཏད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རང་གི་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ན་ཡང་། །བྱད་པར་ 
བཞུགས་ས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔལ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་ 
ཐོག་མར་རང་གི་བག་ཆགས་སམ། །སྨོན་ལམ་དམ་བཅས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྒྱ་བོད་མདོ་ 
གཙང་བགྲོད་པའི་སྣ་འདྲེན་མཛད། །ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་བོ་འཐབ་ 
རྩོད་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་པའི་ཚེ། །གང་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བསྟོད་བྱས་པ་ཡིས། །དམག་གི་དཔུང་ 
བཟློག་ཕ་རོལ་འཇོམས་མཛད་པའི། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡི། །མུ་སྟེགས་མཁན་རྣམས་ཐོག་མར་རབ་འདུལ་ཞིང་། །གང་དང་མཐུན་པར་ 
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འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཐུན་མོང་ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་ 
ཆེན་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་གང་གིས་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒྲབ་པས་ན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་བའི་གནས་ན་ལྟ་ 
སྲིན་གཞན་བསྟེན་ན། །དགྲ་བོ་བསད་ཀྱང་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་གང་དང་འབྲེལ་བས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོང། །ཡུན་ཏུ་འགྲོགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མ་རབས་ 
གཞན་བསྟེན་ན། །ཟུག་རྔུ་རགས་ཤིང་སྟོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཆུང་། །ཁྱོད་ནི་ལས་ངན་སྐྱེ་བོས་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། །མཐུ་ཆེན་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །བདག་གི་དམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ཚིག་གཉེན་ 
པོས་འབྲེལ། །དམ་ཚིག་མཚུངས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ར་ཡི་ཤ་ལ་ 
དགྱེས། ར་ཤ་ར་ཚིལ་རྟག་པར་ཟས་སུ་བཟའ། །ར་ཡི་པགས་ཆློན་རྣང་རྙིང་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཐེའུ་རང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྱིར་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྦྱིར་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ནི། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཧད་དུ། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ། །གུས་པའི་སེམས་དང་སྤྲོ་བའི་ 
ཡིད་བཏུད་དེ། །ཡོན་ཏན་རི་རབ་སྟེད་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཞིག །རབ་ཏུ་དང་བས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མངའ་གསོལ་ནི། སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་གྱི་ཚིག་ཟུར་བཅོས་པ། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁྱོད། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རིག་འཛིན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་ཡི། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་སྤྱི་བོར་བླངས། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
པའི། །བསྟན་སྲུང་ཡལ་གམ་ཅན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་བསྡུད། །འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བསྡུད། །གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེས་དགོས་ 
འདོད་ཆར་པ་འབེབས། །གཏེར་བདག་ནོར་ལྟའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ 
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སྡོད་དབེན་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་ཟབ་གཏེར་གཉེར་ཁ་བྱེད། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་རོལ་ཞིང་རྩེ། །གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ 
སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་གཟིགས། །མ་སྦས་ལྷུག་པའི་བླང་དོར་རབ་ཏུ་སྟོན། །གདུང་བའི་ 
གནས་རྣམས་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་བའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
བདག་སོགས་དགོན་གནས་ཡོན་སྦྱོར་འདུས་པར་བཅས། །གཉེར་དུ་གཏད་དེ་མངའ་གསོལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ན། །ལྷ་ཞལ་མཐོང་བས་དགྱེས་འཛུམ་གཡོ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གད་ 
བརྒྱངས་སྒྲོགས་པར་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། གསར་རྩོམ། གསང་བའི་བདག་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན་པ་རིམ་ 
བྱོན་དང་། །ཀྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྲུང་མར་བཀའ་བསྐོས་ 
པའི། །ཐ་ཚིག་བསྐུལ་ལོ་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབས། །སྔོན་ནས་ཆོས་རིགས་བརྒྱུད་པ་ལ་འགོ་ཞིང་། ། 
ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །འདྲིས་པའི་ཁྲེལ་གཞུང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། ། 
ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞེག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། ད 
དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་མི་ཡི་ལྷ། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ 
ཐང་བརྟན་ཅིང་དབུ་རྨོག་བཙན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པས། །ཆོས་སྲིད་ 
དགེ་མཚན་དར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ཀླ་ 
ཀློའི་ལྟ་ངན་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མི་ཕླུགས་ནད་རིམས་དམག་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་སོགས། །མི་ 
འདོད་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་དང་སྟན་གྲགས་སོགས། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་བསྐུལ་ལ། ། 
རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུད། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་ཆར་དུ་བསྟིལ། ད 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་ཡོན་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ 
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ནང་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བླགས་པ་གསུམ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་ར་མགོ་ས་མཚན་པ་བཅས་བཤམས་ 
ལ་ཆབ་བྲན། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞྭ་གྱོན་ནས་མཐེབ་ཀྱུའི་སྣོད་དང་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། 
སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ་ལས། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཚེ། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ། །ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡིས། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ནས། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཚེ། །ཞེང་བཅུའི་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ། །ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ད་ལྟ་རང་སྣང་མོས་ངོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་གྱིས། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་འབད་པས་བཀྱིས་པའི་ཚེ། །ཞེང་བཅུའི་ 
དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བར་མ་ཆད་དམ། །ཆོས་འཁོར་མཐའ་དབུས་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །རྣལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་གཏོར་མ་ཐོག་གི་ཡང་སྟེང་དུ་བཏང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཞིང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སོགས་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
གཡེལ་མེད་སྐྱོང་མཛད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནོར་བདག་ཏུ། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་གསལ་ 
བར་བཀོད། །འདི་ཡིས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རབ་དགྱེས་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་དང་། །བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་ 
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ཤེས་སྐལ་བཟང་གིས། ཁོ་རང་གི་སྡེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་གཏོར་ཆོག་ཆ་ཚང་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར། དམ་ཅན་ནོར་བདག་ཏུ་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་མཆིས་པ་ལས། ནོར་ 
སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུའི་ལུགས་ལྟར་ལ། ངག་འདོན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་བྱིན་ཅན་བྱུང་ན། དྲེགས་པ་འདི་རིགས་ 
བརྒྱུད་འཁུལ་བའི་ཁྱད་ཆེ་བར་བསམས་ནས་སྲུང་མ་འདི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཚིག་ 
ཟུར་ཅུང་ཟད་བསྒུར་དགོས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་། གསར་སྤེལ་གང་འོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ 
བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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